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             ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ- ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

 

 

 

 

Δηζαγωγή 

 

 
Ζ κόδα είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα έλα πνιπζύλζεην θαηλόκελν πνπ θαζξεθηίδεη ηηο 

θαηεπζύλζεηο θαη ηηο εμειίμεηο κηαο θνηλσλίαο ζε κηα νξηζκέλε ηζηνξηθή πεξίνδν. Σν 

θαηλόκελν απηό αλέιαβε λα δηεξεπλήζεη θαη λα αλαιύζεη ε νκάδα καο  ζηα πιαίζηα 

ηνπ καζήκαηνο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο-project. Ο ξόινο ηεο κόδαο είλαη λα εηζαγάγεη 

ζηελ θνηλσλία, κε ηε γξήγνξε κεηάδνζεθαη αθνκνίσζε, λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη 

πεπνηζήζεηο, θαζώο απνηειεί αληαλάθιαζε ησλ θνηλσληθώλ θαη νηθνλνκηθώλ 

ζπλζεθώλ θαη ελζαξθώλεη ην πλεύκα ηεο θάζε επνρήο.Αξρηθά θάλακε έλα ηαμίδη ζην 

ρξόλν γηα λα γλσξίζνπκε ηελ εμέιημε ηεο κόδαο κέζα ζηνπο αηώλεο από ηελ Αξραία 

Διιάδα κέρξη θαη ζήκεξα. ΢ηε ζπλέρεηα πξνρσξήζακε ζε πξνζδηνξηζκό ησλ 

παξαγόλησλ επίδξαζεο ηεο κόδαο ζηε δσή καο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ θνηλσλία,ζηνλ 

πνιηηηζκό,ζηελ ζξεζθεία,ζηελ  παξάδνζε θιπ, θαζώο θαη ηα απνηειέζκαηα από ηελ 

εηζβνιή απηή ηνπ θόζκνπ ηεο κόδαο ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο.   
 

 

 

 

 

Μεζνδνινγία 

 

 
Ζ έξεπλα καο ζρεηηθά κε ην ζέκα ε κόδα θαη νη επηδξάζεηο ηεο είλαη θπξίσο 

βηβιηνγξαθηθή , δειαδή πξνρσξήζακε ζηε ζπιινγή δεδνκέλσλ από 

βηβιία, δηαδίθηπν, πεξηνδηθά θ.α.Ζ πνζνηηθή έξεπλα κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ 

ζα πξαγκαηνπνηεζεί από άιιε νκάδα εξγαζίαο. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Κεθάιαην 1ο  
Η εξέλιξη ηηρ μόδαρ: Από ηο χηερ ζηο ζήμεπα 

 

 

1.1  Ση είλαη ελδπκαζία - έλδπκα; 
Με τον όρο ενδυμασία εννοούμε «το σύνολο των «ενδυμάτων» που απαρτίζουν 

την εξωτερική εμφάνιση του ανθρώπου», ενώ ο όρος ένδυμα καλύπτει κάθε 

αντικείμενο κατασκευασμένο από οποιοδήποτε υλικό, κατεργασμένο ή όχι, αν 

ικανοποιεί τους λόγους για τους οποίους χρησιμοποιείται. Σν έλδπκα ή ε έλδπζε 

?πεξηθιείεη θάζε ηξνπνπνίεζε ηνπ παξνπζηαζηηθνύ ελόο αηόκνπ από ηα ξνύρα 

θαη ηααμεζνπάξ κέρξη ην καθηγηάδ, ην ρηέληζκα, ηα θνζκήκαηα, ηε ζηάζε, ηα 

εζώξνπρα, ηηο βάηεο, αθόκε θαη ηελ ρεηξνπξγηθή 

αιιαγή?(http://tinyurl.com/bnqfrzf - Δλδπκαζία ,έλδπκα). 
«Η ενδυμασία αποτελεί σημείο ταυτότητας, αναγνώρισης και αναφοράς, έλξης και 

γοητείας, αποστροφής και εκφοβισμού, συμβολικό στοιχείο, σημειολογικό κώδικα, 

πομπό και δέκτη μηνυμάτων».Το ένδυμα αποτελεί μια δυναμική μορφή πολιτισμού με 

ιστορική, κοινωνική, βιομηχανική, ψυχολογική, οικονομική διάσταση και είναι κομμάτι 

αυτογνωσίας του λαού που το δημιούργησε. Η συνάντηση παλαιότερων με νέες 

αισθητικές αξίες, μπορεί να οδηγήσει σε μετεξέλιξη παραδοσιακών μορφών τέχνης 

προς σύγχρονες (οπ.π.). 

 

 

 

 



1.2    Η μόδα από ηο τηες ζηο ζήμερα, (1) 
 
1 
Πεγέο πιεξνθνξηώλ γηα ηα επόκελα ππνθεθάιαηα (1.2 – 1.15) : 

α)http://tinyurl.com/aq9a5ay ,β) http://tinyurl.com/a2uh2uc θαη γ) από ην βίληεν 

Ζ ηζηνξία ηεο κόδαο ζηε ΝΔΣ? http://tinyurl.com/bf7bedw 

 

 

 

Ζ ηζηνξηθή εμέιημε ηεο ελδπκαζίαο ππνδειώλεη ηελ εμέρνπζα ζέζε πνπ θαηέρεη ε 

ελδπκαζία ζηε δσή ηνπ αλζξώπνπ. ΢ε θάζε ζηάδην ηεο εμειηθηηθήο πνξείαο ηεο 

ελδπκαζίαο, ζπλαληνύκε δηαθνξεηηθέο ελδπκαηνινγηθέο ηερληθέο θαη ηάζεηο πνπ είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηηο επηθξαηνύζεο ηζηνξηθέο, θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη 

πνιηηηζηηθέο ζπλζήθεο. Αθόκε, ην έλδπκα ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη ην άηνκν λα επηηύρεη ηα αηζζεηηθά ηδεώδε ηεο επνρήο ηνπ. 
 

1.3  H ελδπκαζία ζηελ Αξραία Διιάδα 

΢ηελ Αξραία Διιάδα ε ελδπκαζία ήηαλ θαηαζθεπαζκέλε από πθάζκαηα κε 

δσεξά ρξώκαηα, θάπνηε κάιηζηα από πνιιά ρξώκαηα: πνξθπξό, θόθθηλν, πξάζηλν 

θαη γαιάδην. ΢ηνπο άληξεο δελ άξεζε ην θίηξηλν ρξώκα, ην ζεσξνύζαλ θαιό κόλν γηα 

ηηο γπλαίθεο. Σα ιεπθά ελδύκαηα ζηνιίδνληαλ κε κηα ισξίδα ρξσκαηηζηή. Σν θύξην 

αληηθείκελν ηεο αληξηθήο ελδπκαζίαο ήηαλ ν ρηηώλαο, πνπ ηνλ θνξνύζαλ θαηάζαξθα. 

Ο ρηηώλαο δελ ήηαλ ηίπνηα άιιν από έλα θνκκάηη παλί, κε ηξύπεο γηα ηα ρέξηα, πνπ ην 

έπηαλαλ ζηνλ έλαλ ώκν κε πόξπε. Σν κήθνο ηνπ ρηηώλα πνίθηιιε αλάινγα κε ηελ επνρή. 

΢ηελ αξρή ήηαλ πνιύ καθξύο κα αξγόηεξα άξρηζαλ λα ηνλ ζθίγγνπλ ζηελ κέζε 

κε έλα θνξδόλη θαη έηζη έθηαλε σο ηα γόλαηα. Κάπνηε ζην ρηηώλα έβαδαλ θαη καλίθηα. 

Οη ρηηώλεο, πνπ πξννξίδνληαλ γηα ηνπο ππεξέηεο, ηνπο βηνηέρλεο, ηνπο ζηξαηηώηεο θαη 

ηνπο δνύινπο είραλ κηα ηξύπα, κνλάρα γηα ην αξηζηεξό ρέξη, ν δεμηόο ώκνο έκελε 

αθάιππηνο.Πάλσ από ην ρηηώλα νη Αζελαίνη θνξνύζαλ έλα είδνο καλδύα ή πειεξίλα πνπ 

ην έιεγαλ ηκάηην. Σν ηκάηην ήηαλ έλα ηεηξάγσλν ύθαζκα, ζπλήζσο κάιιηλν, ην 

νπνίν έθεξαλ νη άλδξεο θαηάζαξθα θαη ελίνηε πάλσ από ηνλ ρηηώλα, νη δε γπλαίθεο 

πάληνηε ζρεδόλ σο παλσθόξη, πάλσ από ηνλ ρηηώλα ή ηνλ πέπιν. Μέρξη ηα κέζα ηνπ 

΢Σ‟ π..Υ. αηώλα ξίπηνληαλ επί ηνπ αξηζηεξνύ ώκνπ ινμά από κπξνζηά πξνο ηα 

πίζσ, θάιππηε δε ηελ ξάρε, πιελ ηνπ δεμηνύ ώκνπ, δηέξρνληαλ θάησ από ηελ δεμηά 

καζράιε θαη ε άθξε απηνύ θξαηηόηαλ κε ην αξηζηεξό ρέξη ή θαη απηή έπεθηε πάλσ 

ζηνλ αξηζηεξό ώκν. Δλίνηε όκσο, ηδίσο από ηηο γπλαίθεο, πεξλώληαο ην ηκάηην θάησ 

από ηε δεμηά καζράιε ξίρλνληαλ πάλσ από ηνλ δεμί ώκν, αθήλνληαο αθάιππην ην 

κπξνζηηλό κέξνο ηνπ ζώκαηνο. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο απηόο ν ηξόπνο ελδύζεσο 

ιεγνληαλ<<επηδεμηα αλαβάιιεζζαη>>.Από ηα κέζα ηνπ 5νπ π.Υ. Αηώλα  ην ηκάηην 

θαζίζηαηαη από ηηο γπλαίθεο ζηελόηεξν, θνξηόληαλ θαηά ηνλ ίδην ηξόπν αιιά από ηνλ 

αξηζηεξό ώκν, ελώλνληαλ ην κέζνλ απηνύ κε ηελ πξώηε άθξε κε πόξπεο, ην ππόινηπν 

ηπιίγνληαλ γύξσ από ηνλ βξαρίνλα θαη ζρεκάηηδε θνκςόηαηεο πηπρέο. Παξεκθεξήο 

κε ην ηκάηην ήηαλ ν πέπινο. Οη πηπρέο θαη ησλ δύν απηώλ ελδπκάησλ, θαη‟ άιινπο, 

ζρεκαηίδνληαλ κέζσ ηνπ ζηδεξώκαηνο ή ηνπ ξαςίκαηνο, όπσο νη ζύγρξνλνη πιηζέδεο. 

΢ε κεηαγελέζηεξεο επνρέο, ηδίσο από ηηο γπλαίθεο, θαιύπηνληαλ κεξηθέο θνξέο ην 

θεθάιη κε ην ηκάηην, άιινηε απηό έθζαλε κέρξη ην έδαθνο αξρίδνληαο από ην ιαηκό ή 



ηέινο θέξνληαλ ππό ηηο θαζηζκέλεο γπλαίθεο από ηε κέζε πξνο ηα θάησ, αθήλνληαο 

ειεύζεξν ην πάλσ κέξνο ηνπ ζώκαηνο. Ζ δηαθόζκεζε ηνπ ηκαηίνπ ζηελ αξρή ήηαλ 

απινύζηαηε, κνλόρξσκε κε απιό θέληεκα ζηηο άθξεο. Από ηελ ειιεληζηηθή όκσο 

επνρή απηό θαηέζηε πνιπηειέζηαην (πνξθπξό, ρξπζνπνίθηιην). 

Τπήξρε αθόκα θαη έλαο θνληόο καλδύαο, πηαζκέλνο κε κηα πόξπε θάησ απ' ην 

ιαηκό θαη αθεκέλνο λα πέθηεη ειεύζεξα πάλσ απ' ηνπο ώκνπο θαη ηηο πιάηεο. Απηή ε 

πειεξίλα νλνκαδόηαλ ριακύδα θαη ηε θνξνύζαλ ζηνλ πόιεκν, ζην θπλήγη θαη ζηα  
ηαμίδηα. ΢ηελ Αζήλα ε ριακύδα ήηαλ ην ζπλεζηζκέλν έλδπκα ηεο λενιαίαο. 

Σν θεθάιη έκελε αθάιππην. Οη Έιιελεο θνξνύζαλ θάιπκκα κόλν όηαλ έβγαηλαλ έμσ 

απ' ηελ πόιε γηα λα πξνζηαηεύνπλ ην θεθάιη ηνπο από ηε δέζηε θαη ηε βξνρή. ΢ηνπο 

δξόκνπο ηεο Αζήλαο κπνξνύζε λα ζπλαληήζεη θαλείο κε θάιπκκα κόλν ηαμηδηώηεο ή 

αλάπεξνπο. Τπήξραλ νξηζκέλα είδε θαιύκκαηνο ιεπθά ή θαθέ. Ο πίινο ήηαλ έλα 

είδνο θαιύκκαηνο κε πνιύ κηθξνύο γύξνπο ή θαη ρσξίο γύξνπο θαη ν πέηαζνο έλα 

αιεζηλό θαπέιν από πίιεκα, ίζην ζηελ θνξπθή, κε κηα θνξδέια. Ζ θπλή ήηαλ έλα 

θάιπκκα ρσξίο γύξνπο, δειαδή έλαο απιόο ζηξνγγπιόο ζθνύθνο, από δέξκα ζθπιηνύ 

ελώ νη γπλαίθεο θνξνύζαλ πην ζπρλά έλα δηάδεκα (δηά + δέλσ) ην ζηεθάλη. 

Έμσ από ηελ νηθία ηνπο θνξνύζαλ ζαλδάιηα από δέξκα, κπόηεο θαη άιια 

ππνδήκαηα, ελώ κέζα θπθινθνξνύζαλ πεξηζζόηεξν μππόιπηνη αλ θαη ππήξρε θαη 

ππόδεκα πνπ ρξεζίκεπε όπσο νη ζεκεξηλέο παληόθιεο. 

 

1.4 Η ενδυμαζία ζηον 16ο αιώνα (Αναγέννηζη) 
Σν έλδπκα θπξίσο, κε ηελ Αλαγέλλεζε θαη κεηά πθίζηαηαη ηηο πεξηζζόηεξεο 

αιιαγέο θαη πξνζαξκόδεηαη ζπλερώο κε ην θάζε δηαθνξεηηθό ύθνο κηαο άιιεο 

επνρήο. Γηα ηελ νκάδα καο, απηή ε ζπγθεθξηκέλε επνρή ζεσξείηαη ζηαζκόο γη‟ απηό 

ηνλ ηξόπν ε κόδα εμειίρζεθε κε ξαγδαίνπο ξπζκνύο, θαζώο νη άλζξσπνη, από ηνλ 

16ο αηώλα θηόιαο, ελζσκάησλαλ θαηλνηόκεο θαη δηαθνξεηηθέο ηδέεο ζηα ξνύρα πνπ 

ζρεδίαδαλ. Έηζη ινηπόλ, ε Αλαγέλλεζε είλαη κηα ρξνληθή πεξίνδνο πνπ αμίδεη λα 

εξεπλεζεί θαη πνπ από ηελ νπνία ε κόδα μεθίλεζε κε δεηιά βήκαηα λα εθηπιίζζεηαη 

ζε απαξαίηεην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλόηεηάο καο. 

Σν πλεύκα ηεο Αλαγέλλεζεο επεξέαζε όρη κόλν ηελ δσγξαθηθή, αιιά θαη ηελ 

κόδα. Απηή ήηαλ ε πεξίνδνο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο ζα κπνξνύζε λα ιερζεί 

όηη άξρηζε λα δηαθξίλεηαη ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο ελδπκαζίαο κηα δόζε ππεξβνιήο. 

Απηό ζπλέβε γηαηί νη έκπνξνη θαη νη αζηνί είραλ αξρίζεη λα απνθηνύλ νινέλα θαη 

πεξηζζόηεξα ρξήκαηα. Ζ επίδεημε θαη ν αληαγσληζκόο ζηα αθξηβά πθάζκαηα, ηα 

γνπλαξηθά θαη ηα θνζκήκαηα ήηαλ έλδεημε επηηπρίαο, αιιά ζπρλά νδεγνύζε ζε 

απίζηεπηεο ππεξβνιέο. Οη πινύζηνη άλδξεο θνξνύζαλ καλδύεο κε θαξδείο ώκνπο θαη 

 



επίπεδα θαπέια. 

Τα κοινά ενδυματολογικά χαρακτηριστικά που συναντάμε σε όλες τις χώρες 

συνοψίζονται στα εξής: πλούσια, βαριά υλικά, σε μεγάλες ποσότητες, μεγάλα μανίκια, 

εφαρμοστά ενδύματα και καλυμμένα κεφάλια σε άνδρες και γυναίκες. Χαρακτηριστικό 

ενδυματολογικό γνώρισμα αυτής της εποχής είναι ο κορσές (ελαστικό, γυναικείο 

κυρίως, εσώρουχο, που περιβάλλει το κάτω μέρος του κορμιού, από την μέση έως τους 

γλουτούς). Οι γυναίκες, επιπλέον, προκειμένου να τονίσουν την μέση τους, φορούσαν 

στενά κορσάζ (το τμήμα του γυναικείου ρούχου που καλύπτει το πάνω μέρος από τους 

ώμους μέχρι την μέση- το μπούστο-) και κορσέδες με ενίσχυση από ξύλο ή μέταλλο. 

Κάτω από τα φορέματά τους φορούσαν ένα κρινολίνο με ενσωματωμένους ξύλινους 

δακτύλιους που χάριζαν στο ένδυμα σχήμα καμπάνας. 

      Σα ρξώκαηα απηήο ηεο πεξηόδνπ είλαη έληνλα θαη ζθνηεηλά.Σν καύξν βεινύδν ήηαλ ην 

βαζηθό πιηθό ηεο πεξηόδνπ,ηδηαίηεξα ζηα θαθηόιηα.Σα ιεπθά ιηλά πθάζκαηα ήηαλ έλα άιιν  

δηαθξηηό ζεκείν ησλ ρξσκάησλ ηνπ ρξπζνύ θαη ηνπ βπζηλί γηά θνιάξα θαη θξακπαιάδεο 

(ινπξίδα από ύθαζκα κε ιεπηέο πηπρέο ήγ κε ζνύξα πνπ ζηνιίδεη ηνλ πνδόγπξν ζε 

γπλαηθεία ξνύρα ή ηηο άθξεο ησλ καμηιαξηώλ ζεληνληώλ θ.ι.π.) 

 

1.5 Η ελδπκαζία ηνλ 17ν αηώλα 

 

Σν αλδξηθό θνπζηνύκη εμειίζζεηαη θαηά ηξόπν κνλαδηθό γύξσ ζην 1660: ηα 

δηάθνξα θνκκάηηα κηθξαίλνπλ, πξνβάιιεηαη ην πνπθάκηζν θαη έλα πιήζνο από 

κεηάμηλεο ηαηλίεο ελώλεηαη ζε κπνπθισηέο ηνύθεο. Δκθαλίδνληαη ππνδήκαηα 

ζηνιηζκέλα κε θνξδέιεο θαη θνπκπηά. Σν ζαθάθη θηάλεη σο ηελ δώλε, θαη ηα καλίθηα 

ηνπ, θνληά κέρξη ηνλ αγθώλα, αθήλνπλ λα θαλνύλ ηα θαξδηά καλίθηα ηνπ 

πνπθακίζνπ. Ζ θπιόηηα είλαη αλνηρηή ρακειά θαη πνιύ θαξδηά, έηζη πνπ λα κνηάδεη 

κε κηθξή θνύζηα. Οη δαληέιεο θαη νη θηόγθνη βξίζθνληαη ζην απνθνξύθσκά ηνπο. Οη 

 



θπθιηθνί „θάπα‟ αληηθαζίζηαηαη από έλα καθξύ ξνύρν, έλα είδνο „θαδάθαο‟ Ζ 

πεξνύθα είλαη έλα θαηλνύξην ζηνηρείν ζην αλδξηθό ληύζηκν. 
Από την άλλη, το γυναικείο κουστούμι εξακολουθεί να αποτελείται από ένα 

κορσάζ, στο οποίο συρράπτεται φούστα με ουρά, ανοιχτή μπροστά. Οι πτυχές της 

φούστας συγκεντρώνονται πίσω, πάνω από ένα υποστήριγμα, το πρώτο ‘τουρνούρι’ 

στην ιστορία της αμφίεσης. 

 

 

1.6  Η μόδα τον 19ο αιώνα (1875-1900) 

 

        Ασηό ποσ κσρίως ταρακηηρίζει ηο ηελεσηαίο ηέηαρηο ηοσ 19οσ αιώνα ηοδπηηθό θόζκν 

είλαη ζίγνπξα ε βηνκεραληθή επαλάζηαζε. Ζ πξνζνρή ζηξέθεηαη ζηνπξνιεηαξηάην, ζηε 

θηώρεηα θαη ζηνλ Μαξμ, θαη έηζη ελ πξώηνηο είλαη δύζθνιν λαθαηαιάβνπκε ηη ζπλέβαηλε κε 

ηε κόδα ηεο αλώηεξεο ηάμεο ε νπνία είρε αξρίζεη λααλαπηύζζεηαη απηήλ ηελ ρξνληθή 

πεξίνδν.Ζ κόδα ήηαλ θαζαξά ππόζεζε ησλ πινπζίσλ κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1920Έηζη 

κηιάκε γηα ηνπο αζηνύο , ηελ θαηλνύξγηα ηάμε πνπ δελ ήηαλ νύηε επγελείο νύηεόκσο θαη 

θησρνί, αιιά θαζόξηδαλ ηηο ηάζεηο ηεο κόδαο απηή ηελ επνρή. Απηνί θπξίσοαπέθηεζαλ 

ιεθηά από ηα εξγνζηάζηα πνπ είραλ θαη δηεύζπλαλ ή ήηαλ άηνκα πςεινύκνξθσηηθνύ 

επηπέδνπ κε αλάινγεο ζέζεηο πνπ ηνπο επέηξεπαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηεέθξεμε ηεο 

βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο. Γηέθεξαλ από ηνπο αξηζηνθξάηεο πνπθιεξνλνκνύζαλ ηα 

πινύηε ηνπο. 

        Ζ αζηηθή ηάμε από ηε κία κηκνύηαλ ηελ αξηζηνθξαηία κε ην λα επηδεηθλύεηαη,από ηελ 

άιιε όκσο ηόληδαλ όηη είλαη δηαθνξεηηθνί γηαηί εθείλνη – ιηγόηεξν ήπεξηζζόηεξν- είραλ 

θεξδίζεη ηα πινύηε ηνπο κε ηε δνπιεηά ηνπο. ΢ε απηό ην πιαίζην,ε κόδα έπαημε ξόιν ζηε 

δηακόξθσζε ηεο ηαπηόηεηαο ηεο λέαο ηάμεο , πνπ θαζώοήηαλ θαηλνύξγηα δελ είρε 

παξάδνζε. Ζ έιιεηςε ηαπηόηεηαο είλαη πηζαλόλ ν ιόγνο πνπνη αζηνί δήιεπαλ (κηκνύληαλ 

δειαδή) ηνπο αξηζηνθξάηεο, ελώ ηαπηόρξνλα ηνποπεξηθξνλνύζαλ. Δμαηηίαο ησλ 

πξνηεζηαληηθώλ εξγαζηαθώλ εζώλ θαη ηεο εληύπσζεπνπ έπξεπε λα δίλεη έλαο δηεπζπληήο, 

ηα αλδξηθά ξνύρα έγηλαλ πην κνλόηνλα όζν πνηέάιινηε. Έλαο επηρεηξεκαηίαο έπξεπε λα 

είλαη ζνβαξόο θαη λα εκπλέεη εκπηζηνζύλε,γη‟ απηό έπξεπε λα θνξάεη απζηεξά ξνύρα. Έηζη 

 



νη άλδξεο δε θνξνύζαλ θσηεηλάρξώκαηα θαη παηρληδηάξηθα ζρέδηα. Πώο όκσο ζα έδεηρλαλ 

ηα πινύηε ηνπο, αθνύ δελκπνξνύζαλ λα θνξέζνπλ πνιύηηκα κεηάμηα , δαληέιεο θαη ρξπζά 

θνπκπηά; Γη‟ απηόάθελαλ ηηο θπξίεο λα ληύλνληαη κε πνιπηειή ελδύκαηα.  

    Τον 19ο αιώνα ποσ ήηαν μια ζσνηηρηηική και ρομανηική εποτή θαιιηεξγήζεθε ε ηδέα όηη 

νη γπλαίθεο αλήθνπλ ζην ζπίηη θαη πνπζελά αιινύ. Μηαθνηλσλία πνπ απνηεινύληαλ θπξίσο 

από ζθιεξά εξγαδόκελνπο ρσξηθνύο θαη ηερλίηεοδε ζα κπνξνύζε λα ιεηηνπξγήζεη ρσξίο ηελ 

εξγαηηθή δύλακε ηνπ κηζνύ ηεοπιεζπζκνύ. Θεσξνύζαλ όηη νη γπλαίθεο έρνπλ ηνλ έμεο 

πξννξηζκό: α) λακεγαιώλνπλ ηα παηδηά θαη β) λα επηδεηθλύνπλ ηα πινύηε ησλ ζπδύγσλ 

ηνπο.΢ε θακία πεξίπησζε δελ κπνξνύζαλ λα αζρνινύληαη κε ινγηθά πξάγκαηα. Μόλν νη 

γπλαίθεο ηεο θαηώηεξεο ηάμεο δνύιεπαλ. Έηζη αλ ζε κηα νηθνγέλεηα δε ρξεηαδόηαλ λα 

εξγάδεηαη ε γπλαίθα, έκελε ζπίηη θαη είρε ππεξέηεο γηα ηηο βαξηέο δνπιεηέο.Αθνύ θαλείο δελ 

ηηο έπαηξλε ζηα ζνβαξά, νη γπλαίθεο δελ ρξεηάδνληαλ λα θνξνύλ?ζνβαξά? ξνύρα. Δλ 

αληηζέζεη έπξεπε λα είλαη όκνξθεο θαη λα πεξλνύλ ηε κέξα ηνποάζθνπα , γηα λα δείρλνπλ όηη 

νη άλδξεο ηνπο θεξδίδνπλ αξθεηά ρξήκαηα , όπνηε δελ ρξεηάδεηαη λα δνπιεύνπλ θη εθείλεο). 

Οη δνπιεηέο πνπ έθαλαλ ήηαλ εληειώο κε παξαγσγηθέο, όπσο ην θέληεκα γηα παξάδεηγκα. 

      Φνξνύζαλ ηεξάζηηα ξνύρα, θαζόινπ πξαθηηθά, κε θαξδηέο θαη βαξηέο θνύζηεο θαη 

ζηελνύο θνξζέδεο πνπ ηόληδαλ ην πόζν αξγόζρνιεο ήηαλ, ελώ ηαπηόρξνλα έδεηρλαλ όηη 

κπνξνύζαλ λα δηαζέζνπλ πνιιά ρξήκαηα γηα ην ληύζηκό ηνπο. Όηαλ ηα θξηλνιίλα έθπγαλ 

από ηε κόδα θαη νη θνύζηεο άξρηζαλ λα θαξδαίλνπλ, ην ληύζηκν έγηλε αθόκα πην άβνιν θαη 

κε πξαθηηθό – ηώξα νη θνύζηεο ήηαλ θαη πνιύ ζηελέο. Γελ ήηαλ όκσο κόλν ηα ξνύρα πνπ 

απνδείθλπαλ ηνλ πινύην ησλ αζηώλ, αιιά θπξίσο ηα πεξίηερλα γαξληξίζκαηα κε ηηο 

δαληέιεο, ηα θεληήκαηα, ηηο πηπρώζεηο θαη ηα δηαθνζκεηηθά ζηνιίδηα. Απηά ηα γαξληξίζκαηα 

είραλ θαη κηα άιιε ιεηηνπξγία:εμέθξαδαλ θαη απνδείθλπαληελ παηρληδηάξηθε, αζηαζή θαη 

καηαηόδνμε θύζε ησλγπλαηθώλ. 

 

 

 



1.7 Η αιιαγή ηνπ αηώλα 1900-1919 

      Όιεο νη αιιαγέο πνπ έγηλαλ απηή ηελ επνρή ήηαλ εμαηηίαο ηνπ Α΄ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ 

(1914-1918). Οη γπλαίθεο ζηακάηεζαλ λα θνξάλε θνζκήκαηα θαη εληππσζηαθά ξνύρα, 

άξρηζαλ λα παίξλνπλ κέξνο ζε θηιαλζξσπηθά έξγα, κε απνηέιεζκα λα δηεπξύλνπλ ηνπο 

νξίδνληέο ηνπο θαη άιιαμαλ ηελ εκθάληζή ηνπο γηα πάληα. Δλώπηνλ ηνπ πνιέκνπ δελ 

ππήξραλ θνηλσληθέο ηάμεηο θαη όιεο νη γπλαίθεο άξρηζαλ λα ληύλνληαη παλνκνηόηππα. Ζ 

επηξξνή ηνπ πνιέκνπ ζηε κόδα έγηλε αηζζεηήκε ηα ζηξαηησηηθά ζηξίηηα, ηηο δώλεο κε 

αγθξάθεο θαη κε ηηο θνύζηεο ησλ γπλαηθώλ,πνπ ιόγσ πξαθηηθήο αλαγθαηόηεηαο έγηλαλ πην 

θνληέο θαη έθηαζαλ κέρξη ηνπο αζηξαγάινπο (γηα πξώηε θνξά ην 1915 έθηαζαλ ζε απηό ην 

ύςνο νη θνύζηεο όπνπ 

θαη παξέκεηλαλ κέρξη ην 1918). Οη άληξεο θνξνύζαλ θνζηνύκη, ιίγν κεζάην θαη 

θνπκπσκέλν ςειά. Χο επίζεκν έλδπκα θαζηεξώζεθε ην ζκόθηλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο 

επηθξάηεζαλ ηα ζθνύξα ρξώκαηα ζηα ξνύρα, αθνύ όινη ήηαλ επεξεαζκέλνη από ηελ  

απώιεηα αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ εμαηηίαο ηνπ πνιέκνπ. 

 

1.8    Η Γεθαεηία ηνπ ΄'20'              

 

       Μεηά ηνλ πξώην παγθόζκην πόιεκν νη θνηλσληθέο θαη νη νηθνλνκηθέο εμειίμεηο 

άιιαμαλ ηειείσο ηνλ ξόιν ησλ γπλαηθώλ θαη έθαλαλ ζηελ εκθάληζε ηνπο 

επαλαζηαηηθέο θαηλνηνκίεο. Απηό πνπ έξρεηαη ζην κπαιό ησλ πεξηζζνηέξσλ όηαλ 

αλαθεξόκαζηε ζηελ δεθαεηία ηνπ ‟20 είλαη ην ?a la garcon style? (αλδξόγπλν ζηπι) . 

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα όκσο απηό ην ζηπι έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ κεηά ην 1926. Σα 

πξνεγνύκελα ρξόληα ην κήθνο ησλ θνξεκάησλ θαη ησλ παιηό έθηαλε κέρξη ηε 

γάκπα. Σα θνξέκαηα θαη νη θνύζηεο θόληπλαλ κέρξη ην γόλαην κόλν κεηαμύ 1926 θαη 

1928 θαη απηή ήηαλ ε κνλαδηθή πεξίνδνο πνπ ηα βξαδηλά θνξέκαηα έθηαλαλ ζε απηό 

ην κήθνο. 

      Ζ θαζεκεξηλή ελδπκαζία ησλ αληξώλ ήηαλ ζνβαξή ή ζπνξ. Σν ζαθάθη ήηαλ 

ηδηαίηεξα ζνβαξό, κνλόπεην, κε ςειή κέζε. Σα παληειόληα θόληαηλαλ πξνο ηα θάησ. 

Σν γηιέθν ην βξάδπ θαη ην πνπιόβεξ ηελ εκέξα απνηεινύζαλ απαξαίηεηα ζπζηαηηθά 

ηεο αλδξηθήο ελδπκαζίαο. Ζ επίζεκε ελδπκαζία παξέκεηλε απζηεξή. 

      Σελ επνρή εθείλε ππεξίζρπζε ζηελ θόκκσζε ησλ γπλαηθώλ ε θόκκσζε a la 

garcon (αλδξηθνύ ηύπνπ) ζε ζπλδπαζκό κε ςειά θαπέια ή ηνπξκπάλη δηαθνζκεκέλν 

κε θηεξά γηα ηηο πην επίζεκεο εκθαλίζεηο. Απαξαίηεηα αμεζνπάξ ήηαλ ηα καθξηά 

θνιηέ από καξγαξηηάξηα θαη ε καθξηά πίπα κε ηζηγάξν. Σν καθηγηάδ ήηαλ ηδηαίηεξα 

έληνλν ζηηο βξαδηλέο εκθαλίζεηο κε ζρεδόλ καύξα βακκέλα κάηηα θαη θόθθηλα, 

κηθξά, βακκέλα ρείιε. 

      Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ζε απηή ηε δεθαεηία έθαλε αηζζεηή ηελ παξνπζία ηεο 

ε Coco Channel, πνπ ηα ξνύρα πνπ ζρεδίαδε εθπξνζσπνύλ απόιπηα ηελ επνρή απηή. 

Σα ξνύρα ηεο είραλ νπδέηεξα ρξώκαηα, ήηαλ επθνινθόξεηα, άλεηα, επαλαζηαηηθά θαη 

αξθεηά κνληέξλα γηα ηελ επνρή. Σελ πξώηε εκθάληζε ηνπ έθαλε ζε απηή ηε δεθαεηία 

ην LBD (κηθξό καύξν θόξεκα), πνπ ζεσξείηαη λόκηκν ηέθλν ηεο Coco Channel. 



 

1.9    Η Γεθαεηία ηνπ ‘30. 

 
      Ζ νηθνλνκηθή θξίζε (1929), ε αλεξγία θαη ε εκθάληζε ηνπ εζληθνζνζηαιηζκνύ 

ήηαλ θάπνηα θαηλόκελα πνπ επεξέαζαλ έληνλα όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηελ 

πεξίνδν απηή θαη θπζηθά θαη ηε κόδα. 

      Ζ γπλαηθεία ελδπκαζία γηα ην πξσί ήηαλ ζειπθή θαη θαζσζπξέπεη θαη γηα ην 

βξάδπ ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζηεί ιακπεξή θαη αζηξαθηεξή. Σα πξνεγνύκελα 

ρξόληα δελ ελδηέθεξε ηηο γπλαίθεο ηα ξνύρα πνπ ζα θνξάλε λα είλαη πξαθηηθά, αθνύ 

νη θαζεκεξηλέο δνπιεηέο γίλνληαλ από ηηο ππεξέηξηεο. Σε δεθαεηία ηνπ ‟30 όκσο, ηα 

πξάγκαηα άιιαμαλ, νη γπλαίθεο έγηλαλ πεξηζζόηεξν παξαγσγηθέο θαη πνιπάζρνιεο, 

απηό είρε σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε πην πξαθηηθώλ θαη απιώλ ξνύρσλ πνπ έδηλαλ 

ειεπζεξία ζηηο θηλήζεηο γηα ηελ εκέξα. Σα πην εληππσζηαθά θαη πνιπηειή θνξέκαηα 

ηα θνξνύζαλ ζηηο βξαδηλέο ηνπο εκθαλίζεηο. Σελ πεξίνδν απηή επίζεο, έθαλαλ ηελ 

εκθάληζή ηνπο λέα πθάζκαηα πνπ ήηαλ ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλα ζηα βξαδηλά 

θνξέκαηα, όπσο ην κεηαιιηθό ιακέ. 

      ΢ε γεληθέο γξακκέο ηα θνξέκαηα ήηαλ από αλάιαθξα ρπηά πθάζκαηα, ηε κέξα 

βξίζθνληαλ ζηα είθνζη εθαηνζηά από ην έδαθνο θαη ην βξάδπ άγγηδαλ ηνλ 

αζηξάγαιν, ηόληδαλ ηε κέζε, ήηαλ εθαξκνζηά ζηνπο γνθνύο θαη ζην θάησ κέξνο 

ήηαλ ζε ζρήκα θακπάλαο, ηα βξαδηλά θνξέκαηα είραλ ληεθνιηέ θαη έλα κηθξό είδνο 

πέπινπ ζην πίζσ κέξνο. Σέινο ε ζηελή γξακκή επηθξάηεζε θαη ζηηο δαθέηεο θαη ζηα 

παιηό. 

      Ζ αλδξηθή ελδπκαζία παξέκεηλε ζπληεξεηηθή θαη κόλν ε θαζεκεξηλή 

ελδπκαζία κε ηνλ θαηξό, έγηλε πην ζπνξ. Οη άλδξεο θνξνύζαλ κεζάηα ζαθάθηα πνπ 

ηόληδαλ ηνπο ώκνπο θαη παληειόληα ζε επζεία γξακκή κε θαξδηά ξεβέξ. 

 



 

1.10  Η Γεθαεηία ηνπ ‘40. 

 ......Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Γεπηέξνπ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ (1938-1945), νη ζπλζήθεο 

δελ άθελαλ πεξηζώξηα εμέιημεο ζηε κόδα. Σα πθάζκαηα ήηαλ δύζθνιν λα βξεζνύλ, 

κε απνηέιεζκα νη άλζξσπνη λα θάλνπλ ζπρλέο αιιαγέο ζηα ξνύρα ηνπο θαη λα 

ελώλνπλ ππνιείκκαηα. Οη ζηξαηησηηθή ελδπκαζία γηα ηνπο άληξεο, θαζηεξώζεθε θαη 

ζηηο θνηλσληθέο εκθαλίζεηο. Ζ γπλαηθεία ελδπκαζία ήηαλ απιή θαη ιεηηνπξγηθή ζε 

δηαθξηηηθά ρξώκαηα. 

Μέζα ζην ππνηνληθό ζθεληθό ηεο κεηαπνιεκηθήο πεξηόδνπ, έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ, 

κε ην New Look ν Christian Dior (1947-1957) θαη ραξαθηεξίζηεθε  Βαζηιηάο ηεο 

κόδαο. Έδσζε κηα αίζζεζε πνιπηέιεηαο θαη έθαλε ηε γπλαηθεία κόδαηδηαίηεξα 

ζειπθή θαη αξηζηνθξαηηθή. Δίδακε ινηπόλ, πξνο ην ηέινο απηήο ηεοδεθαεηίαο καθξηέο 

θνύζηεο σο ηε γάκπα, κε έληνλα ηνληζκέλε ηε κέζε θαη ηνπο ώκνπο. Σα επίζεκα 

θνξέκαηα είραλ εθιεπηπζκέλα ληεθνιηέ θαη απέθηεζαλ επελδύζεηο κε πθάζκαηα. 

΢ηε γπλαηθεία εκθάληζε κε ην New Look πξνζηέζεθαλ ηα θνκςά θαπέια θαη ε 

δηαθξηηηθή θόκκσζε κε κπνύθιεο. 

      ΢ηε αλδξηθή έλδπζε δελ έγηλαλ ηδηαίηεξεο αιιαγέο, κόλν πνπ κεηά ηνλ πόιεκν ηα 

ζαθάθηα κάθξπλαλ, θάξδπλαλ ζηνπο ώκνπο θαη ζηέλεςαλ ζηνπο γνθνύο. 

 

1.11 Η Γεθαεηία ηνπ ‘50        
      Ζ δεθαεηία αλάκεζα ζην ‟50 θαη ην ‟60 είλαη εθξεθηηθή. Ζ νηθνλνκηθή 

επεκεξία θαη ε αλύςσζε ηνπ βηνηηθνύ επηπέδνπ έδσζαλ πεξηζώξηα αλάπηπμεο ζηελ 

 

 



πςειή ξαπηηθή. 

      Γεθαεηία ηνπ ‟50, κηα γλσζηή ζε όινπο καο επνρή από ην Grease, πνπ όκσο 

αληηπξνζσπεύεη θπξίσο ηε λέα γεληά. Ήηαλ ε πξώηε θνξά πνπ νη λέαο ειηθίαο 

άλζξσπνη απέθηεζαλ δηθή ηνπο κόδα, ζηπι θαη εκθάληζε, επεξεαζκέλνη από 

πξόηππα ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ θαη ηξαγνπδηζηέο. Απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπο ήηαλ ηα δεξκάηηλα, ηα ηδηλ, νη θινο θνύζηεο, ηα πιεθηά, ηα θνηιέ θαη 

ηα παπνύηζηα κπαιαξίλεο γηα ηα θνξίηζηα. 

      Παξάιιεια κε απηή ηε κόδα ν Christian Dior πξνθαιεί μαλά αίζζεζε 

αλεβάδνληαο ην κήθνο ηεο θνύζηαο ζηα ιίγα εθαηνζηά θάησ από ην γόλαην θαη 

ζπλδένληαο ηε ξαπηηθή κε ηα γξάκκαηα ηνπ αιθάβεηνπ. Έηζη γελληέηαη ε γξακκή Α 

(ζηελή ζην πάλσ κέξνο θαη αλνηρηή θάησ), ε γξακκή Ζ (ίζηα θαη απζηεξή) θαη ε Τ 

(αλνηρηή ζηελ πιάηε θαη ζηελή πξνο ηα θάησ). 

      ΢ην Παξίζη αλαπηύζζνληαη δύν δηαθνξεηηθέο ηάζεηο ζηελ πςειή ξαπηηθή. Από ηε 

κία κεξηά ε Channel πξνζπαζεί λα ζπλδπάζεη ηε ξαπηηθή κε ηελ άλεζε, ζέηνληαο ην 

ξνύρν ζηελ ππεξεζία ηνπ ζώκαηνο. Από ηελ άιιε, θάπνηνη ζρεδηαζηέο δείρλνπλ λα 

αζρνινύληαη κόλν κε ηελ εληύπσζε πνπ πξνθαινύλ νη δεκηνπξγίεο ηνπο. Ο ζάλαηνο 

ηνπ Christian Dior ην 1957, ζπγθιόληζε ηνλ θόζκν ηεο κόδαο, ηνπιάρηζηνλ κέρξη ηελ 

αλαθνίλσζε ηνπ νλόκαηνο ηνπ δηαδόρνπ ηνπ Yves Saint Laurent, πνπ ιαλζάξεη ηελ 

ηξαπεδηνεηδή γξακκή. 

      ΢ηελ αλδξηθή κόδα ηα ζαθάθηα θαη ηα παιηό ήηαλ θαξδηά θαη 

είραλζηξνγγπιεκέλα πέηα ηα παληειόληα ήηαλ άλεηα ζην πάλσ κέξνο θαη ζηέλεπαλ 

πξνο ηα θάησ. Αμίδεη όκσο λα αλαθεξζεί όηη ε κεγάιε αιιαγή ζηελ αλδξηθή 

ελδπκαζία αθνξνύζε ηνπο λένπο άληξεο. Με πξόηππα ηνλ Marlon Brando θαη ηνλ 

James Dean θνξνύζαλ ηδηλ, δεξκάηηλα κπνπθάλ θαη απιά T-shirt. Δίλαη ε πξώηε 

θνξά ζηελ κέρξη ηώξα ηζηνξία ηεο κόδαο, πνπ ηα ηδηλ δελ θνξηνύληαη κόλν από ηελ 

εξγαηηθή ηάμε. Γίλνληαη ζεκαία όπνηνπ ζέιεη λα πάεη ελάληηα ζηνλ θνκθνξκηζκό θαη 

παξόιν πνπ αξρηθά απαγνξεύεηαη λα θνξηνύληαη από καζεηέο ζηα ζρνιεία ηεο 

Ακεξηθήο, ιίγα ρξόληα αξγόηεξα ζα γίλνπλ ζήκα θαηαηεζέλ ηνπο. 

 

 

1.12 Η Γεθαεηία ηνπ ‘60       

 
      ΢ηε δεθαεηία ηνπ ‟60 ε κόδα αληιεί έκπλεπζε κε έλαλ ηξόπν πξνθαλώο 

αλαξρηθό από πξνηάζεηο θαη ηόπνπο δηαθνξεηηθνύο. Υαξαθηεξηζηηθό ηεο κόδαο ήηαλ 

ε απειεπζέξσζε από ππνρξεώζεηο θαη ηακπνύ. Ζ Ακεξηθή βξίζθεη ηε κνύζα ηεο ζην 

πξόζσπν ηεο Jackie Kennedy θαη επηβάιιεη έλα ζηπι θιαζζηθήο θνκςόηεηαο, κε 

θνξέκαηα σο ην γόλαην, ζε γξακκή Α κε γεσκεηξηθά ζρέδηα. Ζ Audrey Heyburn, 

όκσο είλαη απηή πνπ ζα θάλεη κύζν ην κηθξό καύξν θόξεκα κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο 

ηεο ζηελ ηαηλία Breakfast at Tiffany‟s (1961). Οη πην ζεκαληηθέο θαηλνηνκίεο ζηε 

γπλαηθεία κόδα ηε δεθαεηία απηή, ήηαλ ε εκθάληζε ηεο κίλη θνύζηαο θαη ε 

θαζηέξσζε ηνπ γπλαηθείνπ παληεινληνύ. 

      Ήηαλ ε πξώηε θνξά πνπ εκθαλίζηεθαλ ?αληηκόδεο? κε εθαξκνγή θπξίσο ζηε 

λενιαία. Mία από απηέο ήηαλ ην θίλεκα ησλ Mod‟s, πνπ έθαλε γηα πξώηε θνξά ηελ 

εκθάληζε ηνπ ην 1964 ζηε Βξεηαλία θαη πξναλαγγέιιεη ηελ εκθάληζε ηνπ punk ηε 



δεθαεηία ηνπ ‟70. 

      Οη πην ραξαθηεξηζηηθέο όκσο ?αληηκόδεο? ηεο επνρήο ήηαλ απηή ησλ hippies 

θαη απηή ησλ δεηηάλσλ, ε πξώηε εμέθξαδε ηελ αληίδξαζε ζε κηα θαηαλαισηηθή 

θνηλσλία θαη ε δεύηεξε αληηπξνζώπεπε έλαλ ελαιιαθηηθό ηξόπν ελδπκαζίαο. Ζ κόδα 

ησλ hippies επηβάιιεη ηδηλ παληειόληα θακπάλα, θεληήκαηα θαη ηξνπθο ζηα ξνύρα, 

θξόζζηα, μεβάκκαηα, ςπρεδειηθά θαη γεσκεηξηθά ζρέδηα. 

      Παξάιιεια όκσο, εμίζνπ δηαδεδνκέλα, ήηαλ ηα ηαγηέξ ηεο Coco Channel θαη 

ηα θνξέκαηα ζε ζηπι πξηγθίπηζζαο. Αμηνζεκείσηε είλαη ε εκθάληζε ηεο κπόηαο ζηελ 

γπλαηθεία ππόδεζε θαη ησλ θαξδηώλ παπνπηζηώλ κε πεξίεξγα ηαθνύληα. 

      Όζνλ αθνξά ηελ αλδξηθή ελδπκαζία, ελώ ζηελ αξρή ηεο δεθαεηίαο ήηαλ ίζηα 

θνκκέλα θαη θαξδηά ην 1965 έγηλαλ κεζάηα, ηα παληειόληα ήηαλ ζηελά ρσξίο ξεβέξ. 

Οη πην αληηδξαζηηθνί θνξνύζαλ πνιύρξσκα πνπθάκηζα θαη γηιέθα κε θξόζζηα. 

 

 

 

 

 

 

1.13 Η Γεθαεηία ηνπ ‘70              
      Σν μεθίλεκα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70 ραξαθηεξίδεηαη από κηα γεληθή 

απνγνήηεπζε. Από παληνύ θαηέθζαλε ε ερώ ηνπ πνιέκνπ ζην Βηεηλάκ, ε ύθεζε 

έβαιε ηέινο ζην shopping κε ειαθξηά θαξδηά θαη ε θξίζε κε ην πεηξέιαην, 

ππξνδόηεζε κηα αιεζηλή θαη ηδηαίηεξε ιηηόηεηα. 

      ΢ην ρώξν ηεο κόδαο επηθξαηνύζε αλαξρία. Ο Ralph Lauren βξήθε θαηαθύγην 

ζην λενξνκαληηζκό. Οη ζηαξ ηεο rock ππξνδόηεζαλ ηελ καλία γηα ηα ινύξεμ θαη ην 

ππεξβνιηθό γθιίηεξ. Δίλαη ε επνρή πνπ κεζνπξάλεζαλ ηα θαπηά ζνξηο, νη 

 



πιαηθόξκεο πνπ ζπάλε ηνπο αζηξαγάινπο θαη ηα πνπθάκηζα πνπ εθαξκόδνπλ ζαλ 

γάληη (ιόγσ ησλ ζπλζεηηθώλ πθαζκάησλ), κε ηνπο γηαθάδεο ηνπο όξζηνπο. Σν disco 

style έθαλε ηελ εκθάληζε ηνπ ηελ επνρή απηή. Υαξαθηεξίδεηαη από ειαζηηθά ξνύρα, 

θαληαρηεξά ρξώκαηα θαη γπαιηζηεξά πθάζκαηα. 

      Οη ζπγθξηηηθά πην ζπληεξεηηθέο ή κεγαιύηεξεο γπλαίθεο θνξνύζαλ κίλη 

θνύζηεο θαη θνξέκαηα κε ηνληζκέλε κέζε (κε δώλε ή ρσξίο). Δπηθξάηεζε ε γξακκή 

Σ, πνπ ηόληδε ηνπο ώκνπο θαη πξνκήλπε ηελ εκθάληζε ελόο πην απζηεξνύ ζηπι γηα ηα 

επόκελα ρξόληα. Αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη επαλήιζαλ ζηε κόδα ηα κεγάια θαπέια κε 

πέπιν. 

      Σα ηδηλ ηελ επνρή απηή, ήηαλ ηδηαίηεξα εθαξκνζηά θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηα 

δεξκάηηλα, ηα T-shirt κε ηηο ζηάκπεο θαη ηα εθθεληξηθά θνπξέκαηα απνηεινύζαλ ην 

επνλνκαδόκελν ζηπι ησλ Punk, πνπ εκθαλίζηεθε ηελ δεθαεηία ησλ „70s, κε 

ραξαθηεξηζηηθό εθπξόζσπν ηε ζρεδηάζηξηα Vivienne Westwood. 

      ΢ε ό,ηη έρεη ζρέζε κε ηελ αλδξηθή κόδα, ηα αλδξηθά πνπθάκηζα ζπλήζσο ήηαλ 

θαξό ή ξηγέ, ηα ζαθάθηα ήηαλ κεζάηα κε ζηελνύο ώκνπο θαη ηα παληειόληα κε ζηελό 

θαβάιν θαη θαξδηά πξνο ην θάησ κέξνο. ΢ηα αλδξηθά αμεζνπάξ πξνζηέζεθαλ νη 

ηζάληεο. Δπηπξνζζέησο ηελ επνρή εθείλε νη άληξεο δελ θνξνύζαλ ηόζν ζπρλά 

γξαβάηεο αιιά πξνηηκνύζαλ ηα θαζθόι θαη ηα καληίιηα. 

1.14  Η Γεθαεηία ηνπ ‘80   
     Ζ αλάθακςε ηεο νηθνλνκίαο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟80 έθεξε καδί ηεο 

πην θνληά κήθε, ελώ ε εκκνλή κε ηελ πγηεηλή δσή θαη ηε γπκλαζηηθή έθαλε πην 

ιεπηέο θαη λεπξώδεηο ηηο ζηινπέηεο. Δκθαλήο ήηαλ επίζεο ε αλάγθε ησλ αλζξώπσλ 

γηα κηα δηαθνξεηηθή θαη μερσξηζηή εκθάληζε, ε νπνία απνηεινύζε θαη θξηηήξην γηα 

ηελ θνηλσληθή ηνπο θαηάηαμε . Σελ πξώηε ηνπο εκθάληζε έθαλαλ απηή ηε δεθαεηία 

κεγάινη ζρεδηαζηέο, όπσο ν Γηόδη Γηακακόην θαη νη Κέλδν θαη Ρέη Καβαθνύκπν ηνπ 

νίθνπ Comme des Garcons. 

      Οη ζειπθέο γξακκέο πνπ επηθξάηεζαλ, πνπ αληηπξνζσπεπόηαλ από pencil 

θνύζηεο κε ςειή κέζε ήξζαλ ζε αληίζεζε κε ην rock ζηπι πνπ ραξαθηεξίδεηαη από 

δεξκάηηλα, νιόζσκεο θόξκεο, ηξνύθο θαη αιπζίδεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο ζηπι από 

πξνεγνύκελεο δεθαεηίεο επαλήιζαλ θαη δεκηνύξγεζαλ κία πνιπζρηδή κόδα. 

 



΢ηελ αλδξηθή κόδα επηθξαηεί ην παξαδνζηαθό θνζηνύκη, άλεην θαη θιαζζηθό. 

Σα παιηά θαη ηα trench coat είλαη πνιύ δηαδεδνκέλα ηελ επνρή απηή. 

 

1.15 Η Γεθαεηία ηνπ 80’ θαη κεηά   

       

      Από ηε δεθαεηία ηνπ ‟80 θαη έπεηηα δελ κπνξνύκε λα πνύκε πσο έρεη 

εκθαληζηεί θάπνηα θαηλνύξγηα κόδα ζηελ έλδπζε, απιά βιέπνπκε ειαθξώο 

αιιαγκέλεο θαη δηακνξθσκέλεο ζην ζήκεξα ηάζεηο ζηε κόδα πνπ ζπκίδνπλ ηηο 

πξνεγνύκελεο δεθαεηίεο. Αμίδεη ινηπόλ λα γλσξίδνπκε θάπνηα βαζηθά ζηνηρεία γηα 

ηελ ηζηνξία ηεο κόδαο, πνπ βνεζάλε λα θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ηηο ηάζεηο πνπ 

εκθαλίδνληαη θάζε ρξόλν. Ζ ειπίδα θάπνηα ζηηγκή ζην κέιινλ λα εκθαληζηνύλ 

άλζξσπνη κε λέεο ηδέεο πνπ ζα δεκηνπξγήζνπλ ηε δηθή ηνπο ηζηνξία ζηε κόδα 

παξακέλεη, ην κόλν πνπ ρξεηάδεηαη είλαη θαληαζία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο  

ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΜΟΓΑ΢      

 

2.1  ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΟΓΑ΢ ΢ΣΖΝ ΚΟΗΝΧΝΗΑ 

 

 

 

      2.1.1 ΘΔΣΗΚΔ΢ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ 

 
       Ζ κόδα θαηαθέξλεη λα ηνλώλεη ηελ αγνξά θαζώο ηελ εθνδηάδεη κε λέα, 

κεγαιύηεξεο πνηθηιίαο θαη θαιύηεξεο πνηόηεηαο πξντόληα επηηξέπνληαο ηε 

δεκηνπξγία θαη αλάπηπμε θαηλνύξησλ επαγγεικαηηθώλ θιάδσλ αιιά θαη 

αλπςώλνληαο ην βηνηηθό επίπεδν. ΢ηε ζπλέρεηα εληζρύεη ηελ νηθνλνκία ηνπ 

θξάηνπο, ελώ ηαπηόρξνλα απνηειεί κέζν δηεζλνύο δηαθήκηζεο ηεο ρώξαο. Απ‟ 

ό,ηη άιισζηε γλσξίδνπκε όκσο, ε κόδα ραξαθηεξίδεηαη θαη σο θνηλσληθόο 

νδεγόο, αθνύ εληζρύεηηα ηδηαίηεξα ζηνηρεία πνπ ζπγθξνηνύλ ηε θπζηνγλσκία 

ελόο ιανύ, αλαπηύζζεη ηελ αηζζεηηθή ηνπ αλζξώπνπ, εθιεπηύλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη θαιιηεξγεί ηελ ςπρή, όηαλ βέβαηα θαη εθόζνλ ν δέθηεο ηεξεί 

θξηηηθή ζηάζε θαη όηαλ ηα πξντόληα είλαη θαιόγνπζηα. Σνλώλεη ηελ 

απηνπεπνίζεζε ηνπ αλζξώπνπ, ηνλ σζεί ζηελ πξνζπάζεηα νηθνλνκηθήο θαη 

θνηλσληθήο αλέιημεο θαη ηνλ θαζηζηά θαιαίζζεην θαη θηιόθαιιν, ηνλώλεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπ ηδηαίηεξα όπνπ ληώζεη κεηνλεθηηθά ζε ζρέζε κε ηελ 

εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε. Καιιηεξγεί ην αηζζεηηθό θξηηήξην ηνπ αλζξώπνπ, 

αλαπηύζζεη ηε δεκηνπξγηθή θαληαζία, επλνεί ηελ ειεύζεξε έθθξαζε θαη ηελ 

επηλνεηηθόηεηα. Ζ κόδα ζήκεξα έρεη θηάζεη ζην απνθνξύθσκά ηεο θαη έρεη 

κπεη νινθιεξσηηθά ζηε δσή καο. Γπζηπρώο, όκσο, ε επηξξνή ηεο ζηηο κάδεο δελ 

είλαη θαζόινπ επνηθνδνκεηηθή. Έρεη θπξηαξρήζεη ην εθήκεξν θαη ην παξάινγν. 

Οη κεγάινη νίθνη κόδαο αζθνύλ επάλσ καο έλα είδνο ηπξαλληθήο επηβνιήο, ηελ 

νπνία επηηπγράλνπλ κέζσ ηεο ηειεόξαζεο θαη ησλ άιισλ κέζσλ καδηθήο 

ελεκέξσζεο.Απηό ζηαδηαθά έρεη σο απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε θαιαηζζεζίαο θαη 

ηαπηόρξνλα ηζνπεδώλεη ηηο αηνκηθέο ηδηαηηεξόηεηεο θαη ηηο πξνζσπηθέο 

πξνηηκήζεηο, θάλνληαο ηνλ θαζέλα δέζκην ησλ ηάζεσλ πνπ επηθξαηνύλ. 

 

 

 



(http://users.sch.gr/symfo/sholio/ekthesi/a_likiu/a06.moda.htm ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2.1.2   ΑΡΝΖΣΗΚΔ΢ ΔΠΗΓΡΑ΢ΔΗ΢ 

 
      Α) Αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζην άηνκν: 

Ζ παζεηηθή θαη άθξηηε απνδνρή ησλ πξνηάζεσλ ηεο κόδαο πεηζαλαγθάδεη ην 

άηνκν λα θαηαλαιώλεη δηαξθώο. Δπηπιένλ ν άλζξσπνο θαηαηξύρεηαη από άγρνο γηα 

λα ηθαλνπνηήζεη ηηο επηηαγέο ηεο κόδαο θαη απνπξνζαλαηνιίδεηαη  από ηηο 

πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηνπ θαη από όζα ζα ηνπ πξνζθέξνπλ πξαγκαηηθή επηπρία. Έηζη 

ην άηνκνπ ππεξηηκά ηε ζεκαζία ηεο εμσηεξηθήο ηνπ εκθάληζεο, αδηαθνξώληαο γηα 

ηελ εζηθή θαηςπρηθή ηνπ ηειείσζε. Σαπηίδεη, δειαδή, ηε ζεκαζία ηνπ θαίλεζζαη κε 

ηε ζεκαζία ηνπ είλαη. ΢πλέπεηα απηνύ, ην άηνκν αιινηξηώλεηαη, απνβάιιεη ηε 

κνλαδηθόηεηα ηεοπξνζσπηθόηεηαο ηνπ θαη απνηειεί πηα αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο 

κάδαο 

(http://www.syghrono.gr/files/tests/2012/%CE%91%CE%A0%CE%91%CE%9D 

%CE%A4%CE%97%CE%A3%CE%97/ekthesi_alykeiou_15_01_12_apant.pdf). 

 

 



Β) Αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ θνηλσλία:

Από ηελ απώιεηα ηεο αηνκηθήο ηαπηόηεηαο ειινρεύεη ν θίλδπλνο ηεο απώιεηαο 

ηεο εζληθήο ηαπηόηεηαο ελόο ιανύ. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί ν άλζξσπνο κηκείηαη 

δνπιηθά ηνλ ηξόπν δσήο ησλ μέλσλ πξνηύπσλ πνπ πξνσζείηαη κέζα από ηελ 

θαηαλάισζε μελόθεξησλ πξντόλησλ. Απηό ζπλήλσο δεκηνπξγεί κηά θαηάζηαζαε 

ππνηέιεηαο. 

        Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηνύληαη πνιιά ρεκηθά γηα ηελ Παξαζθεπή όισλ απηώλ 

ησλ ξνύρσλ. Σα ρεκηθά απηά θαηαιήγνπλ ζην ηέινο, ζην πεξηβάιινλ. 

        Αθόκε ε βηνκεραλία ηεο κόδαο θέξεηαη ζηνλ άλζξσπν σο έλα άςπρν 

αληηθείκελν ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο. Δηδηθά ηε γπλαίθα. Καηαξξίπηεη όια απηά πνπ νη 

γπλαίθεο έρνπλ παιέςεη λα θεξδίζνπλ.

Σέινο ε κόδα πξνπαγαλδίδεηαη από ηα ΜΜΔ. Σα ΜΜΔ κεηαηξέπνπλ ηνπο αλ- 

ζξώπνπο ζε ππνρείξηα θαη ηνπο σζνύλ ζην δξόκν πνπ ζέινπλ απηνί. (νπ.π.). 

 

 

 

 



 

 
 

2.1.3 ΣΡΟΠΟΗ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΜΑΕΗΚΟΠΟΗΖ΢Ζ΢  

         ΣΖ΢  ΜΟΓΑ΢ 

 

      Θεσξήζακε όηη ε κόδα είλαη ζπλήζσο κηα ζύληνκε θαη παξνδηθή ζπλήζεηα 

ζηνλ ηξόπν δσήο, ζην ληύζηκν, ζηελ ςπραγσγία, ζηε δηαζθέδαζε θαη άιια. 

Πξόθεηηαη γηα ηελ ηάζε ηνπ αλζξώπνπ λα αλαδεηά ην θαηλνύξγην θαη λα 

2 http://sygxrono-karditsa.blogspot.gr/2011/01/blog post_4044.html 

πξνζαξκόδεηαη ζηα δεδνκέλα ηεο επνρήο ηνπ. Ζ κόδα γελλάεη ζηνλ άλζξσπν 

ηελ αλάγθε λα αιιάμεη, λα αλαλεσζεί ,λα κεηαζρεκαηηζηεί. Χζηόζν ε αλάγθε 

απηή ηνπ λεσηεξηζκνύ ζηελ ζύγρξνλε επνρή ηεο αιινηξίσζεο κεηαηξέπεη ηε 

κόδα ζε ηδαληθό θαη ηνλ άλζξσπν από δεκηνπξγό ζε θαηαλαισηή ηδαληθώλ, κε 

απνηέιεζκα λα νδεγνύκαζηε ζε κηα ρεηξαγσγεκέλε θαη κεραλνπνηεκέλε 

θαηεύζπλζε ηεο κόδαο, ζηελ καδηθνπνίεζε ηεο. 

      Δύινγα, ινηπόλ γελληέηαη ην εξώηεκα ?λα αθνινπζείο ηε κόδα ή όρη;? , θη 

αλ λαη πώο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ε καδνπνίεζε ηεο κόδαο;  

      Χο πξνο ην πξώην ζθέινο, ε κόδα πξνθύπηεη σο ?αλαγθαίν θαθό? ηεο 

απιεζηίαο ηνπ αλζξώπνπ, πνπ ζεσξεί ηε κόδα είδσιν ηεο επηπρίαο ηνπ. Έηζη ν 

ζύγρξνλνο άλζξσπνο θελόο από πλεύκα, ςπρή θαη αμίεο ληύλεηαη κε ηε κόδα 

θαη αηρκαισηίδεηαη από απηήλ. Βέβαηα ππάξρνπλ άηνκα πνπ δελ 

ραιηλαγσγνύληαη από ηε κόδα. Δίλαη πλεπκαηηθά ειεύζεξα, ππεύζπλα, 

αθνινπζνύλ ην δηθό ηνπο ?ζηπι? θαη γίλνληαη νη ίδηνη κόδα. 

      Χο πξνο ην δεύηεξν ζθέινο, ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο κεξηθνί από 

απηνύο 

 

Παηδεία-Δθπαίδεπζε:  Με ηελ απαιιαγή ηεο απ' ην ζηελά εμεηδηθεπηηθό θαη 

ηερλνθξαηηθό ηεο ραξαθηήξα θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ αλζξσπηζηηθνύ ηεο 

πεξηερνκέλνπ, ζα έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα δηακνξθώλεη νινθιεξσκέλεο 

εζηθνπλεπκαηηθά πξνζσπηθόηεηεο, πνπ ζα δηαθξίλνληαη θπξίσο γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ πλεπκαηηθώλ ηνπο δπλάκεσλ. Θα θαζίζηαληαη δειαδή ηθαλνί,  λα 

έρνπλ κία πεξηζζόηεξν απ' ό,ηη ζην παξειζόλ, αλαπηπγκέλε θξηηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ πξαγκάησλ θαη αληηιεπηηθή ηθαλόηεηα, θάηη ην νπνίν ζα 

παίμεη ζεκαληηθό ξόιν ζε πνιινύο ηνκείο, κηαο πνπ ε θνηλσλία καο ζα 

πεξηβάιιεηαη από άηνκα ιηγόηεξν επάισηα θαη πην δύζθνια ρεηξαγσγνύκελα 

από νπνηεζδήπνηε εμνπζίεο, πνπ ηνπο ζέινπλ έξκαηα ησλ ζθνπηκνηήησλ ηνπο. 

Έηζη κηα νινθιεξσκέλε εζηθνπλεπκαηηθά πξνζσπηθόηεηα, ζα δηαθξίλεηαη 

αλακθηζβήηεηα θαη γηα ηελ αηζζεηηθή θαιιηέξγεηα πνπ ζα θαηέρεη, 

απνθεύγνληαο έηζη ηελ καδνπνηεηηθή επίδξαζε ησλ θαιιηηερληθώλ πξνηύπσλ 

(όπσο ε κόδα).



Οηθνγέλεηα: Ζ  νηθνγέλεηα κπνξεί λα ζπκβάιεη, ώζηε ηα κέιε ηεο λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα πγηή πξνζσπηθόηεηα, πνπ βαζηθό ππιώλα ηεο ζα 

απνηεινύλ ηα πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπ θάζε αηόκνπ. 

Δθηόο απηνύ ν ρώξνο ηεο νηθνγέλεηαο νθείιεη λα εκθπζήζεη ζηα παηδηά ηα 

δηδάγκαηα εθείλα πνπ απαηηνύληαη ώζηε λα απνθηήζνπλ κεραληζκνύο άκπλαο 

γηα λα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα αληηζηέθνληαη ζζελαξά ζηηο πξνθιήζεηο ηεο 

καδηθνπνίεζεο δηαηεξώληαο ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα ηνπο. Σα 

παηδηά θαη νη κεηέπεηηα ελήιηθεο δελ ζα ρεηξαγσγνύληαη από ηξίηνπο αιιά ζα 

κπνξνύλ λα δηαθπιάμνπλ αιώβεηα ηα ηδηαίηεξα ζηνηρεία, πνπ απαξηίδνπλ ηελ 

πξνζσπηθόηεηά ηνπο. 

      Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξωζεο : Σα ΜΜΔ κέζσ ηνπ ζεκαληηθνύ ξόινπ πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ θαη ηεο επηξξνήο πνπ αζθνύλ έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα 

πξνζζέζνπλ ην δηθό ηνπο ιηζαξάθη ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο καδηθνπνίεζεο. 

Υξήζηκε πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε είλαη ε πξνβνιή πγεηώλ πξνηύπσλ από ηα 

ΜΜΔ. Σε ζέζε ηεο παξνπζίαζεο ελόο εληαίνπ ηξόπνπ ζπκπεξηθνξάο θαη 

δξάζεο από ηα ΜΜΔ ζα πξέπεη λα ιάβεη ε δπλαηόηεηα απηελέξγεηαο θαη 

απηόβνπιεο δξάζεο όισλ αλεμαηξέησο ησλ αλζξώπσλ. Ζ ?Mαδηθή 

Kνπιηνύξα? ζα πξέπεη λα παηαρζεί ώζηε ην θάζε άηνκν λα παξνπζηάδεη κέζα  

ζηελ θνηλσλία ηε δηθή ηνπ πξνζσπηθόηεηα θαη όρη κηα πξνζσπηθόηεηα πνπ 

είλαη βαζηζκέλε ζηηο επηβνιέο ηεο κάδαο. Θα κπνξέζεη έηζη λα ππάξμεη κηα 

θνηλσλία πνπ δελ ζα δεη κε ην θόβν ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο.       
......4)Πλεπκαηηθόηεηα : Μνξθσκέλα θαη ζπλεηδεηνπνηεκέλα άηνκα ηα νπνία 

νθείινπλ λα πξσηνζηαηνύλ ελάληηα ζηελ εμάιεηςε ηεο καδηθνπνίεζεο κε ηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο πξάμεηο ηνπο ιεηηνπξγώληαο σο αζπίδα πξνζηαζίαο ηνπ 

πνιίηε. 

 
 



 

 

 

2.2     ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΟΓΑ΢ ΢ΣΟΝ ΠΟΛΗΣΗ΢ΜΟ 

 

 
      Ζ δηαθόζκεζε ηνπ αλζξσπίλνπ ζώκαηνο κε πνθίιεο κεζόδνπο (όπσο ηα είδε 

έλδπζεο θαη ππόδεζεο,ην καθηγηάδ,ηα ηαηνπάδ) εθθξάδεη ηηο ζεκειηώδεηο 

δηαζηάζεηο ηεο πνιηηηζκηθήο αλγλώξηζεο γηά ην πνηνί θαη ηη ζεσξνύκε ηνπο 

εαπηνύο καο λα είλαη.Οη ζηηιηζηηθέο αιιαγέο θαη νη πξνηηκήζεηο ζηελ 

δηαθόζκεζε  ινηπόλ πεξηγξάθνληαη ζπρλά ζαλ κόδα, αιιά είλαη δύζθνιν λα 

θαζνξηζηεί ν όξνο εηδηθά θαη γεληθά.Δίλαη θαιύηεξν,ινηπόλ,λα ζθεθηόκαζηε κε 

ην αληίζεην δειαδή ην εθηόο κόδαο. 

      Αθνύ ε κόδα αληαπνθξίλεηαη πάληα ζε απηό.πνπ ζεσξείηαη<up to the 

minute>,είλαη αληηπξόζσπνο ηεο γλσζηήο θξάζεο <πλεύκα ησλ θαηξώλ>,κηά 

αληαλάθιαζε ηνπ πξόζθαηξνπ.Ζ κόδα ζπλαληάηαη ζε πνιιά πεδία ,όπσο ε 

αξρηηεθηνληθή,ην ζέαηξν,ηα έπηπια,ε ινγνηερλία θαζώο θαη νη ζεσξίεο θαη νη 

κέζνδνη ησλ θπζηθώλ θαη θνηλσληθώλ επηζηεκώλ.Κάπνηεο θνξέο ε κόδα είλαη 

ππεύζπλε  γηά αιιαγέο ζε άιινπο ηνκείο ηεο δσήοόπσο ε ζύλδεζε αλάκεζα 

ζηνπο λένπο αλζξώπνπο θαη ηελ pop κνπζηθή. 

      ΢ηελ ζύγρξνλε επνρή ηα ξνύρα θαη ε κόδα είλαη θπξίσο αηζζεηηθνί θώδηθεο 

παξά επηθνηλσληαθνί.Γηά παξάδεηγκα νη θώδηθεο πνπ εθθξάδνπλ  ηδέεο θαη 

ζπλαηζζήκαηα,πνπ είλαη δύζθνιν λα εθθξαζηνύλ άκεζα παξά ζαλ απινί 

δείθηεο ησλ εζηθώλ αμηώλ θαη ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθόηεηαο.Ζ ηαπηόηεηα 

ηεο ζύγρξνλεο κόδαο ηαιαληεύεηαη πνιύ.Τπάξρνπλ πηέζεηο θαη αληηζέζεηο πνπ 

εθθξάδνληαη κε ηα ξνύρα,πνπ θνξάκε.Οη πηό ραξαθηεξηζηηθέο είλαη νη 

αθόινπζεο 

 

Νεόηεηα-Ζιηθία 

Γνπιεηά-Παηρλίδη 

Απνθάιπςε-΢πγθάιπςε 

Αλδξηζκόο-Θπιεθόηεηα 

Άδεηα-Πεξηνξηζκόο 

Δπαλάζηαζε-΢πληεξεηηθόηεηα 

 

2.2.1 Μόδα θαη ειηθία     
       

      Ζ κόδα ζηνπο αλζξώπνπο δηαθνξνπνηείηαη θπξίσο αλάινγα κε ηελ ειηθία. 

Ζ ελαζρόιεζε κε ηελ κόδα γίλεηαη ζπλήζσο από άηνκα πνπ έρνπλ πεξηζζόηεξν 



ρξόλν  Απηό ζεκαίλεη όηη άηνκα κηθξόηεξεο ειηθίαο, αθόκα θαη αλ δελ 

δηαζέηνπλ ηα αλάινγα ρξήκαηα, αζρνινύληαη πνιύ πεξηζζόηεξν κε ηε κόδα απ‟ 

όηη άηνκα πνπ κπνξεί λα έρνπλ ηελ νηθνλνκηθή άλεζε αιιά δε δηαζέηνπλ ηνλ 

απαηηνύκελν ρξόλν. Οη κηθξόηεξνη ζε ειηθία θαηαλαισηέο έρνπλ δηαθνξεηηθή 

αληίιεςε γηα ηελ ελδπκαζία ζε ζρέζε κε ηνπο κεγαιύηεξνπο. 

 

 
 

2.2.2 Μόδα θαη θύιν 
       

      Οη ζειπθνύ γέλνπο θαηαλαισηέο έρνπλ δηαθνξεηηθέο πξνηηκήζεηο από ηνπ 

αξζεληθνύ γέλνπο. Τπάξρεη δηαθνξά ζηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ληύλεηαη ν 

άληξαο από ηε γπλαίθα. Καζώο θαη ζηα ξνύρα πνπ επηιέγνπλ. 

 

 

 
2.2.3 Μόδα θαη νηθνλνκηθή θαηάζηαζε: 
       

      Με ηνπο πνιύ γξήγνξνπο ξπζκνύο πνπ θηλνύληαη όια ζήκεξα θαη κε ηελ 

έληνλε ελαιιαγή πνπ παξαηεξείηαη, ε κόδα είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ ηνλώλεη 

ηελ νηθνλνκία εληζρύνληαο ην εκπόξην θαη πξνζθέξνληαο εξγαζία ζε κεγάιν 

αξηζκό αηόκσλ αλά ηνλ θόζκν. Έηζη νη θαηαλαισηέο-θάηνηθνη ησλ βόξεησλ 

πεξηνρώλ έρνπλ κεγαιύηεξε νηθνλνκηθή επρέξεηα από απηνύο ησλ δπηηθώλ 

πεξηνρώλ θαη λόηησλ. Ζ αλάπηπμε νιόθιεξεο βηνκεραλίαο γύξσ από ηε κόδα 

πνπ απνθνκίδεη ηεξάζηηα θέξδε θαη ε νπνία, κέζσ ηεο δηαθήκηζεο, 

δηακνξθώλεη ηα αηζζεηηθά θξηηήξηα ηνπ θνηλνύ, αλαπαξάγεη θαηαλαισηηθά 

πξόηππα θαη σζεί ηα άηνκα ζε ππνηαγή ζηε κόδα, κεζηόρν λα πξνζηαηέςεη ηα 

νηθνλνκηθά ηεο ζπκθέξνληα. 

 



2.2.4 Μόδα θαη γεωγξαθηθή ζέζε: 

       

      Οη αλάγθεο θαη νη πξνηηκήζεηο αιιάδνπλ κεηαμύ θαηαλαισηώλ αζηηθώλ θαη 

αγξνηηθώλ πεξηνρώλ, θαζώο θαη από ρώξα ζε ρώξα. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο ρώξεο 

ηεο Αζίαο νη γπλαίθεο είλαη ππνρξεσκέλεο λα θνξάλε καληίια πξάγκα πνπ ζηηο 

δπηηθέο ρώξεο δελ εκθαλίδεηαη. Οη άλζξσπνη αλάινγα κε ηελ πεξηνρή ζηελ 

νπνία θαηνηθνύλ έρνπλ δηαθνξεηηθό ηξόπν ελδπκαζίαο. 
 

 

 

 

 

 

2.2.5 Μόδα θαη πλεπκαηηθό επίπεδν 

       

      Οη κνξθσκέλνη έρνπλ δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη αμίεο ζρεηηθά κε ηελ 

ελδπκαζία ζπγθξηηηθά κε ηνπο θαηαλαισηέο πνπ δελ έρνπλ ιάβεη ηε ζηνηρεηώδε 

εθπαίδεπζε  Τπάξρεη έιιεηςε νπζηώδεο παηδείαο θαη πλεπκαηηθώλ 

ελδηαθεξόλησλ, πνπ θάλεη ηνποαλζξώπνπο λα ζέηνπλ ζε πξνηεξαηόηεηα ηεο 

εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε θαη όρη ηελ πλεπκαηηθή ηνπο θαιιηέξγεηα, κε 

ζπλέπεηα λα πηνζεηνύλ άθξηηα ηα πξόηππα ηεο κόδαο. 
 

 

 

 



 

 

 

 

2.3     ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΟΓΑ΢ ΢ΣΖΝ ΘΡΖ΢ΚΔΗΑ 

 
      Ζ κόδα πέξα από ηελ θνηλσληθή θαη πνιηηηζηηθή ηεο πιεπξά παξνπζηάδεη 

θαη θάπνηεο ζξεζθεπηηθέο πηπρέο ηηο νπνίεο ζπλαληάκε ηόζν ζηελ Παιαηά όζν 

θαη ζηελ Καηλή δηαζήθε.Σα ζξεζθεπηηθά απηά ζηνηρεία παξνπζηάδνληαη ζηελ 

ηζηνξία ησλ Πξσηόπιαζησλ (Παιαηά Γηαζήθε) θαη ζηηο ηξείο επηζηνιέο ηνπ 

Απνζηόινπ Παύινπ (Καηλή Γηαζήθε). 
      Σα ηειεπηαία ρξόληα ην ελδηαθέξνλ ησλ ζρεδηαζηώλ κόδαο γηα ηηο ζξεζθείεο, 

εθθξάδεηαη πην έληνλα, κε εθθιεζηαζηηθά ζύκβνια λα θνζκνύλ ηηο δεκηνπξγίεο ηνπο. 

΢εκαζία έρεη, όκσο, ε κόδα λα ζέβεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ πηζηώλ θαη ε 

Δθθιεζία λα έρεη ηελ δηνξαηηθόηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ζύγρξνλε εηθόλα, πνπ 

ηεο πξνζθέξεηαη. ΢ίγνπξα, δελ ππάξρεη θακία πξόζεζε πξνζβνιήο ησλ ηεξώλ, από 

θαλέλα ζρεδηαζηή, αιιά επεηδή ε Θξεζθεία αλήθεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ θάζε 

αλζξώπνπ, θαλείο δελ κπνξεί λα απαγνξεύζεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηεο, σο πεγή 

θαιιηηερληθήο έθθξαζεο. 

 

 
2.3.1  Η ηζηνξία ηωλ πξωηόπιαζηωλ 

 

      O πξώηνο άλζξσπνο ν Αδάκ ακάξηεζε ελάληηα ζηνλ Θεό κε ηελ πηώζε ηνπ 

ζηελ απάηε ηνπ <<Καθνύ>>.Δθείλν πνπ έθαλαλ ν Αδάκ θαη ε Δύα κεηά ηελ 

ακαξηία ηνπο ήηαλ λα ξάςνπλ γηά ηνπο εαπηνύο ηνο θύιια ζπθηάο θαη λα 

θάλνπλ ξνύρα.Σα ξνύρα,πνπ γίλνληαη από θύιια ζπθηάο είλαη πνιύ δηαθνξεηηθά 

από ηνπο δεξκάηηλνπο ρηηώλεο.Απηή είλαη ε δηαθνξά αλάκεζα ζηελ δηθαηνζύλε 

ησλ αλζξώπσλ θαη ηελ δηθαηνζύλε ηνπ Θενύ. 

     Ζ ζσηεξία,ινηπνλ, ηεο αλζξσπόηεηαο δελ κπνξεί λα γίλεη κε ηα ελδύκαηα 

από θύιια ζπθηάο,καθξπά δειαδή από ηνλ Θεό.Γη' απηό ν Θεόο έθαλε 

δεξκάηηλνπο ρηηώλεο γηά ηνλ Αδάκ θαη ηελ Δύα θαη ηνπο έληπζε,όπσο αθξηβώο 

θαη ηνπο πηζηνύο κε ηελ ζσηεξία ηεο δηθαηνζύλεο ηνπ. 
 

2.3.2  Η επηζηνιή πξνο Δθεζίνπο. 

 

      Ζ πξόο Δθεζίνπο επηζηνιή ηνπ Απνζηόινπ Παύινπ αλαγηγλώζθεηαη ζην 

κπζηήξην ηνπ γάκνπ θαη πξαγκαηεύεηαη ηελ Υξηζηηαληθή ζέζε απέλαληη ζε  

δεηήκαηα θαη επηινγέο δσήο. 

      Τπάξρεη ηδηαίηεξνο ρώξνο γξαθήο ζην θείκελν,όπνπ αλαπηύζζεηαη ην ζέκα 

ηεο πξνβνιήο,ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηόκνπ κέζα από ηελ κόδα,ηα ξνύρα,ην 

αθξηβό,ην θζελό,ην εθθεληξηθό,ην έλδπκα,πνπ πξνθαιεί...Υαξαθηεξηζηηθό ησλ 



γπλαηθώλ είλαη ην πξνλόκην ηεο θηιαξέζθεηαο,ηεο πξνβνιήο ηεο θπζηθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο κέζα από ην ξνύρν,θαη θάλνπλ επηπόιαηεο επηινγέο,ελώ νη άληξεο  

είλαη ιηγόηεξν επηξξεπείο ζε δεζκεύζεηο ληπζίκαηνο  

      Με απηή ηελ επηζήκαλζε ν Απόζηνινο Παύινο πξνηείλεη  ξνύρα θαηάιιεια 

γηά ηηο επνρέο,πξαθηηθέο επηινγέο θαη θαζαξηόηεηα.Σν <<κπαισκέλν ξνύρν>> 

είλαη ην <<επινγεκέλν>>.Δίλαη εθείλν,πνπ δείρλεη ζπίηη κε ζσζηή δηαρείξηζε 

ρσξίο πεξηηηέο επηβαξύλζεηο.Αιιά θαη όηαλ ηα έζνδα επηηξέπνπλ 

πεξηζζόηεξνπο ρηηώλεο ηνπ ελόο ν Απόζηνινο Παύινο πξνηείλεη ηελ πξνζθνξά 

πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν καο. 

 

 

 

 

2.3.3   Η αιιειεπίδξαζε κόδαο ζξεζθείαο ζηελ ζύγρξνλε επνρή. 

 
 

        Έλα κνλαδηθό άξζξν δεκνζίεπζε ην fashionistas.com.gr ζρεηηθά κε ηελ 

ζρέζε κόδαο θαη ζξεζθείαο.Σα ηειεπηαία ρξόληα, ην ελδηαθέξνλ ησλ 

ζρεδηαζηώλ κόδαο, γηα ηηο Θξεζθείεο, εθθξάδεηαη πην έληνλα, κε 

εθθιεζηαζηηθά ζύκβνια λα θνζκνύλ ηηο δεκηνπξγίεο ηνπο, αιιά θαη κε 

νιόθιεξεο collection εκπλεπζκέλεο από απηέο 

……Γηα λα θαηαιήμεη όκσο ζηα ρξπζά αθάλζηλα ζηεθάληα ηνπ Riccardo Tisci, 

γηα ηηο αλδξηθέο ζπιινγέο ηνπ νίθνπ Givenchy θαη ζην “OraProNobis” 

(“Πξνζεπρήζνπ γηα εκάο”) fashion editorial ηνπ πεξηνδηθνύ Kurv, ε ζρέζε ηεο 

κόδαο θαη ηεο Θξεζθείαο γαινπρήζεθε κέζα ζηα ρξόληα, πξνθαιώληαο 

πνηθίιεο αληηδξάζεηο 

 

……Κάπνηνη εμήξαλ ηηο “ζεόζηαιηεο” εκπλεύζεηο θαη θάπνηνη άιινη ηηο 

ζεώξεζαλ βιαζθεκία 

…...Όια μεθίλεζαλ ζηα κέζα ηνπ εηθνζηνύ αηώλα, όηαλ δηάζεκνη δεκηνπξγνί 

κόδαο, όπσο ε Jeanne Lanvin, ε Madame Grζs θαη ν Cristobal Balenciaga 

ρξεζηκνπνίεζαλ ζηνηρεία από ηηο ελδπκαζίεο ησλ θιεξηθώλ, ζηηο δεκηνπξγίεο 

ηνπο, σο ζπλεηξκηθή απόξξνηα ηεο εθθιεζηαζηηθήο εθπαίδεπζεο ηνπο…  

…....΢ηελ δεθαεηία ηνπ ?80, ηα θνζκήκαηα κε ζξεζθεπηηθά ζύκβνια γίλνληαη 

εμαηξεηηθά δεκνθηιή.Δίλαη ε επνρή, πνπ ε Madonna θνξά θνιηέ θαη 

ζθνπιαξίθηα κε ζηαπξνύο θαη θαηηνπο θάλεη κόδα 

…Λίγν αξγόηεξα, ην 1993, ν Jean Paul Gaultier αλεβάδεη ζηελ παζαξέια ηα 

κνληέια ηνπ, ληπκέλα κε ξνύρα εκπλεπζκέλα από ηηο ηειεηνπξγηθέο ελδπκαζίεο 

ησλ Δβξαίσλ Ραβίλσλ θαη πξνθαιεί έλα ηεξάζηην θύκα αληηδξάζεσλΓελ 

ζηακαηά όκσο εθεί, αθνύ ην 1997, ζηελ παξνπζίαζε ηεο ρεηκεξηλήο collection 

ηνπ, ληύλεη ηελ Naomi Campbell κε ξνύρν Καξδηλαιίνπ θαη ηεο δίλεη λα θξαηά 



ηελ εηθόλα ηνπ Ηεζνύ… 

…Σν απνθνξύθσκα έξρεηαη ην 2007, όηαλ παξνπζηάδεη ηελ ζπιινγή ηνπ, πνπ 

είλαη εκπλεπζκέλε από ηα ξνύρα κε ηα νπνία είλαη ελδεδπκέλε ζηνπο πίλαθεο 

ηεο Καζνιηθήο Αγηνγξαθίαο, ε Παξζέλνο Μαξία… 

 

…Αληίζεηα, ην ζρεδηαζηηθό δίδπκν ησλ AF Vandevorst, γηα ηελ ρεηκεξηλή 

ζπιινγή ηνπο, ηνπ 2001, πξνηίκεζαλ ηελ απζηεξόηεηα ησλ ζηνιώλ, πνπ 

θνξνύζαλ νη εζώθιεηζηνη ησλ Καζνιηθώλ Οηθνηξνθείσλ θαη παξνπζίαζαλ 

ξνύρα, πνπ ζύκηαδαλ ξάζα ηεξέσλ, κε δώλεο θηηαγκέλεο από ξνδάξηα… 

…Σα ξνδάξηα απνηεινύλ θαη ην αγαπεκέλν θόζκεκα ησλ Dolce θαη Gabbana, 

ην νπνίν όκσο δελ απνηειεί ηελ κνλαδηθή αλαθνξά ηνπο, ζηνλ Καζνιηθηζκό… 

… Οη δηάζεκνη Ηηαινί ζρεδηαζηέο έρνπλ παξνπζηάζεη ζπιινγέο, ζηα ξνύρα ησλ 

νπνίσλ ππήξραλ απεηθνλίζεηο ηεο Παλαγίαο… 

…Βέβαηα, θαηόπηλ απηνύ, ζα πεξίκελε θαλείο, ην κέλνο ηεο παληνδύλακεο 

Καζνιηθήο Δθθιεζίαο λα μεζπάζεη επάλσ ηνπο… 

…Απηό ινηπόλ, δελ έγηλε πνηέ, …όκσο δελ ζπλέβε ην ίδην θαη κε έλα t-shirt, 

πνπ θπθινθόξεζε από ηνλ νίθν Versace, πξίλ από ιίγα ρξόληα, ζηελ Ηηαιία , ην 

νπνίν έγξαθε: “the devil made me do it.” (“Ο Γηάβνινο κε έθαλε λα ην θάλσ”) 

 

 



θαη ην νπνίν επέζπξε ηελ νξγή ηεο… 

 

 

…Γελ είλαη όκσο κόλν, ε Υξηζηηαληθή ζξεζθεία, πνπ ηξνθνδνηεί κε ζέκαηα 

ηνπο ζρεδηαζηέο… 

…Σν 1994, ν Karl Lagerfeld, παξνπζηάδεη γηα ηνλ νίθν Chanel, ην “Quran 

dress”, ην νπνίν έρεη επάλσ ηνπ, θεληεκέλα εδάθηα από ην Κνξάλη… 

…Οη απαληαρνύ Μνπζνπικάλνη μεζεθώλνληαη θαη θπζηθά, ην θόξεκα 

θαηαζηξέθεηαη…. 

…Δπίζεο, ν Walter Van Beirendonck, ηελ ζεδόλ Φζηλόπσξν 2008 – Υεηκώλαο 

2009, επαλαθέξεη ηελ burqa, ε νπνία όκσο, απηή ηελ θνξά, είλαη πνιύρξσκε 

θαη θνξεκέλε από άλδξεο… 

…Θα κπνξνύζακε λα αλαθέξνπκε πνιιά αληίζηνηρα παξαδείγκαηα, ζέινπκε 

όκσο λα ζηαζνύκε ζηελ ηάζε, ε νπνία επεθξάηεζε κεηά ηελ επηηπρία ηνπ 

 



“Κσδηθά Νηα Βίληζη”, ζηηο δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο, νη νπνίεο δαλείζηεθαλ 

πνιιά από ηα ζέκαηα ηνπ πηλάθσλ ηνπ κεγάινπ δεκηνπξγνύ… 

…Έηζη, είδακε ηνλ “Μπζηηθό Γείπλν”, ζε δηαθήκηζε ηνπ νίθνπ Girbaud θαη ηελ 

“Απνθαζήισζε”ζηα jeans ησλ D&G… 

 

 

 

 

 
 

…Σν γεληθό ζπκπέξαζκα, πνπ βγαίλεη, είλαη όηη ε ζρέζε ηεο κόδαο, κε ηελ 

Θξεζθεία είλαη έληνλε θαη θξαηά πνιιά ρξόληα… 

...Όπσο θάζε ζρέζε, άιινηε έρεη ηηο θαιέο θαη άιινηε ηηο θαθέο ζηηγκέο ηεο, 

ζεκαζία έρεη ε κόδα λα ζέβεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ πηζηώλ θαη ε Δθθιεζία 

λα έρεη ηελ δηνξαηηθόηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ ζύγρξνλε εηθόλα, πνπ ηεο 

πξνζθέξεηαη. 

…΢ίγνπξα, δελ ππάξρεη θακία πξόζεζε πξνζβνιήο ησλ ηεξώλ, από θαλέλα 

ζρεδηαζηή, αιιά επεηδή ε Θξεζθεία αλήθεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ θάζε 

αλζξώπνπ, θαλείο δελ κπνξεί λα απαγνξεύζεη ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηεο, σο πεγή 

θαιιηηερληθήο έθθξαζεο…  

 



 

 

2.4     ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΖ΢ ΜΟΓΑ΢ ΢ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΟ΢Ζ 

 
       

      Δίλαη ιάζνο λα ζεσξείηαη ε παξάδνζε σο θάηη αθίλεην, σο ζηαζεξή αμία, σο 

θάηη ερζξηθό, ίζσο, ζε νπνηαδήπνηε αιιαγή. Ζ παξάδνζε, όπσο μεθάζαξα 

αλαθέξεη ν William Somerset Maugham, πξέπεη λα είλαη νδεγόο θαη όρη 

θπιαθή. Θα κπνξνύζακε, εμάιινπ, ζε έλα άιιν πιαίζην ζθέςεο, λα ηελ 

ζεσξήζνπκε ζαλ ηε «κόδα» κηαο άιιεο επνρήο, πξάγκα πνπ θαζηζηά 

απηνλόεηε ηελ έκπλεπζε ηεο ζύγρξνλεο δεκηνπξγίαο από απηή. 

      Ζ παξάδνζε ιεηηνπξγεί ζαλ ελα ηεξάζηην αξρείν ζην νπνίν ν δεκηνπξγόο 

κπνξεί λα εληξπθήζεη αληιώληαο εκπλεπζε θαη, παξάιιεια, λα αλαθαιύςεη, 

κέζα από ηε κειέηε ηνπ, «θαηλνύξγηεο» ηερληθέο θαηαζθεπήο θαη δεκηνπξγίαο. 

Πνιινί είλαη νη ζύγρξνλνη δεκηνπξγνί κόδαο πνπ, ελίνηε, εκπλένληαη από ηελ 

παξαδνζηαθή ηέρλε θάλνληαο εκθαλείο ή δηαθξηηηθέο αλαθνξέο ζε θόξκεο ή 

δηαθνζκεηηθά κνηίβα παξκέλα από παξαδνζηαθέο ελδπκαζίεο δηαθόξσλ ρσξώλ 

(Jean Paul Gaultier, John Galiano, Victor and Rolf θιπ.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ κόδα κπνξεί λα δηαρσξηζηεί από ην έζηκν,ην νπνίν απεηθνλίδεη ηηο 

ακεηάβιεηεο κνξθέο ησλ πεπνηζήζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξώλ ησλ 

αλζξώπσλ.΢ε παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο,πνπ ηα έζηκα αιιάδνπλ κε αξγνύο 

ξπζκνύο,ε κόδα είλαη κηά αξθεηά μέλε έλλνηα.Χζηόζν ε κόδα έρεη εζηκηθή 

βάζε ,αθνύ ζπζρεηίδεη κηά δηπιή ηάζε αλάκεζα ζηελ δηαθνξνπνίεζε θαη ηνλ 

δεζκό.Από ηελ κηά πιεπξά απηόο πνπ αθνινπζεί ηελ κόδα επηδηώθεη,κεξηθέο 

θνξέο,λα είλαη μερσξηζηόο.Από ηελ άιιε πιεπξά ν άλζξσπνο πνπ ληύλεηαη κε 

έλα μερσξηζηό ζηπι θαλλεξώλεη κηά είδνπο ζρέζε κε άιινπο όκνηνπο ηνπ 

αθόινπζνπο ηεο κόδαο.(π.ρ. Οκάδεο λέσλ punk,goth,hippies,...). 



 

 

               Πεινπνλλεζηαθό Λανγξαθηθό ΄Ηδξπκα. 

              Νύθεο-Παξάδνζε θαη κόδα ζηελ Διιάδα. 
 

 

                  ΢ύγρξνλε κόδα κε παξαδνζηαθά ζηνηρεία 
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Δπραξηζηνύκε. 

 

 

 

 

 

 
 


