
     

                                                                  ΠΡΟΛΟΓΟΣ
    

      Η ομάδα μας αποφάσισε να διερευνήσει και να 
καταγράψει ένα μεγάλο μέρος παροιμιών.
Μέσα απο αυτήν την ιστορική αναδρομή πιστεύουμε πως 
μας δόθηκε η δυνατότητα να γνωρίσουμε ένα μέρος της 
λαικής μας παράδοσης. Αρχικά, χωριστήκαμε σε τέσσερις 
υποομάδες, κάθε μια από αυτές ανέλαβε από ένα 
ερευνητικό ερώτημα. Τα οποία είναι τα ακόλουθα:
Α) Προέλευση-Παροιμίες από την αρχαιότητα και τοπικές 
παροιμίες.
Β) Συλλογή-κατηγορίες παροιμιών.
Γ) Επεξήγηση παροιμιών 
Δ)Ξένες παροιμίες και η χρησιμότητα των παροιμιών γενικά.



        ΜΕΛΗ ΟΜΑΔΑΣ

1) ΑΥΓΟΥΣΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
2) ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
3) ΖΑΙΜΑΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
4) ΚΟΝΟΜΗ ΦΩΤΕΙΝΗ
5) ΛΕΥΘΕΡΙΩΤΗ ΑΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 
6) ΜΑΘΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ
7) ΜΕΛΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
8) ΜΕΛΛΟ ΑΡΗΣ
9) ΜΠΡΑΜΑΛΟΥΣΑΙ ΝΤΟΡΙΣΑ
10) ΝΙΚΟΛΟΥΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
11) ΠΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ
12) ΒΑΣΙΛΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
13) ΡΑΒΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΛΗ
14) ΤΡΥΦΩΝΑ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΑ
15) ΤΣΟΥΜΑΝΗ ΑΛΕΞΙΑ
16) ΦΩΤΙΑΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

                                                              ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
     Μέσα από την διαδικασία της ερευνητικής εργασίας μας 
δόθηκε η ευκαιρία να συνεργαστούμε ομαδικά και να 
μοιραστούμε γνώσεις και ιδέες με τους συμμαθητές μας. 
Όσο αφορά το θέμα μας, μέσα από την καταγραφή 
παροιμιών γνωρίσαμε την ερμηνεία και την χρησιμότητα 
τους καθώς και την αξία της λαικής μας παράδοσης.
  

ΟΡΙΣΜΟΣ ΠΑΡΟΙΜΙΩΝ



Παροιμία είναι κάποια φράση, μια λαϊκή σοφία που 
μεταδήδεται από γενιά σε γενιά με το πέρασμα του χρόνου 
και εμπεριέχει κάποια διαπιστωμένη ή γενικά αποδεκτή 
αλήθεια.  Οι παροιμίες συμπηκνώνουν σε ελάχιστες λέξεις 
τη σοφία των λαών και τον τρόπο σκέψης τους απέναντι σε 
σημαντικά ζητήματα και αγωνίες όπως ο θεός, τα 
συναισθήματα, η εξουσία, ο πλούτος, η φτώχεια κ.α.
Η ετυμολογία της λέξης (παρά+οίμος) μας δείχνει το 
χαρακτήρα των παροιμιών, ότι είναι φράσεις οι οποίες 
λέγονται «παρά το δρόμο» και ως τέτοιες πρέπει να είναι 
σύντομες, λιτές και περιεκτικές και ξεκάθαρες.

ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΕΣ

·Αλιεύς πληγείς νούν φύσει…                                      
όποιος καίγεται στο χυλό φυσά και το γιαούρτι

·Αλλ΄έμπης καλάμην γε σ΄οίομαι εισορώντα 
γιωώσκειν…                                            από τα 
άχυρα καταλαβαίνεις τι ήταν το σιτάρι # από τα 
γεράματα καταλαβαίνεις τι ήμουν νέος.

·Άλλων ιατρός αυτός έλκεσι βρύων…                         
η καμήλα δεν βλέπει την καμπούρα της. 

·Αλωτά γιγνετ΄επιμελεία και πόνω άπαντα…               
όλα κατορθώνονται με επιμέλεια και κόπο

·Ανάγκα δ΄ουδέ θεοί μάχονται…                                  
με την ανάγκη δεν τα βάζουν ούτε οι θεοί.

·Αναρχίας δε μείζον ουκ εστί κακόν…                          



η αναρχία είναι το πιο μεγάλο κακό.

·Αναφαίρετον όπλον αρετή…                                      
η αρετή είναι όπλο που δεν μπορούν να σου 
πάρουν.

·Πυρός τε ανταμοιβή τα πάντα και πυρ απάντων 
όκωσπερ χρυσού χρήματα και χρημάτων χρυσός...
"Όλα τα πράγματα στον κόσμο βρίσκονται σε τέτοια
σχέση με το πυρ, όπως τα χρήματα με τον χρυσό 

·Ου γάρ ανθρώποισιν οίον άργυρος κακόν νόμισμ' 
έβλαστε...                                                         
"Τίποτε χειρότερο δεν γεννήθηκε μεταξύ των 
ανθρώπων από το νόμισμα

·Χρήματ' άνηρ, πένιχρος δ' ουδείς πέλετ' εσλός...       
"Τα χρήματα κάνουν τον άνθρωπο, κανείς ταπεινός
δεν είναι αγαθός"

·Μηδένα προ του τέλους μακάριζε...                            
μην κρίνεις πριν το τέλος

·ουδέν κακόν αμιγές καλού...                                       
κάθε αρνητική κατάσταση έχει και κάποια θετική 
πλευρά

·τ΄ αγαθά κόποις κτώνται...                                          
τα αγαθά τα αποκτά κανείς με κόπο 

·Πλέξαντες μηροίσι πέρι μηρούς...                               
Μπλέξαμε τα μπούτια μας

·φοβού τους Δαναούς και δώρα φέροντας...                
να είσαι επιφυλακτικός σε γενναιόδωρες πράξεισς 



όσων δεν εμπιστεύεσαι

·Έπεα πτερόεντα...                                                      
λόγια του αέρα

·Αμ’έπος αμ’έργον...                                                    
το’πε και το’κανε

·Είπα και ελάλησα ,αμαρτίαν ουκ έχω...                      
ξεκαθάρισα από πριν τη θέση μου, προειδοποίησα 
για τη στάση μου-τώρα δεν έχω καμιά ευθύνη για 
ότι έγινε ή ότι θα γίνει

·Εξ ιδίων κρίνει τα αλλότρια...                                      
Λαμβάνοντας υπόψη τα δικά του κρίνει τα ξένα 

·Στραβιά ψωλή στον ουρανό μοιάζει να ναι λαμπάδα.
(Σαν να λέμε ότι αν δεις κάτι στραβό η ατελές από 
απόσταση δεν φαίνονται οι ατέλειες του)

·Τον κακό τον γκαστρωτή τον αμποδάνε οι τρίχες.
( ο ανίκανος για κάτι έχει πάντα μια φτηνή 
δικαιολογία
 

· Εγώ στραβώνω και πουλώ και βλέπε να αγοράζεις.
( Όταν θέλουμε να πούμε ότι δεν φταίει μόνον 
αυτός που σε ξεγέλασε αλλά και εσύ που δεν 
ήσουν αρκετά προσεκτικός)



·Έκαμες την Εκκλησιά κάνε και τ’ άγιο βήμα.
(μην αφήνεις κάτι ατελείωτο όταν μάλιστα έχεις 
τελειώσει το μεγαλύτερο μέρος)

·Τ’ αδικευτή το κέρδι του, κακός χαμός το τρώει.
(κι αυτό κατανοητό αλλά έλα που δεν ισχύει)

·Τον αδερφό σου αγάπα τον τ’ αδερφομοίρι του όχι.
(Εδώ το αδελφομοίρι είναι το μερίδιο του αδελφού 
από την οικογενειακή περιουσία)

·Ακαματιάζει, νείρεται κι’ ο αργαλείος κοιμάται.
(για την περίπτωση που δεν έχει αποτέλεσμα η 
εργασία)

·Αλάργα – αλάργα το φιλί νάχει και νοστιμάδα.
( οτιδήποτε κάνεις συνέχεια το βαριέσε)

·Από το τίποτα καλό και το αλλαμπρατσάντε.
(Ας αρκεστούμε στο ελάχιστο) το αλαμπρατσάντε 
είναι το αγκαζέ

·Αδέρφια π’ αμαχέυονται γονιό Δε λογαριάζουν.
(δεν χρειάζεται σχόλιο, νομίζω)

·Τ’ ανακρακάτου οι φωνές και του βουβού τα χέρια.
(για τις δυνατότητες που έχει ένας φαινομενικά 
ανίκανος)
Ανακρακάτος =φωνακλάς

·Γέροντας κι’ αν αντριέυεται ανήφορος τον δείχνει.
(Κατανοητό)

·Τα βαριά δεν τ’άσκωνα βάλανε κι’απανωγόμι.
Δεν μου έφταναν τόσα μου ανέθεσαν και άλλες 



ευθύνες)
Όπου απομένει τα κακά , παράδεισο λαβαίνει.

·Κάλλιο του γιού αποκρέββατο παρά γαμπρού 
κρεββάτι.
(περί ανεμελιάς και ευθυνών)

·Το αποσύμπελο έφαγε τον χωριάτη.
(Το παραλίγο, το πιθανόν, οι πιθανότητες είναι 
πάντα εναντίον σου) Εδώ εκφράζεται η 
απαισιοδοξία. Η λέξη απσύμπελο έχει Ιταλική ρίζα 
– Possibille).

·Η αλιπού είχε αργατικούς κ’εκείνη εκορφολόγα.
(Όταν αναθέτεις δουλειές και εσύ τεμπελιάζεις)

·Πήρ’ αργάτισα κ’αυγάτισα.
(Σοφόν! Πολύ αργότερα το ανακάλυψε και ο Μαρξ)

·Άστα πεθερά κ’έλα να σε ψειρίσω.
(Σαν να λέμε βαριέμε αλλά θέλω να κάνω ένα καλό 
με τον κόπο του άλλου)

·Έχε με βαρυέσαι με , χάσε με και γύρεψέ με.
(για την συνειδητοποίηση της απουσίας)

·Τι το θέλεις το χρυσό βατσέλι , σαν θα φτυείς το αίμα
μέσα.
(Τι να τα κάνεις τα πλούτη αν δεν έχεις την υγειά 
σου)

·Το χαλασμένο δόντι ο φταγμός το γιάνει.
(Για την περίπτωση που χρειάζονται αποφασιστικές
ενέργειες)



·Ο λόγος σου με χόρτασε και το φαή σου φάτο.
(Έκφραση που σημαίνει ότι μου αρκεί η καλή σου 
διάθεση)

·Κι’από Θεό βροχάμενος κι’από τα κεραμίδια.
(Όλες οι αναποδιές μαζί)

·Γκάριζε γάιδαρε κι’εγω σ’ακούω.
(Μάταια προσπαθεί)

·Με αγκόνια και παιδιά τι το θέλω το ντουφέκι.
(Για το αίσθημα ασφάλειας εξαιτίας κάποιου λόγου)

·Γρίλες μου γριλίτσες μου.
(Για τα παραπονιάρικα λόγια) Γρίλες=Τα 
γουργουρίσματα της κοιλιάς από την πείνα.

·Ανύπαντρος προξενητής για γούζο του ξετάζει       
(Καθένας κοιτάζει το συμφέρον του)

·Η κότα γραβαλίζοντας το μάτι της το βγάνει.
(όταν επιμένεις πολύ σε κάτι θα σου βγει σε κακό)

·Αρχοντικά διανεύεται, σκυλίτσινα περνάει.
(Άλλο φαίνεται και άλλο είναι)

·Το διάφορο ξυπνάει το νοικοκύρη.
(Διάφορο = κέρδος)

·Εγώ βαχτίζω και μυρώνω και μη σώσει να δουρίσει.
(Το καθήκον μου το έκανα και δεν έχω ευθύνη) 
Δουρίσω=να κρατήσω στο χρόνο

·Ο λόγος Δε ζιάζει το έργος σου βαραίνει.



(οι υποσχέσεις δεν αξίζουν παρά μόνο τα λόγια)

·Με τη ζήτια κάνεις σπίτια.
(Για τους ζητιάνους που πλουτίζουν)

ΤΟΠΙΚΕ ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ

Έκαμες την Εκκλησιά κάνε και τ’ άγιο βήμα.

(μην αφήνεις κάτι ατελείωτο όταν μάλιστα έχεις τελειώσει 
μεγαλύτερο μέρος.)

Τ’ αδικευτή το κέρδι του, κακός χαμός το τρώει.

(κι αυτό κατανοητό αλλά έλα που δεν ισχύει)

Τον αδερφό σου αγάπα τον τ’ αδερφομοίρι του όχι.

(Εδώ το αδελφομοίρι είναι το μερίδιο του αδελφού από την 
οικογενειακή περιουσία)

 Δουράει σαν τον αζώερα.

(Αντέχει λίγο στο χρόνο-σαν την μαργαρίτα η σαν τον 
δυόσμο. Δυστυχώς μέχρι τώρα δεν είμαι σίγουρος εάν ο 
Αζώερας είναι η μαργαρίτα η ο δυόσμος άλλος μου λέει το 
ένα και άλλος το άλλο)



Ακαματιάζει, νείρεται κι’ ο αργαλειός κοιμάται.

(για την περίπτωση που δεν έχει αποτέλεσμα η εργασία)

Αλάργα – αλάργα το φιλί να ’χει και νοστιμάδα.

( οτιδήποτε κάνεις συνέχεια το βαριέσαι)

Από το τίποτα καλό και το αλλαμπρατσάντε.

(Ας αρκεστούμε στο ελάχιστο) το αλαμπρατσάντε είναι το 
αγκαζέ

Τ’ ανακρακάτου οι φωνές και του βουβού τα χέρια.

(για τις δυνατότητες που έχει ένας φαινομενικά ανίκανος)

(Ανακρακάτος =φωνακλάς) 

Τα βαριά δεν τ’άσκωνα βάλανε κι’απανωγόμι.

(Δεν μου έφταναν τόσα μου ανέθεσαν και άλλες ευθύνες)

  Όπου απομένει τα κακά , παράδεισο λαβαίνει.

(ας μην το σχολιάσω και γίνω κακός πάλι)

 Κάλλιο του γιού αποκρέββατο παρά γαμπρού κρεββάτι.



(περί ανεμελιάς και ευθυνών)

Η αλιπού είχε αργατικούς κ’εκείνη εκορφολόγα.

(Όταν αναθέτεις δουλειές και εσύ τεμπελιάζεις)

Πήρ’ αργάτισα κ’αυγάτισα.

(Σοφόν! Πολύ αργότερα το ανακάλυψε και ο Μαρξ)

Άστα πεθερά κ’έλα να σε ψειρίσω.

(Σαν να λέμε βαριέμε αλλά θέλω να κάνω ένα καλό με τον 
κόπο του άλλου)

Έχε με βαρυέσαι με , χάσε με και γύρεψέ με.

(για την συνειδητοποίηση της απουσίας)

Τι το θέλεις το χρυσό βατσέλι , σαν θα φτυείς το αίμα 
μέσα.

(Τι να τα κάνεις τα πλούτη αν δεν έχεις την υγειά σου)

Το χαλασμένο δόντι ο φταγμός το γιάνει.

(Για την περίπτωση που χρειάζονται αποφασιστικές 
ενέργειες)



Ο λόγος σου με χόρτασε και το φαή σου φάτο.

(Έκφραση που σημαίνει ότι μου αρκεί η καλή σου διάθεση)

 Κι’από Θεό βροχάμενος κι’από τα κεραμίδια.

(Όλες οι αναποδιές μαζί)

Γκάριζε γάιδαρε κι’εγω σ’ακούω.

(Μάταια προσπαθεί)

Με αγκόνια και παιδιά τι το θέλω το ντουφέκι.

(Για το αίσθημα ασφάλειας εξαιτίας κάποιου λόγου)

Γρίλες μου γριλίτσες μου.

(Για τα παραπονιάρικα λόγια) Γρίλες=Τα γουργουρίσματα 
της κοιλιάς από την πείνα

Η κοπέλα γληγοράει και στο γάμο φτάνει πρώτη.

(Δεν χρειάζεται να βιάζεσαι πάντα)

Η κότα γραβαλίζοντας το μάτι της το βγάνει.



(όταν επιμένεις πολύ σε κάτι θα σου βγει σε κακό)

ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΑΡΟΙΜΙΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

Ανθρωπος

Ο άνθρωπος ό,τι μπορεί κι ο Θεός ό,τι θέλει.

Όσο βαραίνει ένας άνθρωπος, δε βαραίνει ο κόσμος όλος. 

Καλό & Κακό

Για τον παρά κολάζεσαι, με τον παρά κι αγιάζεις.

Κάμεις καλό, κάμεις κακό, θα ’ρθει γυρεύοντάς σε

Συνείδηση
Τι κι αν σε δέρνουν δεκατρείς, αν δε σε δέρνει ο νους σου.
Ζωή
Και με τα χίλια βάσανα, πάλι η ζωή γλυκιά ‘ναι.

Καλή ζωή, κακή διαθήκη.

Προλήψεις
Άμα δεις λαγόν εμπρός σου, τρεις φορές καν’ το σταυρό σου

Θάνατος
Ο γέρος πάει ή από πέσιμο ή από χέσιμο.

Δε με θλίβει που πεθαίνω, μα που όσο ζω μαθαίνω.

Όπου πεθαίνουνε πολλοί, θάνατο δε φοβάσαι.

Ο Χάρος φίλους και εχθρούς σ' ένα τραπέζι σμίγει.
Διάβολος



Ο διάβολος έχει πολλά ποδάρια

Θέλω ν’ αγιάσω κι ο διάβολος δεν μ’ αφήνει.

Έβαλε ο διάολος την ουρά του.

Του άγιου άναβε ένα κερί και του διαβόλου δέκα.

Μήτε το διάολο να δεις, μήτε το σταυρό σου να κάνεις.
Μήτε το διάολο να δεις, μήτε το σταυρό σου να κάνεις.

Δουλειά δεν είχε ο διάολος κι έδερνε τα παιδιά του.

Όποιος τρώει με το διάβολο, πρέπει να ‘χει μακρύ κουτάλι.

Απ’ του διαβόλου το μαντρί, μήτε ‘ρίφι μήτε αρνί.

Χρόνος
Καιρός φέρνει τα λάχανα, καιρός τα παραπούλια.

Όσα φέρνει η ώρα, δεν τα φέρνει ο χρόνος όλος.

Τα στερνά νικούν τα πρώτα.

Κάθε πράμα στον καιρό του κι ο κολιός τον Αύγουστο.

Κυριακή κοντή γιορτή.
Ηλικίες
Οι όψιμες θέλουν βροχές κι οι πρώιμες δροσούλες.

Ας ήμουν νιος και να ‘ξερα, γέρος και να μπορούσα.

Χαρά στο νιο που νοιάζεται, στο γέρο που γελάει.

Φοβού τον νιό τον άγρυπνο, το γέρο σαν κοιμάται.



Μήνες
Ο Μάης έχει τ’ όνομα κι ο Απρίλης τα λουλούδια.

Ο Απρίλης με τα λούλουδα και ο Μάης με τα ρόδα.

Αύγουστε καλέ μου μήνα, να ‘σουν δυο φορές το χρόνο.

Ο Φλεβάρης κι αν φλεβίσει, καλοκαίρι θα μυρίσει.
Αναβλητικότητα
Όποιος δεν θέλει να ζυμώσει, δέκα μέρες κοσκινίζει.

Η αλεπού είχ’ εργατιά και κείνη ακριδολόγαγε.

Η κότα όταν έρθει το αβγό στον κώλο της ψάχνει για φωλιά.

Το σήμερα είναι του Θεού, το αύριο του πονηρού.
Καθυστέρηση
Ο αγουροφάγος έφαγε, ο ρουμοφάγος δεν έφαγε.

Πέρσι έκλασε, φέτος βρόμισε.

Τα ξερά σκατά στον τοίχο δεν κολλάνε.

Καράβι που αργεί, σκατά είναι φορτωμένο

Αργεί ο Θεός και σκάει ο φτωχός.

Το καλό πράγμα αργεί να γίνει.
Καθυστέρηση
Ο αγουροφάγος έφαγε, ο ρουμοφάγος δεν έφαγε.

Πέρσι έκλασε, φέτος βρόμισε.

Τα ξερά σκατά στον τοίχο δεν κολλάνε.



Καράβι που αργεί, σκατά είναι φορτωμένο

Αργεί ο Θεός και σκάει ο φτωχός.

Το καλό πράγμα αργεί να γίνει.
Λουλούδια
Ο Μάης έχει τ’ όνομα κι ο Απρίλης τα λουλούδια.

Ο Απρίλης με τα λούλουδα και ο Μάης με τα ρόδα.

Από αγκάθι βγαίνει ρόδο κι από ρόδο βγαίνει αγκάθι.

Στην γειτονιά τριαντάφυλλο και μες στο σπίτι αγκάθι.
Ομορφιά
Καλογνωμιά και ομορφιά θέλουν ταπεινοσύνη.

Μην το περηφανεύεσαι και μην το κάνεις νάζι, γιατί ο Θεός 
την ομορφιά σαν άνθος την τινάζει.

Σώμα
Ό,τι παθαίνει το κορμί, το φταίει το κεφάλι.
Χαρακτήρας
Άμα το ‘χει η κούτρα σου να κατεβάζει ψείρες…

Το ήμερο τ’ αρνί βυζαίνει από δυο μανάδες και το άγριο δε 
βυζαίνει ούτε απ’ τη μάνα του.

Ο λύκος κι αν εγέρασε κι άσπρισε το μαλλί του, ούτε τη 
γνώμη άλλαξε ούτε την κεφαλή του.
Νοσταλγία
Όποιος γεννηθεί στη φυλακή, τη φυλακή θυμάται.

ΞΕΝΕΣ ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ



ΓΕΡΜΑΝΙΚΕΣ ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ 

Μην πετάτε το μωρό μαζί με τα νερά του 
μπάνιου.

Ο φθόνος ποτέ δεν έκανε έναν άνθρωπο 
καλύτερο.

Σ' ένα λαιμό γερασμένο τα μαργαριτάρια 
κλαίνε.

Ο Θεός δίνει τα καρύδια, αλλά δεν τα σπάει 
κιόλας.

Οι δυνατοί έχουν θέληση και οι αδύναμοι 
έχουν ελπίδα.

Τα μεγάλα δέντρα κάνουν περισσότερη σκιά 
παρά καρπό.

Αυτός που δεν έχει δοκιμάσει κάτι πικρό, δεν 
ξέρει τι είναι γλυκό.

Να αλλάζεις και να βελτιώνεσαι είναι δυο 
διαφορετικά πράγματα.

Κάθε δευτερόλεπτο αλλάζουν: ο χρόνος, ο 
άνεμος, η τύχη και η γυναίκα.

Μην πιστεύεις τίποτε απ' αυτά που ακούς και 
μόνο τα μισά απ' αυτά που βλέπεις.



ΑΓΓΛΙΚΕΣ ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ

Πολλά πράγματα χάνονται επειδή δεν τα 
ζητάς.

Ένας ηλίθιος και τα λεφτά του σύντομα 
χωρίζουν.

Είναι φτωχή καρδιά αυτή που ποτέ δεν 
χαίρεται.

Ο πλούσιος έχει πάγο το καλοκαίρι και ο 
φτωχός έχει το χειμώνα.

Ένας παλικαράς είναι πάντα ένας δειλός.

Το γρασίδι είναι πάντα πιο πράσινο από την 
άλλη μεριά του φράχτη.

Ό,τι σάλτσα κάνει για τη χήνα, κάνει και για τη 
γαρνιτούρα.

Αυτός που χορεύει πρέπει να πληρώσει το 
βιολιτζή.

Το μεγάλο ψάρι τρώει το μικρό.

Ένα μήλο την ημέρα, το γιατρό τον κάνει πέρα.

Η πρόληψη είναι καλύτερη από τη θεραπεία.

Καλύτερα να γεννηθείς τυχερός παρά 
πλούσιος.

Το μικρό είναι όμορφο.



Όλα είναι καλά, όταν τελειώνουν καλά.

Όλα τα ωραία πράγματα κάποτε τελειώνουν.

Οι παλιές συνήθειες πεθαίνουν δύσκολα.

Αν  δεν  μπορείς  να  τους  νικήσεις,  πάνε  μαζί
τους.

ΙΤΑΛΙΚΕΣ ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ

Καλύτερα  να  λιώνεις  παπούτσια  παρά
σεντόνια.

Αν  σκορπίζεις  αγκάθια,  μην  περπατάς
ξυπόλητος.

Μετά το παιχνίδι, ο βασιλιάς και το πιόνι πάνε
στο ίδιο κουτί.

Κάτω  από  τον  ομφαλό  δεν  υπάρχει  ούτε
θρησκεία ούτε αλήθεια.

Αν κάποιος με ξεγελάσει μια φορά, πρέπει να
ντρέπεται. Αν με ξεγελάσει δυο φορές, πρέπει
να ντρέπομαι εγώ.

Ποτέ μην τρέχετε πίσω από μια γυναίκα ούτε
από ένα τρόλεϊ. Θα περάσουν κι άλλα.

Ο κατάλληλος  άνθρωπος έρχεται  στη σωστή
στιγμή

Το  ρύζι  γεννιέται  στο  νερό  και  πρέπει  να



πεθαίνει στο κρασί.

Το έργο επαινεί το δημιουργό.

Όποιος γίνεται πρόβατο, τον τρώει ο λύκος.

Όποιος βαδίζει αργά, πηγαίνει με ασφάλεια.

Ανάμεσα στά λόγια και στην πράξη υπάρχει το
πέλαγος

Άντε  στην  πλατεία  να  πάρεις  συμβουλή  κι
ύστερα  πήγαινε  σπίτι  σου  και  κάνε  ό,τι
νομίζεις.

Από πίτα  που  δεν  τρως,  τι  σε  νοιάζει  κι  αν
καεί.

Όποιος κοιμάται ψάρι δεν πιάνει

ΡΩΣΙΚΕΣ ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ

Αν μάθεις πολλά, θα γεράσεις γρήγορα.

Δεν σκοτώνει η δουλειά τον άνθρωπο, μα η 
έγνοια.

Δεν μπορείς να κινηθείς γρηγορότερα από τη 
σκιά σου.

Όσο και να ταΐζεις τον λύκο, πάλι προς το 
δάσος θα κοιτάει.

Όσο πιο βαθιά στο δάσος, τόσο περισσότερα 



ξύλα.

Κι ο αγκώνας σου κοντά είναι, αλλά δεν 
μπορείς να τον δαγκώσεις.

Ο θυμός της μητέρας είναι σαν το ανοιξιάτικο 
χιόνι: μπορεί να πέσει πολύ, αλλά θα λειώσει 
γρήγορα.

Το να κάνεις φίλους είναι μια απασχόληση για 
χωριάτες. Το να κάνεις εχθρούς είναι μια 
απασχόληση για αριστοκράτες.

Η  ειρήνη  και  η  αρμονία  είναι  μεγάλος
θησαυρός.

Ακόμα και οι τοίχοι μπορούν να έχουν αυτιά.

Η επανάληψη είναι μητέρα της μαθήσεως

Για μεγάλο πλοιο- μεγάλο ταξιδι.

Μην σκάβεις τρύπα για κάποιον άλλο, γιατί θα
πέσεις μέσα της ο ίδιος

Μια καινούρια σκούπα σκουπίζει με καινούριο
τρόπο

ΚΙΝΕΖΙΚΕΣ ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ



Αυτός που καβαλικεύει έναν τίγρη, φοβάται να
κατέβει κάτω.

Μη μετράς το  βάθος του ποταμού και  με  τα
δύο πόδια.

Πριν χτυπήσεις το σκύλο, μάθε τ'  όνομα του
αφεντικού του.

Μην  ανάβεις  φωτιά  που  δεν  μπορείς  να
σβήσεις.

Αν δεν θέλεις να το μάθει κανείς, μην το κάνεις.

Να τρως λιγότερο, να γεύεσαι περισσότερο.

Αυτός  που  χτυπάει  πρώτος,  δείχνει  ότι  έχει
ξεμείνει από επιχειρήματα.

Καλύτερα  ν'  ανάψεις  ένα  κερί,  από  το  να
καταριέσαι το σκοτάδι.

Για να καταλάβεις την αγάπη των γονιών σου,
κάνε δικά σου παιδιά.

Η αποτυχία είναι η μητέρα της επιτυχίας.

Μια εικόνα αξίζει όσο χίλιες λέξεις.

Να μην προσλαμβάνεις όμορφους υπηρέτες.



Μη  μετράς  αυτά  που  χάθηκαν.  Μέτρα  αυτά
που έμειναν.

Στον άντρα, ο δρόμος της καρδιάς περνάει απ'
το στομάχι.

Πρέπει να είσαι πολύ σοφός για να μη θέλεις
να είσαι τέλειος..

Μη φοβάσαι αν προχωρείς αργά. Να φοβάσαι
αν μένεις ακίνητος.

Πίσω  από  έναν  ικανό  άνθρωπο  υπάρχουν
πάντα άλλοι ικανοί άνθρωποι.

Η  ομορφιά  είναι  η  σοφία  των  γυναικών.  Η
σοφία είναι η ομορφιά των αντρών.

Το να γνωρίζεις την αλήθεια είναι εύκολο. Το
να την ακολουθείς είναι δύσκολο.

Η  αποτυχία  δεν  είναι  να  πέφτεις  κάτω.  Η
αποτυχία είναι να μη ξανασηκώνεσαι.

Απ’ το  καλό  σίδερο  δεν  κάνουν  καρφιά,  απ’
τους καλούς ανθρώπους, στρατιώτες.

Καλύτερα  να  πας  σπίτι  και  να  φτιάξεις  ένα
δίχτυ, αντί να βουτάς για ψάρια στην τύχη.

Αυτός που λέει ότι κάτι δεν μπορεί να γίνει, δεν



πρέπει να διακόπτει αυτόν που το κάνει.

ΕΠΕΞΗΓΗΣΗ ΠΑΡΟΙΜΙΩΝ

Αγάπη
 Αγάπη δίχως δεν έχει νοστιμάδα.

-στον έρωτα είναι αναγκαία και οι γκρίνιες και τα πείσματα 
για την συντήρηση του.Με την προυπόθεση οτι αυτά είναι 
αποτελέσματα υπερβολικής αγάπης.

Η αγάπη πύργους κινηγά και κάστρα ρίχνει κάτω.

-η αγάπη έχει μεγάλη δύναμη και μπορεί να κάνει και 
θαυματα.

Νερό
Δεν θέλει ρύζι με νερό,θέλει νερό με ρύζι.

-οι ιδιότροποι συχνά δεν ξέρουν τι θέλουν με αποτέλεσμα να
ζητούν πράγματα που πριν λίγο έχουν απορρίψει.

Η αλήθεια πλέει σαν το λάδι στο νέρο.

-Αργά η γρήγορα η αλήθεια μαθεύεται,ακόμα και αν το ψέμα
επισκίαζει προσωρινά.

Στάλα τη στάλα το νερό το μάρμαρο τρυπάει.

-η επίμονη προσπάθεια φέρνει παάντοτε καλά 
αποτελέσματα

Οπου πλάτανος εκεί νερό.



-Απο τα αποτελέσματα μπορούμε πολλές φορές να 
συνάγουμε τα αίτια

Το αίμα φεύγει με νερό και όχι με άλλο αίμα

-Η εκδίκηση για το κακό που μας έκαναν,δεν το σβήνει αλλά 
το συνεχίζει.Μονο η συγχώρεση το σβήνει.

Φιλία
Ο καλός φίλος στην ανάγκη φαίνεται.

-Στις δύσκολες ώρες φαίνεται ο φίλος

Καινούργιο φίλο έπιασες,παλιό μην λισμονήσεις.

-Μετά την απόκτηση νέων φίλων πρέπει να διατηρούμε και 
τους παλιούς.
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