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«ΜΟΡΥΕ΢ ΒΙΑ΢ ΢ΣΗ ΖΩΗ ΣΟΤ ΑΝΘΡΩΠΟΤ» 

Πρόλογος 

Η βία ως σωματική, ψυχολογική και λεκτική 

κακοποίηση ανθρώπου , δημιουργεί σωματικό ή και 

ψυχικό πόνο. Είναι η χρήση κάθε μορφής εξουσίας 

που επιβάλλεται στο άλλο άτομο για τη διατήρηση 

του ελέγχου της σχέσης και της συμπεριφοράς του 

θύματος. 

΢υχνά συμπεριλαμβάνει παραβίαση των 

δικαιωμάτων του θύματος το, και φαινόμενο 

αυτό, δυστυχώς  έχει λάβει στην εποχή μας 

ανησυχητικές διαστάσεις……… 

 

  



 H βία εθθξάδεηαη κε πνιινύο ηξόπνπο, πην εύθνια αλαγλσξίζηκε κε ηνπο πην 
"θσλαρηνύο" θαη ηνπο πην δηαθεκηζκέλνπο ηξόπνπο  : μύιν, ηξαπκαηηζκνί, 
αθξσηεξηαζκνί, ζθνησκνί, βηαζκνί, ζεμνπαιηθή θη νηθνλνκηθή εθκεηάιιεπζε, 
θη νηηδήπνηε έρεη θαλεξά κεηξήζηκα θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα ή πξνζβάιεη 
ηα "ρξεζηά ήζε" (εκθαλήο ςπρνινγηθή βιάβε, εμαλαγθαζκόο ζε εγθιεκαηηθέο 
πξάμεηο, απεηιέο βίαο, εθβηαζκνί, πεξηνξηζκόο θίλεζεο, εθκεηάιιεπζε, 
θαηαζηξνθή πεξηνπζίαο ) .               

Aιιά  έρεη καθξνπξόζεζκα θαηαζηξνθηθά απνηειέζκαηα θαη όηαλ εθθξάδεηαη 
κε κνξθέο όρη ηόζν εύθνια αλαγλσξίζηκεο θαη δπζηπρώο επξύηαηα 
δηαδεδνκέλεο, ζπρλά ρσξίο λα ηε ζπλεηδεηνπνίεζε νύηε ζύκαηνο νύηε ζύηε, 
όπσο γηα παξάδεηγκα ε ιεθηηθή, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε ςπρνινγηθή βία. Κάζε 
ζπκπεξηθνξά ή ζπζηεκαηηθή πνιηηηθή ζπκπεξηθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 
λα εμαλαγθάζεη, λα θπξηαξρήζεη ή λα απνκνλώζεη ην ζύκα. 

   Η θνηλσληθή βία απμάλεηαη ζπλερώο κε γξήγνξνπο ξπζκνύο θαη ν θύθινο 
απηήο ηεο βίαο είλαη νδπλεξόο. Η θνηλσληθή βία πεξηιακβάλεη: ηελ αηνκηθή βία, 
ηελ θξαηηθή βία, ηελ δηαπξνζσπηθή βία θηι. ΋ιεο απηέο νη κνξθέο βίαο είλαη 
έλαο κεγάινο θύθινο πνπ δπζηπρώο ππάξρεη ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν θαη 
εηδηθά ζήκεξα πνπ επηθξαηεί πνιηηηθή θαη νηθνλνκηθή θξίζε. 

  Η θνηλσληθή βία έρεη πάξεη αλεζπρεηηθέο δηαζηάζεηο θαζώο εηζρσξεί εύθνια 
ζην ρώξν ηνπ αζιεηηζκνύ θαη ζηελ εξγαζία. Ο θαηαλαγθαζκόο , ν εθβηαζκόο 
,είλαη ε επηβνιή νξηζκέλεο θαηάζηαζεο ή ζπκπεξηθνξάο , ζηηο ζρέζεηο κεηαμύ 
αηόκσλ- νκάδσλ, θαη νκάδσλ ή αηόκσλ κεηαμύ ηνπο. Η βία σο θνηλσληθό 
θαηλόκελν, αθνινύζεζε πάληνηε ηνλ άλζξσπν, αλ θαη, ζρεδόλ πάληνηε, πήξε 
δηαθνξεηηθέο κνξθέο θαη δηαθνξεηηθή έληαζε. 

Σν θαηλόκελν ηεο βίαο ζηελ ζεκεξηλή επνρή έρεη πάξεη επίζεο αλεζπρεηηθέο 
δηαζηάζεηο θαη ζηε ρώξα καο. Έρεη γίλεη θάηη ζαλ κηα κνξθή αζζέλεηαο πνπ 
έρεη εμαπισζεί ζε νιόθιεξε ηελ θνηλσλία. Δπίζεο ε αηνκηθή βία αζθείηαη ζε 
έλα άηνκν(βηαζκόο , παξακέιεζε , μπινδαξκόο , νηθνγελεηαθή βία πξνο έλα 
κέινο ηεο νηθνγελείαο θηι.) 

Σα Αίτια της Βίας 

Γεληθά νη ξίδεο ηεο βίαο είλαη ζπλήζσο πεξίπινθεο, θαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο 
δελ κπνξνύλ λα απνδνζνύλ ζε έλαλ θαη κόλν παξάγνληα, όπσο νη παξέεο, ε 

ςπραγσγία ή ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ. 

 Μπνξεί λα εκπιέθνληαη πνιιά ζηνηρεία, όπσο ηα παξαθάησ:  

-Απελπισία και απόγνωση. Μεξηθέο θνξέο νη άλζξσπνη θαηαθεύγνπλ ζηε βία 

όηαλ πθίζηαληαη θαηαπίεζε, δηαθξίζεηο, θνηλσληθό απνθιεηζκό ή ζηεξήζεηο ή όηαλ 
ληώζνπλ πσο δελ ειέγρνπλ ηε δσή ηνπο 

-Η ψυχολογία του όχλου.΋πσο παξαηεξείηαη ζπρλά ζηα αζιεηηθά γεγνλόηα, 

όηαλ νη άλζξσπνη απνηεινύλ κέξνο ελόο όρινπ θαίλεηαη όηη έρνπλ ιηγόηεξεο 
αλαζηνιέο απέλαληη ζηελ θαθή ζπκπεξηθνξά. Γηαηί; Δπεηδή «έρνπλ ιηγόηεξε 
ζπλαίζζεζε ησλ δηθώλ ηνπο εζηθώλ θαλόλσλ θαη είλαη πνιύ πην εύθνιν λα 
αληαπνθξηζνύλ ζε βίαηα ή επηζεηηθά εξεζίζκαηα», όπσο αλαθέξεη ην βηβιίν 
Κνηλσληθή Φπρνινγία (Social Psychology).  



-Μίσος και ζήλια .Ο πξώηνο θαηαγξακκέλνο θόλνο ζηελ ηζηνξία ηεο 

αλζξσπόηεηαο δηαπξάρζεθε από ηνλ Κάηλ. Κπξηεπκέλνο από δειόθζνλν κίζνο, 
απηόο δνινθόλεζε ηνλ αδειθό ηνπ—παξόηη ν Θεόο ηνλ είρε πξνεηδνπνηήζεη λα 
ειέγμεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηνπ είρε ππνζρεζεί όηη ζα ηνλ επινγνύζε αλ ην 
έθαλε απηό. Πόζε αιήζεηα θξύβνπλ ηα ιόγηα ηεο Γξαθήο: «΋πνπ ππάξρεη δήιηα 
θαη θηιόληθε δηάζεζε, εθεί ππάξρεη αθαηαζηαζία θαη θάζε απαίζην πξάγκα»!  

-Κατάχρηση αλκοόλ και ναρκωτικά. Η θαηάρξεζε νπζηώλ, όρη κόλν 

θζείξεη ηε ζσκαηηθή θαη ηε δηαλνεηηθή πγεία, αιιά επίζεο παξεκπνδίδεη ηε 
ιεηηνπξγία ησλ θέληξσλ ειέγρνπ ζηνλ εγθέθαιν. Έλα άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε 
ηέηνηα θαηάζηαζε κπνξεί λα γίλεη πην επηξξεπέο ζηε βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη λα 

αληηδξά πην επηζεηηθά ζε ηπρόλ πξνθιήζεηο.  

-Σα ανίσχυρα, αναποτελεσματικά ή διεφθαρμένα πολιτικά και δικαστικά 

συστήματα προάγουν άμεσα ή έμμεσα τη βία. 

 -Θρησκευτικός φονταμενταλισμός. Η ζξεζθεία ζπζρεηίδεηαη ζπρλά κε 

βίαηα θαηλόκελα, όπσο είλαη ε ζξεζθεπηηθή βία θαη ε ηξνκνθξαηία. Τπαίηηνη όκσο 
δελ είλαη κόλν νη κηζαιιόδνμνη, νη εμηξεκηζηέο ή νη θαλαηηθνί. ΢ηνπο δύν 
παγθόζκηνπο πνιέκνπο, κέιε ησλ θύξησλ ζξεζθεηώλ—«Υξηζηηαληθώλ» θαη κε—
ζθάδνληαλ κεηαμύ ηνπο, ζπλήζσο κε ηηο επινγίεο ησλ πλεπκαηηθώλ ηνπο εγεηώλ. 
Απηή όκσο ε ζπκπεξηθνξά πξνζβάιιεη ηνλ Θεό. 

Άς εξετάσουμε λοιπόν διεξοδικά τα είδη και τις μορφές  βίας που  

εκδηλώνονται σήμερα: 

ΕΝΔΟ΢ΦΟΛΙΚΗ ΒΙΑ 

 

Σι είναι η ενδοσχολική βία και ο εκφοβισμός. 



Η ελδνζρνιηθή βία θαη ν εθθνβηζκόο κεηαμύ ησλ καζεηώλ,ζεσξείηαη πιένλ 
θνηλσληθό πξόβιεκα, ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθώλ εξεπλώλ πνπ 
δηεμάγνληαη ζε ζρνιεία ηεο ρώξαο καο. Οη όξνη πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα 
πεξηγξάςνπλ ην θαηλόκελν είλαη: «ελδνζρνιηθή βία», «εθθνβηζκόο» θαη 
«ζπκαηνπνίεζε». Οξίδνπλ κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία αζθείηαη εζθεκκέλε, 
απξόθιεηε, ζπζηεκαηηθή θαη επαλαιακβαλόκελε βία θαη επηζεηηθή 
ζπκπεξηθνξά κε ζθνπό ηελ επηβνιή, ηελ θαηαδπλάζηεπζε θαη ηελ πξόθιεζε 
ζσκαηηθνύ θαη ςπρηθνύ πόλνπ ζε καζεηέο από ζπκκαζεηέο ηνπο, εληόο θαη 
εθηόο ζρνιείνπ. Γπζηπρώο, ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ηα πεξηζηαηηθά βίαο θαη 
εθθνβηζκνύ ζηα ζρνιεία δελ αληηκεησπίδνληαη θαηάιιεια. ΢ε νξηζκέλεο 
πεξηπηώζεηο κάιηζηα ηα πεξηζηαηηθά ελδνζρνιηθήο βίαο απνζησπνύληαη δηόηη 
ζεσξείηαη όηη εθζέηνπλ θαη ζηηγκαηίδνπλ ηνπο ζύηεο, ηα ζύκαηα θαη ην θύξνο ηνπ 
ζρνιείνπ. Γεληθά, παξαηεξείηαη έιιεηκκα ελεκέξσζεο, πεξηνξηζκέλε 
επαηζζεηνπνίεζε θαη ζρεηηθή άγλνηα γηα ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο ηνπ 
πξνβιήκαηνο, θαζώο νη γνλείο κηινύλ ειάρηζηα γηα ην πξόβιεκα κε ηα παηδηά 
ηνπο, νη καζεηέο-ζύκαηα ζπρλά αληηδξνύλ κε απόζπξζε θαη απνθεύγνπλ λα 
δεηήζνπλ βνήζεηα από ηνπο ελήιηθεο θαη ηέινο νη εθπαηδεπηηθνί ζπδεηνύλ 
ειάρηζηα ζηελ ηάμε ηηο ζπκπεξηθνξέο βίαο θαη εθθνβηζκνύ. 

Αιτίες του φαινομένου της ενδοσχολικής βίας 

Η ελδνζρνιηθή βία θαη ν εθθνβηζκόο είλαη ζύλζεην θαηλόκελν θαη ζηελ 
εθδήισζή ηνπ ζπκβάιιεη ε αιιειεπίδξαζε αηνκηθώλ θαη πεξηβαιινληηθώλ 
παξαγόλησλ. 

Πνιιέο θνξέο ν καζεηήο ζηνρνπνηείηαη σο θάηη ην "δηαθνξεηηθό", ην νπνίν 
κπνξεί λα αθνξά ζε νπνηνδήπνηε αλζξώπηλν γλώξηζκα, είηε εμσηεξηθό είηε 
εζσηεξηθό. 

Γηα παξάδεηγκα ην ρξώκα ηνπ δέξκαηνο, ε εζληθόηεηα, ην θύιν, ην βάξνο, ε 
ζρνιηθή επίδνζε, ε θνηλσληθή ζπζηνιή. Με ηελ έλλνηα απηή ν θαζέλαο κπνξεί 
λα γίλεη ζηόρνο εθθνβηζηηθώλ θαη βίαησλ ζπκπεξηθνξώλ ζε θάπνηα θάζε ηεο 
δσήο ηνπ θαη ζπλεπώο ην ζπγθεθξηκέλν θαηλόκελν καο αθνξά όινπο. 

Τπάξρνπλ πνιινί ιόγνη πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ώζηε έλα παηδί λα 
εθδειώλεη επηζεηηθέο θαη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο. Η εθδήισζε εθθνβηζηηθώλ 
ζπκπεξηθνξώλ είλαη ζε κεγάιν βαζκό ην απνηέιεζκα πνιππνίθηισλ 
εκπεηξηώλ θαη εξεζηζκάησλ ζηα νπνία έρεη εθηεζεί ην παηδί πνπ εθθνβίδεη θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο ηνπ πνξείαο. Σα παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ κπνξεί 
ζε άιιν ρώξν ή ρξόλν λα ήηαλ ή θαη λα είλαη αθόκα θαη ηώξα απνδέθηεο 
εθθνβηζηηθώλ θαη βίαησλ ζπκπεξηθνξώλ. 

Οη καζεηέο ζπρλά εθθνβίδνπλ γηα λα ληώζνπλ αλώηεξνη από ηνπο άιινπο 
θαζώο αληινύλ ηζρύ θαη δύλακε από ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζπκπεξηθνξάο. 
Δπίζεο, κέζα από ηελ εθδήισζε εθθνβηζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ κπνξεί λα 
ζηνρεύνπλ ζην λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή, λα ηύρνπλ απνδνρήο θαη λα γίλνπλ 
πεξηζζόηεξν δεκνθηιείο από όηη ήηαλ ζην παξειζόλ. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, 
όκσο, δελ γίλνληαη πεξηζζόηεξν δεκνθηιείο, αιιά αληίζεηα ε πιεηνςεθία ηεο 
καζεηηθήο θνηλόηεηαο ηνπο θνβάηαη θαη πξνζπαζεί λα ηνπο απνθύγεη.  

Αθόκα, νη καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο είλαη 
δπζηπρηζκέλνη θαη πξνζπαζνύλ λα κεηαθέξνπλ ην έιιεηκκα ραξάο πνπ 
ληώζνπλ ζηνπο άιινπο. Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ εθδήισζε 
εθθνβηζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ είλαη θαη ηα ζπλαηζζήκαηα δήιηαο πνπ κπνξεί λα 
ληώζεη ην παηδί πνπ εθθνβίδεη γηα ηνλ απνδέθηε ηεο εθθνβηζηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο. Οη καζεηέο πνπ εθθνβίδνπλ ζηνρεύνπλ ζηε "δηαθνξεηηθόηεηα" 



ηνπ άιινπ γηα λα ηνλ θάλνπλ λα ληώζεη άζρεκα γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη λα ηνλ 
απαμηώζνπλ 

Μορφές ενδοσχολικής βίας 

Η ελδνζρνιηθή βία κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο: 

• απεηιή ηξαπκαηηζκνύ ή θπζηθόο ηξαπκαηηζκόο θάπνηνπ. Δθδειώλεηαη κε 
ρεηξνλνκίεο, ζπξσμίκαηα, μπινδαξκνύο. 

• ζπζηεκαηηθή ρξεζηκνπνίεζε πβξηζηηθώλ εθθξάζεσλ, θξαζηηθώλ επηζέζεσλ, 
πξνζβνιώλ θαη απεηιώλ, εηξσλείαο, ρξήζε παξαηζνπθιηώλ. 

• εθβηαζκνί γηα απόζπαζε ρξεκάησλ ή πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ. 

• πξνζπάζεηα γηα θνηλσληθή απνκόλσζε, γηα άζθεζε επηξξνήο ζηελ νκάδα 
ησλ ζπλνκειίθσλ ώζηε λα αηζζαλζνύλ αληηπάζεηα γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν 
ζπκκαζεηή ηνπο. 

• απνζηνιή απεηιεηηθνύ ή πβξηζηηθνύ πιηθνύ κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνύ 
ηαρπδξνκείνπ, ησλ ππεξεζηώλ MMS θαη SMS πνπ παξέρνπλ ηα θηλεηά 
ηειέθσλα θαη ησλ δηαδηθηπαθώλ ηόπσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ρξήζε ή 
παξαπνίεζε ησλ πξνζσπηθώλ δεδνκέλσλ θάπνηνπ αηόκνπ. 

• δηάδνζε αξλεηηθώλ ζρνιίσλ εμαηηίαο ηεο θαηαγσγήο, ηεο θνηλσληθήο ηάμεο, 
ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο, ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο. 

• ζεμνπαιηθή παξελόριεζε θαη θαθνπνίεζε κε αλήζηθεο ρεηξνλνκίεο, 
αλεπηζύκεην άγγηγκα, κέρξη θαη ζνβαξέο ζεμνπαιηθέο επηζέζεηο. 

Φπρνθνηλσληθέο επηπηώζεηο ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνύ ζηα 
παηδηά 

Οη ζπλέπεηεο ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνύ ζηα παηδηά είλαη 
ζνβαξέο θαη θαζνξηζηηθέο γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε θαη εμέιημε. 

Σα παηδηά πνπ γίλνληαη ζύκαηα εθθνβηζκνύ θαη βίαο είλαη δπλαηόλ λα 
λνηώζνπλ έληνλν άγρνο θαη αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο, λα έρνπλ θνβίεο, λα 
παξνπζηάζνπλ ζρνιηθή άξλεζε, λα απνπζηάδνπλ ζπρλά από ην ζρνιείν, λα 
νδεγεζνύλ ζε ζρνιηθή απνηπρία, λα εκθαλίζνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 
ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα όπσο πνλνθέθαινπο, πόλνπο ζηελ θνηιηά, 
δηαηαξαρέο ύπλνπ, θαζώο θαη θαηάζιηςε. 

Σα παηδηά ζύηεο, δειαδή απηά πνπ αζθνύλ ηε βία θαη ηνλ εθθνβηζκό, 
αληηκεησπίδνπλ ηνλ θίλδπλν λα απνκαθξπλζνύλ από ην ζρνιείν, λα 
δηαθόςνπλ ηε ζρνιηθή θνίηεζε, λα εκθαλίζνπλ ηάζεηο θπγήο από ην ζπίηη θαη 
λα εμειηρζνύλ ζε ελήιηθεο κε αληηθνηλσληθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Σρόποι πρόληψης και αντιμετώπισης της ενδοσχολικής βίας και 

εκφοβισμού 

Η απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξνγξακκάησλ απηώλ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 
πηνζέηεζε ηεο Κνηλσληθήο-Οηθνινγηθήο πξνζέγγηζεο, κηαο νιηζηηθήο 
πξνζέγγηζεο, πνπ ζηνρεύεη ζηελ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο ηνπ ζρνιείνπ, ώζηε λα 
κελ αλαπαξάγεη ηε βία. ΢ηα πιαίζηα ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο νη παξεκβάζεηο 
αθνξνύλ όινπο:  



 

ην ζρνιείν, ηελ ηάμε, ηνλ εθπαηδεπηηθό, ηνπο καζεηέο, ηνπο γνλείο ηνπο θαη 
νιόθιεξε ηελ ηνπηθή θνηλσλία. Κάπνηεο απνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο, ζε 
επίπεδν ζρνιείνπ θαη ηάμεο, γηα εθαξκνγή κηαο ζηξαηεγηθήο ελάληηα ζηε βία, 
είλαη: 

• σε επίπεδο σχολείου: ζύληαμε ΢ρνιηθήο Δπηηξνπήο ελάληηα ζηνλ 

εθθνβηζκό & ηελ ελδνζρνιηθή βία ζύληαμε Γηαθήξπμεο ηνπ ζρνιείνπ ελάληηα 
ζηε βία: δηθαηώκαηα-ππνρξεώζεηο-θαζήθνληα γηα όια ηα κέιε ηεο ζρνιηθήο 
θνηλόηεηαο αύμεζε ηεο επίβιεςεο ηνπ ζρνιηθνύ ρώξνπ επαηζζεηνπνίεζε θαη 
ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, πξνθεηκέλνπ λα ζηακαηήζεη ν θύθινο 
αλαπαξαγσγήο θαη ελζάξξπλζεο ηεο ελδνζρνιηθήο βίαο, αμηνπνίεζε ηνπ 
ζεζκνύ ησλ καζεηηθώλ ζπκβνπιίσλ γηα ηελ ηήξεζε ησλ θαλόλσλ 
ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν , παξνρή επθαηξηώλ γηα ζεηηθή έθθξαζε ηεο 
επηζεηηθόηεηαο (π.ρ. κέζσ ησλ αζιεκάησλ)θαη άιια. 

 • σε επίπεδο τάξης: ζπδήηεζε ζηελ ηάμε γηα ηνλ νξηζκό & ηηο κνξθέο ηεο 

ελδνζρνιηθήο βίαο θαη ηνπ εθθνβηζκνύ ζπδήηεζε γηα ηηο επηπηώζεηο ηνπ 
εθθνβηζκνύ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην γηαηί ε ελδνζρνιηθή βία θαη ν εθθνβηζκόο 
δελ είλαη απνδεθηά από ην ζρνιείν ηξόπνη & πξνηάζεηο γηα πξόιεςε θαη 
αληηκεηώπηζε από ηνπο καζεηέο: ζύληαμε ησλ θαλόλσλ ηεο ηάμεο ελάληηα ζηε 
βία παξνρή βνήζεηαο από καζεηέο ζε άιινπο, γηα ηελ επίιπζε ησλ 
ζπγθξνύζεσλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα νδεγήζνπλ ζε εθθνβηζκό πξναγσγή ησλ 
ζπλεξγαηηθώλ αιιειεπηδξάζεσλ παξνρή επθαηξηώλ γηα ζεηηθή έθθξαζε ηεο 
επηζεηηθόηεηαο (π.ρ. κέζσ ησλ αζιεκάησλ) 

ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η: Κάζε κέινο ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο έρεη ξόιν θαη επζύλε 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ. Ο βαζκόο εκπινθήο θάζε 
κέινπο, ζρεηίδεηαη ηόζν κε ηελ ηδηόηεηά ηνπ, όζν θαη κε ηε ζνβαξόηεηα, ηε 
ζπρλόηεηα θαη ηελ έληαζε ηνπ πεξηζηαηηθνύ εθθνβηζκνύ. Άιινο είλαη ν ξόινο 
θαη ε επζύλε ηνπ δηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ, άιινο ηνπ δαζθάινπ, άιινο ησλ 
ζπκκαζεηώλ, άιινο ησλ γνληώλ. Χζηόζν, ζα πξέπεη όινη λα ζπλεξγαζηνύλ ζε 
έλα πιαίζην παξάιιεισλ δξάζεσλ, δηόηη, αθνύ ε αηηηνινγία ηνπ εθθνβηζκνύ 
είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη ε αληηκεηώπηζή ηνπ ζα πξέπεη λα είλαη 

πνιπεπίπεδε. 

 Άμεσες Δράσεις: • Γηεπζπληήο θαη θαζεγεηέο: Καηαγξαθή ηνπ πεξηζηαηηθνύ,  

δηαπίζησζε επαλαιακβαλόκελσλ εθθνβηζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ , επηθνηλσλία 
κε γνλείο, θαζνξηζκόο ζπλεπεηώλ ηνπ καζεηή πνπ εθθνβίδεη, ζπλεξγαζία κε 
ηνπο άιινπο θαζεγεηέο ηνπ ζρνιείνπ θαζεγεηέο , γνλείο θαη εμεηδηθεπκέλεο 
ππεξεζίεο όπσο ςπρνιόγνπο ,θνηλσληθνύο ιεηηνπξγνύο, επηκειεηέο αλειίθσλ 
θ.α. 

Απαηηείηαη βέβαηα θαη ε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν, ηόζν ησλ γνλέσλ ησλ 
παηδηώλ πνπ ππέζηεζαλ ηελ θαθνπνίεζε όζν θαη ησλ παηδηώλ πνπ 
πξνμέλεζαλ ηελ θαθνπνίεζε, πξνζεγγίδνληαο ην πξόβιεκα κε  θαιή δηάζεζε 
θαη ςπρξαηκία παξέρνληαο ζηα παηδηά ηνπο ππνζηήξημε θαη αζθάιεηα θαη 
δεηώληαο βνήζεηα. Καη όρη κε εγσηζκό , άξλεζε  θαη παξνξκεηηθόηεηα.  

΋ια ηα παξαπάλσ απνηεινύλ θάπνηεο άκεζεο δξάζεηο ζε επίπεδν πξόιεςεο 
θαη αληηκεηώπηζεο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα πξνβεί ην ζρνιείν, από κόλεο ηνπο 
όκσο δε κπνξνύλ λα δώζνπλ ιύζε ζην πξόβιεκα ηνπ εθθνβηζκνύ θαη ηεο βίαο 



ζην ζρνιείν. Υξεηάδεηαη έλα νινθιεξσκέλν πξόγξακκα παξέκβαζεο, ζην νπνίν 
λα ζπκκεηέρεη ην ζύλνιν ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο αιιά θαη επξύηεξνη 
θνηλσληθνί θνξείο, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη απνηειεζκαηηθή πξόιεςε θαη 
αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Δπηπηώζεηο ζην άηνκν θαη ηελ θνηλσλία από ηε ρξήζε θαη άζθεζε βίαο. Αθόκα 
θαη ζηηο κέξεο καο αξθεηά παηδηά πέθηνπλ ζύκαηα θαθνπνίεζεο, θπξίσο από 
ηνπο γνλείο ηνπο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύλ ηε βία σο κέζν πεηζαξρίαο, αιιά θαη 
από άιια ζεκαληηθά πξόζσπα ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. 

ΔΝΓΟΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΗ ΒΙΑ 

 

Δλδννηθνγελεηαθή βία νλνκάδεηαη θάζε είδνπο ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή, 
ςπρνινγηθή ή ιεθηηθή βία, πνπ αζθείηαη ζε βάξνο κέινπο κηαο νηθνγέλεηαο. 
Ο όξνο «νηθνγέλεηα» αλαθέξεηαη όρη κόλν ζηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα (κακά, 
κπακπάο, παηδηά) αιιά θαη ζηε δηεπξπκέλε κνξθή νηθνγέλεηαο, κέιε ηεο 
νπνίαο κπνξεί λα είλαη ζπγγελείο εμ αίκαηνο ή εμ αγρηζηείαο. 

Μνξθέο - Δίδε Βίαο: 

 ΢σκαηηθή βία : ελλνείηαη ζπλήζσο ν μπινδαξκόο 

 Λεθηηθή βία :ππνβηβαζκόο ηεο πξνζσπηθόηεηαο κε άζρεκν ιεμηιόγην 

 ΢πλαηζζεκαηηθή-ςπρνινγηθή βία: ςπρνινγηθή πίεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή 
εθκεηάιιεπζε 

 ΢εμνπαιηθή βία : ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε - βηαζκόο 

 

Μνξθέο εθδήισζεο ηεο βίαο ζηελ νηθνγέλεηα: 

 Βία ηνπ ελόο ή θαη ησλ δύν γνλέσλ πξνο ην παηδί 

 ΢εμνπαιηθή θαθνπνίεζε αλήιηθσλ παηδηώλ 

 Παξακέιεζε, εγθαηάιεηςε ή εθκεηάιιεπζε αλειίθσλ παηδηώλ 

 Δπηζέζεηο εθήβσλ πξνο γνλείο 



 Καθνπνίεζε ή εθκεηάιιεπζε ειηθησκέλσλ - αλήκπνξσλ κειώλ ηεο 
νηθνγέλεηαο 

Αίηηα εκθάληζεο ηεο βίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα: 

Αλ θάπνηνο αλαδεηήζεη ηηο ξίδεο ηνπ πξνβιήκαηνο, δειαδή, ηνπο ιόγνπο 
εκθάληζεο ηεο βίαο ζε κηα νηθνγέλεηα, ζα αληηιεθζεί όηη δελ είλαη έλα απιό 
πξόβιεκα. Παξαηεξείηαη ζηηο κέξεο καο, κηα απνδνρή ηεο βίαο, σο ηξόπνπ 
ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία, ζε ζπλδπαζκό θαη κε άιινπο παξάγνληεο (όπσο 
ιόγνπ ράξε ςπρνπαζνινγηθέο αηηίεο ή εμσηεξηθνί θνηλσληθνί παξάγνληεο), 
νδεγεί ζηελ εκθάληζε θαη, δπζηπρώο, ζηελ εμάπισζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Σα 
πεξηζηαηηθά πνπ έξρνληαη ζην θσο ηεο δεκνζηόηεηαο είλαη πνιύ ιίγα, ζε 
ζρέζε κε εθείλα πνπ αληηζηνηρνύλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. 

Σο ζεκαληηθό, ίζσο, πνπ πξέπεη λα ηνληζηεί είλαη όηη ε βία κέζα ζηελ 
νηθνγέλεηα ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ απόθηεζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο άζθεζεο 
ειέγρνπ (εμνπζίαο). Η βία απνηειεί έλα από ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνύκε γηα 
λα απνθηήζνπκε ηνλ έιεγρν ή λα αληηζηαζνύκε ζε απηόλ. Γηα ηνλ ιόγν απηό, ε 
ελδν-νηθνγελεηαθή βία ζπλδέεηαη κε ηελ θαηαπάηεζε ησλ αλζξσπίλσλ 
δηθαησκάησλ θαη επεξεάδεη, εθηόο από ην ζύκα, θαη ηα ππόινηπα κέιε ηεο 
νηθνγέλεηαο. 

 

Σξόπνη αληηκεηώπηζεο ηεο βίαο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα: 

΢ε πξαθηηθό επίπεδν: Σν άηνκν πνπ έρεη ππνζηεί βία από κέιε ηεο νηθνγέλεηάο 
ηνπ κπνξεί λα θάλεη ηηο αθόινπζεο ελέξγεηεο : 

 Να πάεη ζην Αζηπλνκηθό Σκήκα ηεο πεξηνρήο ηνπ θαη λα αλαδεηήζεη ηε 
βνήζεηα ηεο Αζηπλνκίαο. 

 Να πάεη (εθόζνλ έρεη δερζεί ζσκαηηθή θαθνπνίεζε) ζε Γεκόζην 
Ννζνθνκείν γηα λα πάξεη ηηο πξώηεο βνήζεηεο ή ζε ηαηξνδηθαζηηθή 
ππεξεζία γηα λα πηζηνπνηεζεί ε θαθνπνίεζε.  

 Να πάεη ζηηο εμεηδηθεπκέλεο Κνηλσληθέο Τπεξεζίεο πνπ ππάξρνπλ θαη νη 
νπνίεο ζηειερώλνληαη κε πξνζσπηθό εηδηθεπκέλν ζην ρεηξηζκό 
πεξηζηαηηθώλ νηθνγελεηαθήο βίαο, γηα ηε ιήςε ζπκβνπιεπηηθήο θαη 
ςπρνινγηθήο ζηήξημεο. 

 

Πάληα ππάξρεη ηξόπνο λα πνύκε ΟΥΙ ζηε βία θαη ΝΑΙ ζηε δσή 

΢ηε ρώξα καο ε ζέζπηζε ηνπ λόκνπ 3500/2006  ζθνπεύεη ζηελ αληηκεηώπηζε 
ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο αληηκεησπίδνληαο ηηο ζνβαξόηεξεο κνξθέο ηεο 
(ζσκαηηθέο θαθώζεηο) βάζεη ησλ αξρώλ ηεο ειεπζεξίαο θαη ηεο αμηνπξέπεηαο 
ηνπ αηόκνπ, ώζηε λα εληζρπζεί ε αξκνληθή ζπκβίσζε ησλ πξνζώπσλ ζην 
πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. ΢ηηο ηξνπνπνηήζεηο πνπ θξίλνληαη ζεηηθέο 
ζπγθαηαιέγεηαη ε πξνζηαζία από πεξηζηαηηθά ελδννηθνγελεηαθήο βίαο όρη 
κόλν ησλ πιεζηέζηεξσλ ζπγγελώλ – ζύδπγνο, παηδηά, αδέξθηα - αιιά θαη ηεο 
κόληκε ζπληξόθνπ (εθόζνλ ζπλνηθνύλ). Δπηπιένλ ζηελ έλλνηα ηνπ βηαζκνύ 
ζπκπεξηιακβάλεηαη πιένλ θαη ν βηαζκόο εληόο ηνπ γάκνπ, κηα αληηκεηώπηζε 
πνπ επηδεηθλύεη ην ζεβαζκό ζηα αλζξώπηλα δηθαηώκαηα θαη εληόο γάκνπ 

 



 

Η ελδννηθνγελεηαθή βία εκθαλίδεηαη κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ ζε κηα νηθεία 

ζρέζε θαη κπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο, ηεο ζεμνπαιηθήο θαη ηεο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο. Η 

ελδννηθνγελεηαθή βία πην ζπρλά θαηεπζύλεηαη πξνο ηηο γπλαίθεο, ελώ κπνξεί 

λα ζπκβεί είηε ζε εηεξόθπιεο είηε ζε νκόθπιεο ζρέζεηο. 

Μπνξεί λα κελ είλαη εύθνιν λα εληνπηζηνύλ αξρηθά ηα ζεκάδηα. Δλώ θάπνηεο 

ζρέζεηο έρνπλ ζαθώο θαηαρξεζηηθέο ζπκπεξηθνξέο από ηελ αξρή, ε 

θαθνπνίεζε ζπρλά αξρίδεη δηαθξηηηθά θαη ρεηξνηεξεύεη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ. 

Ίζσο λα βηώλεηε ελδννηθνγελεηαθή βία, αλ είζηε ζε κηα ζρέζε κε θάπνηνλ πνπ: 

- ζαο απεπζύλεηαη κε δηάθνξνπο ππνηηκεηηθνύο ραξαθηεξηζκνύο ή ύβξεηο, 

- ζαο απνηξέπεη από ην λα πεγαίλεηε ζηελ εξγαζία ή ζην ζρνιείν, 

- ζαο εκπνδίδεη κε ηε ζηάζε ηνπ από ην λα δείηε ηα ππόινηπα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ζαο ή ηνπο θίινπο ζαο, 

- πξνζπαζεί λα ειέγμεη ην πώο μνδεύεηε ηα ρξήκαηα, πνύ ζα πάηε, ηη θάξκαθα 

παίξλεηε ή ηη θνξάηε, 

- θάλεη ζπρλά ζθελέο δεινηππίαο ή θηεηηθόηεηαο ή ζπλερώο ζαο θαηεγνξεί όηη 

είζηε άπηζηνο/ε, 



- ζπκώλεη όηαλ πίλεη αιθνόι ή κεηά ηε ρξήζε λαξθσηηθώλ, 

- ζαο απεηιεί κε βία ή αθόκε θαη κε όπιν, 

- ζαο θαηαθέξλεη xηππήκαηα, θινηζηέο, ζπξσμίκαηα, ραζηνύθηα, ή απεηιεί λα 

βιάςεη εζάο, ηα παηδηά ζαο ή ηα θαηνηθίδηα δώα ζαο, 

- ζαο αλαγθάδεη λα θάλεηε ζεμ παξά ηε ζέιεζή ζαο, 

- θαηεγνξεί εζάο γηα ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά ηνπ/ηεο ή ζαο ιέεη όηη ην αμίδεηε, 

- ζεσξεί ηε βία σο ακνηβαία θαη ζπλαηλεηηθή, 

- ζαο δεηά ζπγγλώκε, ππόζρεηαη λα αιιάμεη θαη πξνζθέξεη δώξα 

Σν θξπθό πξόζσπν ηεο θαθνπνίεζεο 

 

 

Η βία δελ έρεη θνπιηνύξα, µόξθσζε θαη ρξώµα. Ο θαζέλαο µπνξεί λα ππνζηεί, 

θάπνηα ζηηγµή ζηελ δσή ηνπ, µηα µνξθή βίαο. Ιδηαίηεξα νη γπλαίθεο θαη ηα 

παηδηά θαινύληαη λα αληηκεησπίζνπλ απηή ηε µάζηηγα, πνιιέο θνξέο µέζα ζην 

ίδην ηνπο ην ζπίηη. Σαπείλσζε, ιύπε, ληξνπή, απόγλσζε είλαη θάπνηα από ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ληώζνπλ νη γπλαίθεο – ζύµαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Η 

θαζεµεξηλόηεηά ηνπο είλαη γεµάηε από ηξόµν θαη θάζε ειπίδα ζσηεξίαο 

μεζσξηάδεη µέξα µε ηε µέξα. Μέζα ζηνπο ηνίρνπο ελόο ζπηηηνύ, παίδνληαη 

αλζξώπηλεο ηξαγσδίεο µε ζύµαηα-πξσηαγσληζηέο, πνιιέο θνξέο, µηθξά 

παηδηά. Οη ζπλέπεηεο είλαη θαηαζηξνθηθέο.  

΢ηηο «ππαλάπηπθηεο» ρώξεο, γπλαίθεο ιηζνβνινύληαη, βηάδνληαη, 

δνινθνλνύληαη θαη δνπλ ζην ζθνηάδη θπξηνιεθηηθά θαη κεηαθνξηθά. Χζηόζν, 

θαη ζηηο ρώξεο ηεο Γύζεο, ηα ζηαηηζηηθά είλαη απνθαξδησηηθά. ΢ηε Βξεηαλία, 

θάζε ηξεηο µέξεο δνινθνλείηαη µία γπλαίθα. ΢ηε ΢νπεδία, θάζε δέθα µέξεο µία 

γπλαίθα θαθνπνηείηαη µέρξη ζαλάηνπ από ηνλ ζύδπγν ή ζύληξνθό ηεο. ΢ηελ 

Διβεηία, ην 20% ησλ γπλαηθώλ έρεη θαθνπνηεζεί ζσµαηηθά. ΢ηελ Ιζπαλία, µία 

γπλαίθα δνινθνλείηαη θάζε ηέζζεξεηο µέξεο, πεξίπνπ 100 ηνλ ρξόλν! Σν 1/3 

από ηηο γπλαίθεο πνπ βξίζθνπλ ηνλ ζάλαην, καραηξώλεηαη, ην 1/3 θνλεύεηαη µε 



ππξνβόιν όπιν, ην 20% ζηξαγγαιίδεηαη θαη ην 10% μπινθνπείηαη µέρξη 

ζαλάηνπ. 

 

Γπλαίθεο ζε απόγλσζε 

Η βία έρεη πνιιά πξόζσπα. Γελ είλαη µόλν ζσµαηηθή, αιιά θαη ζεμνπαιηθή θαη 

ζπλαηζζεµαηηθή. Σηο πην πνιιέο θνξέο, όµσο, µηα ζσµαηηθά θαθνπνηεµέλε 

γπλαίθα έρεη θαθνπνηεζεί θαη ςπρνινγηθά θαη ζεμνπαιηθά. Γειαδή, νη ηξεηο 

µνξθέο θαθνπνίεζεο ζπλππάξρνπλ.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ, αληηιαµβαλόµαζηε γηαηί νη ζπλέπεηεο θάζε µνξθήο 

βίαο είλαη θαηαζηξνθηθέο γηα ηνλ ςπρηζµό ηεο γπλαίθαο. Η ςπρνιόγνο ηνλίδεη 

όηη «νη ζπλέπεηεο ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο είλαη ν ζνβαξόηαηνο θπζηθόο 

ηξαπµαηηζµόο ηεο γπλαίθαο, πνπ µπνξεί λα θηάζεη αθόµα θαη ζην ζάλαην, ην 

έληνλν άγρνο θαη ηα ζπλαηζζήµαηα θαηάζιηςεο, ε ηδέα ή ε πξάμε απηνθηνλίαο 

θαη, ζπλνιηθά, ν θαηαθεξµαηηζµόο ηνπ εαπηνύ. Η δηαηώληζε ηεο θαθνπνίεζεο, 

ζε µεξηθέο πεξηπηώζεηο, ζρεηίδεηαη µε ην αίζζεµα αλαμηόηεηαο ή αδπλαµίαο ηεο 

γπλαίθαο λα απεµπιαθεί από µία βίαηε ζρέζε θαη λα ζηαζεί ζηα πόδηα ηεο». 

Σν πξνθίι ηνπ δξάζηε 

Παιαηόηεξα, ζπλεζίδαµε λα ζπλδένπµε ηελ άζθεζε βίαο µε άλδξεο, πνπ 

πξνέξρνληαη από ραµειά θνηλσληθά ζηξώµαηα ή είλαη ειάρηζηα µνξθσµέλνη. 

΋µσο δελ είλαη έηζη. 

΢ύµθσλα µε ηελ Έθζεζε ηνπ ΢πµβνπιίνπ ηεο Δπξώπεο (2004-2009), 

αλαθέξεηαη όηη ην θαηλόµελν ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο µνηάδεη λα 

πνιιαπιαζηάδεηαη, όζν µεγαιύηεξα είλαη ηα εηζνδήµαηα θαη ην µνξθσηηθό 

επίπεδν. 

΢ηελ Οιιαλδία, ζρεδόλ νη µηζνί από όινπο ηνπο δξάζηεο βίαησλ πξάμεσλ θαηά 

ησλ γπλαηθώλ είλαη θάηνρνη παλεπηζηεµηαθνύ πηπρίνπ. ΢ηε Γαιιία, νη δξάζηεο 

είλαη ζηειέρε µεγάισλ επηρεηξήζεσλ, αμησµαηηθνί ηεο αζηπλνµίαο ή ηνπ 

ζηξαηνύ, µεγαινγηαηξνί, θ.ιπ. ΢ηελ Διιάδα, νη δξάζηεο έρνπλ όια ηα πην 

πάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη επηπιένλ, πξνζηίζεληαη νη … ηεξσµέλνη. 

΢ηηο µέξεο µαο, «νη άλδξεο πνπ θαθνπνηνύλ ζσµαηηθά ηηο ζπληξόθνπο ηνπο 

είλαη νμύζπµνη, θαρύπνπηνη θαη ζηεξνύληαη δεμηνηήησλ γηα ηε δηαρείξηζε θαη 

ηνλ έιεγρν ηνπ ζπµνύ ηνπο. Μπνξεί λα µελ εθδειώλνπλ βίαηε ζπµπεξηθνξά ζε 



άιιεο πιεπξέο ηεο δσήο ηνπο. Δξεπλεηηθά δεδνµέλα πηζηνπνηνύλ όηη, ζηελ 

πιεηάδα ησλ πεξηπηώζεσλ, ηα άηνµα απηά έρνπλ ππάξμεη µάξηπξεο 

ελδννηθνγελεηαθήο θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία», ζπµπιεξώλεη ε 

θπξία Παπαδνµαξθάθε. ΢πρλά, ν άλδξαο-ζύηεο, ιόγσ ραµειήο απηνεθηίµεζεο, 

ρξεζηµνπνηεί ηε ζσµαηηθή βία, σο εξγαιείν γηα ηελ επίδεημε ηεο δύλαµήο ηνπ 

θαη πνιιέο θνξέο δελ παξαδέρεηαη ηηο πξάμεηο ηνπ. 

 

Σα παηδηά σο ζύµαηα ςπρνινγηθήο βίαο  

- Καβγάδες µεταξύ των γονιών: ΋ηαλ  ε θαζεµεξηλόηεηα ηνπ παηδηνύ 

ραξαθηεξίδεηαη από θαβγάδεο, εληάζεηο, δηαθσλίεο θαη έληνλα μεζπάζµαηα 

ζπµνύ µεηαμύ ησλ γνληώλ, ν θόζµνο ηνπ θαηαξξέεη ηελ εµπηζηνζύλε ηνπ 

πξνο ηνπο γνλείο ηνπ, άξα δπζθνιεύεηαη λα ζηεξηρηεί πάλσ ηνπο θαη έηζη 

θαιιηεξγείηαη ε έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο. 

 Τποτίµηση και γελοιοποίηση:  Η ιεθηηθή βία µπνξεί λα είλαη 

εμαηξεηηθά επώδπλε, µε µαθξνρξόληεο ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο θαη 

δπζηπρώο ηα ζπλαηζζεµαηηθά ηξαύµαηα επνπιώλνληαη πην δύζθνια 

από ηηο νπιέο ηεο ζσµαηηθήο βίαο. 

 Aµέλεια και έλλειψη φροντίδας: Γπζηπρώο, ππάξρνπλ 

παξαδείγκαηα γνλέσλ πνπ αµεινύλ ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ησλ 

παηδηώλ ηνπο, όπσο ηε δηαηξνθή, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ ηαηξηθή 

παξαθνινύζεζε, ηηο επηζπκίεο ηνπο κε θαηαζηξνθηθέο επηπηώζεηο γηα 

ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία. 

 ΢ιωπηλή εχθρότητα μεταξύ των γονέων:  Η ζπλέπεηα απηήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληώλ είλαη παηδηά πνπ ππνθέξνπλ από ηνλ 

αξλεηηζµό πνπ πξνζιακβάλνπλ θαζεµεξηλά. Μελ κπνξώληαο λα 

εμσηεξηθεύζνπλ ηα ζπλαηζζήµαηά ηνπο, απνκαθξύλνληαη θαη 

ππνθέξνπλ ζησπειά. 

  

Σο ξύλο, ΔΕΝ βγήκε απ’ τον Παράδεισο 

 . Η εµπεηξία ηεο ρξόληαο θαη επαλαιαµβαλόµελεο ελδννηθνγελεηαθήο 

– θαη θπξίσο γνλετθήο – βίαο, γηα έλα παηδί είλαη εμαηξεηηθά ηξαπµαηηθή». 

Γπζηπρώο, θάζε ρξόλν ζηε ρώξα µαο ζεµαληηθόο αξηζµόο παηδηώλ, 

αθόµε θαη ηεο πην ηξπθεξήο βξεθηθήο ειηθίαο, παξαπέµπνληαη ζε 

παηδηαηξηθά λνζνθνµεία, µε αλεμήγεηνπο ζσµαηηθνύο ηξαπµαηηζµνύο, 

πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηε ζσµαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή πγεία ηνπο, 

αιιά αθόµε θαη ηελ ίδηα ηνπο ηε δσή. Γηα πνιιά ρξόληα, δηάθνξεο 

µειέηεο εζηίαδαλ ζηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ γνλέα, γηα λα εμεγήζνπλ ην 



ζπγθεθξηµέλν πξόβιεµα. ΢ήµεξα, όµσο, αλαγλσξίδνπµε πσο ε 

θαθνπνίεζε παηδηνύ από ηνπο γνλείο ηνπ, είλαη ην απνηέιεζµα 

αιιειεπίδξαζεο πνιιώλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη, όρη µόλν µε 

ηνπο γνλείο, αιιά θαη µε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη µε 

θνηλσληθν-νηθνλνµηθνύο παξάγνληεο. Οη γνλείο πνπ αζθνύλ βία ζηα 

παηδηά ηνπο, είλαη θαη νη ίδηνη άηνµα πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα από 

εηδηθνύο ςπρηθήο πγείαο.  

Για να µην ξεπερνιούνται τα όρια… 

 Δίλαη ζεµαληηθό λα γλσξίδνπµε πώο λα βνεζήζνπµε έλα 

θαθνπνηεµέλν άηνµν. Απηό ζα γίλεη µόλν αλ εµείο νη ίδηνη έρνπµε 

ελεµεξσζεί ζσζηά γηα ην ζέµα θαη δελ πξνρσξάµε ζε απζαίξεηεο 

παξεµβάζεηο πνπ µπνξεί λα ρεηξνηεξέςνπλ ηελ θαηάζηαζε. Έηζη, όηαλ 

αληηιεθζνύµε θαθνπνίεζε, πνηέ δελ ιέµε ζην ζύµα λα θύγεη ή λα µείλεη. 

Σν ελζαξξύλνπµε λα µηιάεη θάζε θνξά πνπ ππάξρεη βίαην πεξηζηαηηθό, 

ην ζπλνδεύνπµε ζην αζηπλνµηθό ηµήµα ή ην λνζνθνµείν θαη ηνπ 

ζηεθόµαζηε ςπρνινγηθά, µε αθνζίσζε θαη ρσξίο επηθξηηηθή δηάζεζε. 

ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΣΡΕ΢ ΘΤΜΑΣΑ… 

 Η αλέρεηα, ε αλεξγία θαη ε αλαζθάιεηα θέξλνπλ ηελ Διιάδα ζηελ 

πξώηε ζέζε µεηαμύ 8 επξσπατθώλ ρσξώλ, σο πξνο ηε ζσµαηηθή θαη 

ηελ ςπρνινγηθή βία πνπ αζθείηαη µεηαμύ ησλ δεπγαξηώλ. Σα ζηνηρεία 

απηά πξνθύπηνπλ από έξεπλα πνπ πξαγµαηνπνηήζεθε ζε πνιίηεο ηεο 

Ιζπαλίαο, ηεο Οπγγαξίαο, ηνπ Βειγίνπ, ηνπ Ηλσµέλνπ Βαζηιείνπ, ηεο 

΢νπεδίαο, ηεο Πνξηνγαιίαο θαη ηεο Διιάδαο. ΢ύµθσλα µε ηελ έξεπλα, 

πνπ ζηε ρώξα µαο πξαγµαηνπνίεζε ε Δηαηξεία Δξεπλώλ θαη 

Δπηθνηλσλίαο MARC, ηα πνζνζηά ηόζν ηεο ζσµαηηθήο, όζν θαη ηεο 

ςπρνινγηθήο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο ζηελ Διιάδα εµθαλίδνληαη 

απμεµέλα ζε ζύγθξηζε µε παιαηόηεξα ζηνηρεία θαη ζε ζρέζε µε ηα 

αληίζηνηρα ηειεπηαία ζηνηρεία ησλ άιισλ επξσπατθώλ ρσξώλ. 

 Δλδηαθέξνλ, πάλησο, παξνπζηάδνπλ ηα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ όηη 

ζηελ Διιάδα, όπσο επίζεο ζηελ Οπγγαξία, ζην Βέιγην θαη ηελ Ιζπαλία, 

ηα ζύµαηα ηεο ςπρνινγηθήο θαθνπνίεζεο είλαη ζηελ πιεηνλόηεηά ηνπο 

άλδξεο. Σν γεγνλόο απηό εμεγείηαη από ηνπο εηδηθνύο θαη απνδίδεηαη 

ζηελ θξίζε. Η αλεξγία αθπξώλεη ζηελ πξάμε ηνλ παξαδνζηαθό ξόιν 

ησλ αληξώλ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζπλεπάγεηαη ππνηηµεηηθά ζρόιηα 

(όπσο π.ρ. άρξεζηνο, αλίθαλνο) θαη επηζέζεηο . 



                                 ΢ΕΞΟΤΑΛΙΚΗ ΒΙΑ

 

΢εμνπαιηθή θαθνπνίεζε  

Απηή ε έγλνηα κνηάδεη θαληαζηηθόο θαη αθξαίνο θόβνο, αιιά γηα θάπνηεο 
νηθνγέλεηεο απνδεηθλύεηαη πξαγκαηηθόηεηα. Η ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε κπνξεί 
λα αθήζεη βαζηά ζεκάδηα ζηελ ςπρή ελόο παηδηνύ γηα όιε ηνπ ηε δσή. ΋ζν 
λσξίηεξα παξέκβεη ν ελήιηθαο πνπ ην θεδεκνλεύεη θαη ππνςηάδεηαη πσο «θάηη 
ηξέρεη», ηόζν πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο έρεη ην παηδί απηό λα γιηηώζεη από 
ηνλ πξνζσπηθό εθηάιηε ηνπ. 

Η πξαγκαηηθόηεηα είλαη όηη ειάρηζηα πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο παηδηώλ 
θαηαγγέιινληαη ελώ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα ηα πεξηζηαηηθά είλαη πνιιαπιάζηα. 
Αλαιπηηθά Γηαηί θξύβεη ην «έλνρν κπζηηθό» 

Ο γνληόο δελ έρεη ηξόπν λα βεβαησζεί γηα ην δξάκα πνπ βηώλεη ην παηδί ηνπ 
εθόζνλ ην παηδί ηνπ δελ ηνπ κηιά. Οη ιόγνη πνπ ην παηδί ζσπαίλεη, είλαη 
πνιινί: 

-Σν ίδην ην παηδί –εηδηθά αλ είλαη πνιύ κηθξό- κεξηθέο θνξέο δελ θαηαιαβαίλεη 
όηη απηό πνπ ηνπ ζπκβαίλεη είλαη κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη λνκίδεη όηη 
πξόθεηηαη γηα έλα είδνο αλάξκνζηνπ παηρληδηνύ. Αλαιπηηθά Πνηνο είλαη 
ζπλήζσο ν δξάζηεο Καηά θαλόλα εθείλνο πνπ θαθνπνηεί ζεμνπαιηθά έλα παηδί 
είλαη –δπζηπρώο- γλώξηκνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζπαληόηεξα θάπνηνο από ηνπο 
αλζξώπνπο πνπ ζπλαλαζηξέθεηαη ην ίδην. 

Τπνινγίδεηαη όηη ην πνζνζηό ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο από αλζξώπνπο 
ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο θηάλεη ην 62% έσο 81% γηα ηα θνξίηζηα θαη 84 -94% 
γηα ηα αγόξηα. 

Πώο λα αληηκεησπίζεηε ην πξόβιεκα 

Αλ ππνςηάδεζηε όηη ην παηδί ζαο είλαη ζύκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο από 
νπνηνλδήπνηε, θαιό είλαη λα απεπζπλζείηε άκεζα ζε εηδηθό ώζηε λα πάξεηε ηηο 
πξώηεο νδεγίεο. Οη γνλείο, ρσξίο λα δεκηνπξγνύλ ζην παηδί θνβίεο θαη 
αλαζθάιεηεο, πξέπεη λα ηνπ εμεγνύλ από πνιύ κηθξή ειηθία όηη 



-Γελ πξέπεη λα επηηξέπεη ζε θαλέλαλ -κεγαιύηεξν ηνπ, θίιν, ελήιηθν, 
ζπκκαζεηή ηνπ, ζπγγελή ή κε- λα αγγίδεη ην ζώκα ηνπ, θαη πνιύ πεξηζζόηεξν 
ηα γελλεηηθά ηνπ όξγαλα. Γεληθά πξέπεη λα πεηζζεί όηη ην ζώκα ηνπ αλήθεη 
ζηνλ ίδην θαη ζε θαλέλαλ άιιν θαη κόλνλ εθείλν ζα απνθαζίδεη πνηνο θαη πνπ 
ζα ην αγγίδεη 

ΑΘΛΗΣΙΚΗ ΒΙΑ 

 

Μπαίλνληαο ρσξίο πξόινγν θαη θαηεπζείαλ ζην δνπκί, όπσο ζα έπξεπε γηα έλα 
ηόζν ζεκαληηθό ζέκα, ζπκίδνπκε πσο θαη ε βία ζηα γήπεδα, είλαη θνηλσληθό 
ζέκα θη όρη αζιεηηθό. Η βία είλαη ζπλήζσο πξντόλ πνπ παξάγεηαη από ηελ 
αληζνλνκία, ην αίζζεκα ηεο αδηθίαο, ηελ θηώρεηα θαη ελίνηε ηελ θαηαπίεζε. 
Καηαξράο ηα πεξηζζόηεξα από απηά ηα ζπλαηζζήκαηα, ηα ληώζνπκε εθηόο από 
ηελ θνηλσλία θαη ζηνλ επαγγεικαηηθό αζιεηηζκό, κόλν πνπ εθεί ζπλππάξρεη 
θαη άιινο έλαο θαθόο ζύκβνπινο. 

Ο θαλαηηζκόο θαη ε πνιεκηθή δηάζεζε πνπ δεκηνπξγείηαη ζηα γήπεδα έρνληαο 
δύν «ζηξαηνύο» κε δηθά ηνπο ζύκβνια, ρξώκαηα, ήζε θη έζηκα, πνπ κάρνληαη 
κέζα ζην ρόξην ή ην παξθέ κέζσ ηξίησλ. Οη αζιεηέο, νη νπνίνη 
αληηπξνζσπεύνπλ ηνπο «πνιεκνραξείο» νπαδνύο, αζινύληαη θη εθηνλώλνληαη. 
Οη απινί παξαηεξεηέο όκσο δελ θαηαθέξλνπλ πάληα λα μεδώζνπλ κόλν κέζα 
από θσλέο, ρξεηάδνληαη έλαλ λέν ηξόπν εθηόλσζεο. Σόηε γίλεηαη πην εύθνιν 
λα βξίζεηο, λα πεηάμεηο θάηη ζηνλ αγσληζηηθό ρώξν ή αθόκα θαη λα κπεηο κέζα. 
Σν ρεηξόηεξν όκσο, είλαη όηαλ νη δύν αληίπαιεο αλζξώπηλεο κάδεο βξεζνύλ 
αληηκέησπεο θαη ην πξάγκα εύθνια μεθεύγεη. 

Η θνηλσλία καο δελ πξνβιέπεηαη λα αιιάδεη ζύληνκα πξνο ην θαιύηεξν. 
Αληηζέησο παξαηεξείηαη κηα ζπλερήο θαζίδεζε εζηθώλ θξαγκώλ θαζώο θαη κηα 
άξλεζε γηα αύμεζε πνηόηεηαο ζηελ δσή καο. Σα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πνπ 
καζηίδνπλ πιένλ νιόθιεξν ηνλ θόζκν, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ησλ 
αηηηώλ ηεο βίαο πνπ αλέθεξα παξαπάλσ, έηζη θαη νη αθνξκέο γηα εθηόλσζε 
γίλνληαη νινέλα θαη πην αζήκαληεο. 

Γπζηπρώο ε κε ζσζηή θνηλσληθνπνίεζε θάπνησλ αηόκσλ, θάλεη ηελ βία 
εύθνιε δηέμνδν, κηαο θαη νη άλζξσπνη απηνί αθνύ δελ έρνπλ βξεη ηελ ζέζε ηνπο 
ζηνλ θόζκν απηό, αληηιακβάλνληαη ιαλζαζκέλα ηελ θαηαμίσζε ζηνλ θύθιν 
ηνπο. Καη εδώ κπαίλνπλ ζηελ θνπβέληα καο νη ζύλδεζκνη, νη νπνίνη αλ κέλνπλ 
ζηελ πξνώζεζε ηεο νκαδηθήο θνπιηνύξαο θαη ηελ ζηήξημε ζηελ νκάδα ηνπο, 
ζα ήηαλ άςνγνη, αιιά δπζηπρώο ζε απηνύο βξίζθνπλ θαηαθύγην ηα άηνκα πνπ 
πξναλέθεξα. 



Η βία δελ είλαη πνηέ ε ιύζε θαη ζε κηα ηδαληθή θαη ηδεαηή θνηλσλία, ζε κηα 
ηέηνηα άιισζηε ίζσο λα κελ ππήξρε θαλ. Σν θαθό όκσο είλαη πσο ζε όιε ηελ 
ηζηνξία ηεο αλζξσπόηεηαο έπαηδε ζεκαληηθό ξόιν. Δίλαη ηειηθά ζην DNA καο 
θαη απιά ςάρλνπκε αθνξκή λα ηελ εθθξάζνπκε; Ή κήπσο πξέπεη λα 
απνδερηνύκε πσο ηδαληθέο πνιηηείεο δελ ππάξρνπλ θαη πηζαλόηαηα δελ ζα 
ππάξμνπλ πνηέ; ΋πσο θαη λα ρεη, απηό πνπ θπξίσο καο μερσξίδεη από άιια 
δώα είλαη ε ζθέςε. Καη πξέπεη λα ζθεθηόκαζηε πσο είλαη αδηαλόεην, 
παξάινγν θαη ειίζην λα ρηππηόκαζηε ή λα ζθνησλόκαζηε επεηδή απιά 
ππνζηεξίδνπκε θάηη δηαθνξεηηθό από θάπνηνπο άιινπο. 

 Ο αζιεηηζκόο είλαη κηα όκνξθε θαη πγηήο αζρνιία, αθόκα θη όηαλ απιά ηνλ 
παξαθνινπζνύκε. Σα νκαδηθά αζιήκαηα έρνπλ θηηαρηεί κε ηέηνην ηξόπν πνπ 
καο μππλάλε πνιεκηθά αηζζήκαηα, αιιά επαλαιακβάλσ, πσο έρνπκε ηελ 
δπλαηόηεηα λα μερσξίζνπκε πόηε πξέπεη λα πνιεκάκε θαη πόηε απιά λα 
απνιακβάλνπκε έλα ζέακα. 

 πξέπεη επνκέλσο νη άλζξσπνη πνπ θαηέρνπλ πςειέο ζέζεηο ζηνλ αζιεηηζκό 
λα βξνπλ ηξόπν λα απνκαθξύλνπλ όρη ηνπο αλζξώπνπο, αιιά ηηο θαθέο 
ζπλήζεηεο από απηό πνπ αγαπάκε. Η πνιηηεία είλαη απηή πνπ πξέπεη λα βξεη 
ηξόπνπο ώζηε λα γίλεη πξάμε θάηη ηέηνην, είλαη όκσο γλσζηό πιένλ, πσο νη 
εθάζηνηε θπβεξλώληεο ρξεηάδνληαη έλα θέληξν εθηόλσζεο γηα ηνλ ιαό. 

Καη ηη πην εύθνιν από ηα γήπεδα. 

Άξα κόλνη καο πξέπεη λα δηώμνπκε ηελ βξσκηά από ηα γήπεδα θη αλ νη 
ζύλδεζκνη ζέινπλ, κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ηα κέγηζηα. Θέινπλ όκσο;;; 

Άιιεο ηέζζεξηο από ηηο ζεκαληηθόηεξεο  κνξθέο  βίαο είλαη: ε θξαηηθή-

πνιηηηθή, ε πνιεκηθή, ε ζεμηζηηθή , ν ξαηζηζκόο θαη ε ζξεζθεπηηθή  

ΠΟΛΙΣΙΚΗ-ΚΡΑΣΙΚΗ ΒΙΑ  

Οξηζκόο: Πξόθιεζε επηθίλδπλσλ ζσκαηηθώλ βιαβώλ κε πνιηηηθά θίλεηξα, ή 

ιόγσ πνιηηηθνύ κίζνπο αληηπάινπ. Μνηάδεη κε ηελ ζξεζθεπηηθή βία. Δίλαη 

κνξθέο εζηθήο βίαο. Ο έλνρνο, αθόκε θη αλ νκνινγήζεη ηελ πξάμε ηνπ, 

ζπλήζσο δελ λνηώζεη όηη έζθαιε ζε αληίζεζε πρ κε έλα ιεζηή πνπ ζθόησζε 

ιόγσ ιάζνο ρεηξηζκνύ ηεο θαηάζηαζεο. Σν άηνκν πνπ δηαπξάηηεη πνιηηηθή βία 

είλαη άθξσο επηθίλδπλν, γηαηί λνηώζεη όηη ππεξεηεί εζηθέο αμίεο, αλώηεξεο απ' 

ηελ ζσκαηηθή αθεξαηόηεηα θάπνηαο νκάδαο αλζξώπσλ, πνιιέο θνξέο θαη 

όισλ. 

Μνξθέο πνιηηηθήο βίαο: Σξνκνθξαηία,  Υνύληα, Μνλαξρία, Γηθηαηνξία, 

Φαζηζκόο θαη Δζληθνζνζηαιηζκόο  

Μνξθέο πνιηηηθήο βίαο ζηνλ 20ό αηώλα: Γελνθηνλία, Δζλνθάζαξζε, Δκθύιηνο, 

Κξαηηθή Καηαζηνιή θαη Πόιεκνη   

Η βία ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο δελ εκθαλίδεηαη κε ην όλνκά ηεο ,αιιά ζαλ 

θάπνην θπζηθό θαηλόκελν πνπ ζα πξέπεη λα ππνζηνύκε θαη λα 

αληηκεησπίζνπκε. Δπίζεο απηό είλαη θαη έλα από ηα ζηνηρεία ησλ ζύγρξνλσλ 

θνηλσληώλ ,νη νπνίεο αζθνύλ θάζε είδνπο βίαο ώζηε λα επηβηώζνπλ .  



Η πνιηηηθή βία αζθείηαη γηα πνιηηηθνύο ζηόρνπο, νη νπνίνη πνιιέο θνξέο δελ 

αλαγλσξίδνληαη από ηνλ λόκν αιιά παίξλνπλ ηελ  κνξθή θάπνηνπ άιινπ 

είδνπο βίαο. 

Αθόκα ε πνιηηηθή βία  δελ έρεη κόλν ηελ  κνξθή  δνινθνλίαο ή  ζθνησκνύ  

αιιά  κε  έλαλ έκκεζν ηξόπν κέζα από  ηα ιόγηα  ή θαη ηνπο λόκνπο νη νπνίνη  

δελ είλαη επλντθνί πξνο ην ιαό θαη ηνπο  θαηαπηέδεη  κε  απηό ην ηξόπν.  

 

ΣΡΟΜΟΚΡΑΣΙΑ  

Η ηξνκνθξαηία (ηξόκνο + θξάηνο) απνηειεί ηε «ζπζηεκαηηθή» ρξήζε, ή ηελ 

απεηιή ρξήζεο, βίαο πνπ ζπκβαίλεη πάληα σο αληίδξαζε, ή άζθεζε πίεζεο, 

από νξγαλσκέλεο νκάδεο κε πνιηηηθά, ζξεζθεπηηθά ή άιια ηδενινγηθά θίλεηξα 

αιιά αθόκε θαη από νιόθιεξνπο θξαηηθνύο κεραληζκνύο, ελαληίνλ αηόκσλ, 

νκάδσλ ή πεξηνπζηώλ, κε απώηεξν ζηόρν ηηο θπβεξλήζεηο από ηηο νπνίεο 

πξνζδνθνύλ θάπνηα αληίζηνηρα  νθέιε/θέξδε. Η θάζε πξάμε επ' απηνύ 

ραξαθηεξίδεηαη ηξνκνθξαηηθή πξάμε θαη απηνί πνπ ηελ αζθνύλ 

νλνκάδνληαη ηξνκνθξάηεο.  

Η πξώηε ηζηνξηθά πξάμε ηξνκνθξαηίαο έγηλε ζηνπο Αζαζίλνπο 

(ηζκαειηηηθή αίξεζε Νηδάξη),  κίαο πνιηηηθό-ζξεζθεπηηθήο ηζιακηθήο 

αίξεζεο ζηε Μέζε Αλαηνιή ηνπ 11νπ-13νπ αηώλα. Έληνλε είλαη ε άζθεζε 

ηεο ζηνλ 20ό αηώλα κέρξη θαη ζήκεξα. 

ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑΣΑ  
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΢ηε ζεκεξηλή επνρή ε ηξνκνθξαηία είλαη ηδηαίηεξα εμειηγκέλε σο πξνο ηηο 

κεζόδνπο θαη ηελ ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηεί. Ο αθξηβήο αξηζκόο ησλ κειώλ 

ησλ ηξνκνθξαηηθώλ νξγαλώζεσλ πνπ δξνπλ δηεζλώο είλαη άγλσζηνο. 

Καζεκεξηλά, θαίλεηαη όηη απμάλνληαη νη ππνζηεξηθηέο ηεο ηξνκνθξαηίαο, 

θπξίσο κεηαμύ ησλ θησρώλ ζηξσκάησλ ηεο θνηλσλίαο. Οη βαζηθνί ζηόρνη ηεο 

ζεκεξηλήο δηεζλνύο ηξνκνθξαηίαο (αληίδξαζεο) είλαη θπξίσο ε θάπνηα δξάζε 

νξηζκέλσλ θξαηώλ ησλ δπηηθώλ θνηλσληώλ θαη ε 

απζαίξεηε παγθνζκηνπνίεζε πνπ εθείλεο ζέινπλ λα επηβάιινπλ. 

 

ΥΟΤΝΣΑ   

ΟΡΙ΢ΜΟ΢: Η ιέμε Υνύληα έρεη ηζπαληθή πξνέιεπζε θαη ζεκαίλεη ζύλδεζκνο ή 

γεληθόηεξα επηηξνπή δηνίθεζεο. Ο ΋ξνο είλαη γλσζηόο από  ηελ αξρή ηνπ 20νπ 

αηώλα θαη ζήκεξα επηθξάηεζε ηζηνξηθά λα ζεκαίλεη νκάδεο αμησκαηηθώλ πνπ 

ζπλσκνηνύλ θαη θαηαιακβάλνπλ ηελ εμνπζία κε ζηξαηησηηθό πξαμηθόπεκα. 

 

ΜΟΝΑΡΥΙΑ : Δίλαη  ην  πνιίηεπκα,  ζην  νπνίν αξρεγόο ηνπ  θξάηνπο είλαη κόλν 

έλα άηνκν, ην  νπνίν είλαη ηζόβηα θαη όηαλ πεζαίλεη κεηαβηβάδεηαη ε ζέζε 

ζπλήζσο ζε κέινο ηεο νηθνγελείαο. 

ΓΙΚΣΑΣΟΡΙΑ 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢: Ο όξνο δηθηαηνξία κε ηελ ζύγρξνλε ρξήζε ηεο αλαθέξεηαη ζηελ 

απόιπηε εμνπζία ελόο εγέηε (δηθηάηνξα) ή νκάδαο πνπ θπβεξλά ρσξίο λα 

πεξηνξίδεηαη από ηνπο λόκνπο, ην ζύληαγκα, ή άιινπο θνηλσληθνύο θαη 

πνιηηηθνύο παξάγνληεο ηνπ θξάηνπο. 

Σέζζεξηο από ηνπο γλσζηόηεξνπο έιιελεο δηθηάηνξεο είλαη: 

•  1925 - 1926 Θεόδσξνο Γ. Πάγθαινο 

• 1936 - 1941 Ισάλλεο Μεηαμάο 

• 1967 - 1973 Γεώξγηνο Παπαδόπνπινο 

• 1973 - 1974 Γεκήηξηνο Ισαλλίδεο 

 Η δηθηαηνξία θαηέζηεηιε θάπνηνπο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο λόκνπο κε 

απνηέιεζκα νη πνιίηεο λα κελ είλαη πηα ειεύζεξνη!θάπνηνη από απηνύο ηνπο 

λόκνπο ήηαλ: 

• ΋ηη θαλέλαο δε ζπιιακβάλεηαη ρσξίο δηθαζηηθό έληαικα, 

• Σν δηθαίσκα ηεο ειεύζεξεο ζπγθέληξσζεο πξνζώπσλ, 

• Σν δηθαίσκα ηεο ίδξπζεο θαη ζπκκεηνρήο ζε ζσκαηεία, 

• Σν δηθαίσκα ηεο ειεπζεξίαο ηνπ ιόγνπ, 
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• Σν απαξαβίαζην ηεο αιιεινγξαθίαο. 

•  Σελ επηβνιή ζαλαηηθήο πνηλήο ζε πνιηηηθά εγθιήκαηα θαη έηζη 

κπνξνύζαλ πιένλ λα ζπζηαζνύλ θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ, ρσξίο εηδηθό λόκν, 

έθηαθηα ζηξαηνδηθεία. 

ΠΡΑΞΙΚΟΠΗΜΑ: Πξαμηθόπεκα, ή Κίλεκα (πξνπνιεκηθή ρξήζε ηνπ όξνπ), 

θαιείηαη ε βίαηα θαη αηθληδηαζηηθή ζπλσκνηηθή πξάμε πνπ έρεη ζθνπό ηε 

κεηαβνιή ηνπ πνιηηεύκαηνο πξνο όθεινο ηεο πνιηηηθήο θαη ζηξαηησηηθήο 

θάζηαο κηαο ρώξαο 

 

ΦΑ΢Ι΢ΜΟ΢ 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢: Ο θαζηζκόο είλαη ξηδνζπαζηηθή απηαξρηθή εζληθηζηηθή 

πνιηηηθή ηδενινγία θαη καδηθό θίλεκα πνπ έρεη σο ζηόρν λα ζέζεη ην έζλνο, ην 

νπνίν νξίδεη βάζεη απνθιεηζηηθώλ βηνινγηθώλ, πνιηηηζκηθώλ ή/θαη ηζηνξηθώλ 

ζπλζεθώλ, ππεξάλσ θάζε άιιεο αμίαο θαη λα δεκηνπξγήζεη κηα 

θηλεηνπνηεκέλε εζληθή θνηλόηεηα  θαη ζε κηα πνιύ επξύηεξε ιαλζαζκέλε 

έλλνηα, πξνζδηνξίδνληαο σο "θαζηζκό" γεληθά θάζε άδηθε, αληηδεκνθξαηηθή 

θαη βίαηε πξάμε, ηδενινγία, ζπλαίζζεκα, ζπλήζεηα ζην ρώξν ηεο πνιηηηθήο, ηεο 

θνηλσλίαο, ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ησλ ζρέζεσλ. 

Ο θαζηζκόο πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ Ιηαιία (1922-1943).Έληνλε ήηαλ  ε δξάζε 

ηνπ ζηελ Ιηαιία θαη ζηελ Γεξκαλία. Ο ΋ξνο απηόο πήξε ηδενινγηθή ζεκαζία 

όηαλ ν Μνπζνιίλη ηνλ ρξεζηκνπνίεζε  γηα λα πεξηγξάςεη ηηο παξαζηξαηησηηθέο 

έλνπιεο δπλάκεηο πνπ ζρεκάηηζε θαηά ηνλ Α’ παγθόζκην πόιεκν. Οη άμηεο  

ηνπ: ν νξζνινγηζκόο, ε ειεπζεξία, ε  πξόνδνο  θαη ηζόηεηα ήηαλ ηα πξώηα ηα 

νπνία ακθηζβεηήζεθαλ ζην όλνκα ηνπ αγώλα, ηεο εγεζίαο, ηνπ  πνιέκνπ θαη 

ηνπ εξσηζκνύ. ν θαζηζκόο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλνο κε ηηο κεγαιύηεξεο 

εζληθέο θαηαζηξνθέο: όρη κόλνλ ζηελ Διιάδα αιιά απ’ όπνπ θη αλ πέξαζε . 

Μέρξη ζήκεξα μέξακε πσο ν θαζηζκόο είλαη αληίζεηνο σο πξνο ηελ ειεπζεξία, 

ηελ πξνζσπηθή αζθάιεηα, ην απαξαβίαζην ηεο ηδησηηθήο δσήο, ζην δηθαίσκα 

ηνπ << εθιέγεηλ>> θαη <<εθιέγεζζαη>> ηνπ << ζπλέξρεζζε>> θαη << 

ζπλεηαηξίδεζζε>>.Γπζηπρώο ζηηο κέξεο καο ην θαηλόκελν ηνπ θαζηζκνύ ην 

ζπλαληάκε θαη κε άιιεο κνξθέο. ΋πσο κε ηελ θαηαπάηεζε ησλ αλζξώπηλσλ 

δηθαησκάησλ, ηελ νηθνλνκηθή εμαζιίσζε, ηελ αλεξγία, ηηο πεληρξέο ακνηβέο νη 

νπνίεο πνιιέο θνξέο είλαη δπζαλάινγεο πξνο ηελ πξνζθεξόκελε εξγαζία. 

Σν ρεηξόηεξν όκσο απ’ όια είλαη ε αλαβίσζε ησλ ξαηζηζηηθώλ αληηιήςεσλ. 

ΔΘΝΙΚΟ΢Ο΢ΙΑΛΙ΢ΜΟ΢ 

Ο Δζληθνζνζηαιηζκόο ή λαδηζκόο είλαη  κνξθή  θαζηζκνύ πνπ   ελζσκαηώλεη 
ην ξαηζηζκό  θαη ην αληηζεκηηηζκό. 

Ραηζηζκνο: Δίλαη ε αληίιεςε όηη νη άλζξσπνη δελ είλαη όινη ίζνη κεηαμύ  ηνπο, 
αιιά δηαρσξίδνληαη ζε  θαηώηεξνπο θαη αλώηεξνπο ,δηαθξίλνληαη είηε από ην 
ρξώκα ηνπ δέξκαηνο  ,είηε από ηελ εζληθόηεηα, είηε από ηελ ζξεζθεία θιπ.  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CF%84%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B4%CE%B5%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CF%82


Αληηζεκηηηζκόο:  ραξαθηεξίδεηαη ε νπνηαδήπνηε ζπζηεκαηηθή αληίζεζε πξνο 
ηελ Δβξατθή θπιή, θαζώο θαη νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα πεξηνξηζκνύ ηεο 
όπνηαο έθθξαζήο ηεο, θζάλνληαο πνιύ ζπρλά ζηελ ερζξόηεηα, αιιά θαη ζε 
πξνζπάζεηεο αθόκε κέρξη θαη ηελ εμόλησζή ηεο 

Ο ΋ξνο απηόο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξώηε θνξά από ηνλ γάιιν Μώξηο 
Μπαξξέ ην 1898, ηα πξώηα εζληθνζνζηαιηζηηθά θόκκαηα ήηαλ ην ηζερηθό 
θόκκα θαη ην γαιιηθό θόκκα. 

Ο λαδηζκόο αλαπηύρζεθε ηε δεθαεηία ηνπ 1920 από επηδξάζεηο ηνπ 
παγγεξκαληζκνύ, ηεο άθξαο δεμηάο θαη ηεο αληηθνκνπληζηηθήο θνπιηνύξαο 
ησλ Φξάηθνξπο πνπ δξνύζαλ ζηε Γεξκαλία κεηά ηνλ Α' Παγθόζκην πόιεκν.  

Σν πην γλσζηό παξάδεηγκα λαδηζκνύ ζπλαληάηε ζηε Γεξκαλία θαηά ηνλ Β’ 
παγθόζκην πόιεκν  από ηνλ Αδόιθν Υίηιεξ ηελ πεξίνδν 1933-1945. ΋πνπ 
ζθνπνύο ηνπ ήηαλ ε αληηθαηάζηαζε ηνπ δεκνθξαηηθνύ ζπζηήκαηνο κε έλα 
θαζεζηώο πνπ ζα βαζηδόηαλ ζηελ αξρή ηεο «θνηλόηεηαο» κε ηελ έλλνηα ηεο 
εζληθήο θαη βηνινγηθήο ελόηεηαο κε επηθεθαιήο ηνλ αξρεγό (Φύξεξ) ηνπο, 
ην Υίηιεξ. Οη ηδενινγηθέο αξρέο ηνπ θαη ε αθνξκή ηνπο ζηελ  πξάμε  νδήγεζαλ 
ζηνλ Β παγθόζκην πόιεκν θαη  ζην νινθαύησκα ,ηε  γελνθηνλία ησλ Δβξαίσλ 
θαη άιισλ εζληθνηήησλ θαη θνηλσληθώλ νκάδσλ ζε  ζηξαηόπεδα  εμόλησζεο.   

΢ήκεξα ν λαδηζκόο  εκθαλίδεηαη ζε θνηλσλίεο νη νπνίεο  πεξλνύλ έλα είδνπο 
νηθνλνκηθήο θξίζεο. ΢πλήζσο απεπζύλεηε ζε λένπο πνπ ιόγσ ηεο 
πνιύπιεπξεο θξίζεο ηνπ ζήκεξα αλαδεηνύλ βίαηεο δηεμόδνπο θη ηδενινγηθά 
άιινζη γηα ηηο πξάμεηο ηνπο, απηνί νλνκάδνληαη λενλαδί. Απηνί είλαη ελαληίνλ 
ησλ κεηαλαζηώλ, κεηνλνηήησλ, νκνθπιόθηισλ, αξηζηεξώλ θαη αλαξρηθώλ. Γελ 
είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ λενλαδί αζθνύλ βία πνιιέο θνξέο κέρξη ζαλάηνπ ζε  
απηέο ηηο νκάδεο αλζξώπσλ.  

 ΋ια απηά ηα θαζεζηώηα πξνθαινύλ ζηελ ρσξά θαη ζηνπο πνιίηεο 
δπζηπρία θαη ζιίςε, επίζεο έρνπλ ζπλαηζζήκαηα θόβνπ θαη ηξόκνπ. 
Κάπνηα από απηά ηα θαζεζηώηα πξνθαινύλ πιηθέο θαηαζηξνθέο θαη 
ίζσο κεξηθνύο ζαλάηνπο. 

Πολεμική βία                                                    

 Με ηνλ όξν πόιεκν ραξαθηεξίδνληαη: 

 Η έλνπιε ζύξξαμε κεηαμύ δύν ή πεξηζζνηέξσλ θξαηώλ. 

 Η έλνπιε ζύξξαμε κεηαμύ ζηξαηεπκάησλ ή θαηξηώλ ηνπ απηνύ θξάηνπο 

(εκθύιηνο πόιεκνο). 

 Γεληθόηεξα ν νπνηνζδήπνηε γεληθεπκέλνο πξνιεπηηθόο αγώλαο, π.ρ. θαηά 

επηδεκηώλ, λαξθσηηθώλ, ππξεληθώλ όπισλ 

 

Παξαδείγκαηα πνιέκσλ :  Ο Β΄ Παγθόζκηνο Πόιεκνο ήηαλ ε πην εθηεηακέλε 

γεσγξαθηθά θαη δαπαλεξή ζε πινπηνπαξαγσγηθνύο πόξνπο έλνπιε 

ζύγθξνπζε ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπόηεηαο, ζηελ νπνία ελεπιάθε ε 

πιεηνλόηεηα ησλ εζλώλ, πνπ πάιεπαλ ηαπηόρξνλα ζε δηάθνξα ζεκαληηθά 

ζέαηξα πνιέκνπ, θαη πνπ θόζηηζε πεξίπνπ 55,5 εθαηνκκύξηα δσέο. Άξρηζε 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B2%CF%81%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BA%CF%81%CE%BF%CE%B4%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%27_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B4%CF%8C%CE%BB%CF%86%CE%BF%CF%82_%CE%A7%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%B5%CF%81
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%88%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B7_%CF%83%CF%8D%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%88%CE%BD%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B7_%CF%83%CF%8D%CE%B3%CE%BA%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%B8%CE%BD%CE%BF%CF%82


ζηηο 7 Ινπιίνπ 1937 ζηελ Αζία θαη ζηηο 1 ΢επηεκβξίνπ 1939 ζηελ Δπξώπε θαη 

ηειείσζε ζηηο 2 ΢επηεκβξίνπ 1945. "Καηλνηνκία" απηνύ ηνπ πνιέκνπ: 

Η Αηνκηθή Βόκβα. Με ην ηέινο ηνπ πνιέκνπ άξρηζε ν Φπρξόο Πόιεκνο, εμαηηίαο 

ηoπ αληαγσληζκνύ ΗΠΑ-΢νβηεηηθήο Έλσζεο γηα ηελ παγθόζκηα θπξηαξρία, ελώ 

ε Μεγάιε Βξεηαλία αλ θαη βξίζθνληαλ ζην ζηξαηόπεδν ησλ ληθεηώλ, έραζε ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ησλ απνηθηώλ ηεο. 

Ο πόιεκνο ηνπ Βηεηλάκ ήηαλ ίζσο ε κεγαιύηεξε έλνπιε ζύγθξνπζε κεηαμύ 

Γύζεο θαη Αλαηνιήο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Φπρξνύ Πνιέκνπ. Θεσξεηηθά ε 

κάρε ήηαλ κεηαμύ ηνπ Γεκνθξαηηθνύ ΢ηξαηνύ ηνπ Βηεηλάκ (Βόξεην Βηεηλάκ) θαη 

ηεο Γεκνθξαηίαο ηνπ Βηεηλάκ (Νόηην Βηεηλάκ). ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα όκσο 

ήηαλ έλαο πόιεκνο κέζσ αληηπξνζώπσλ κεηαμύ ησλ ΗΠΑ θαη ηεο Δ΢΢Γ, έλαο 

από ηνπο πνιινύο πνπ έγηλαλ ιόγσ ηεο απξνζπκίαο ησλ ππεξδπλάκεσλ λα 

εκπιαθνύλ ζε απεπζείαο πόιεκν κεηαμύ ηνπο πνπ ίζσο ζα θαηέιεγε ζε 

ππξεληθή θαηαζηξνθή 

΢εξιστική βία   

Δίλαη ε βία πνπ ζηεξίδεηαη ζην ζεμηζκό.                                          

Ο ζεμηζκνο ζεσξείηαη θνηλώο ε δηάθξηζε ελαληίνλ αλζξώπσλ βαζηζκέλε ζην 

θύιν ηνπο ή ηνλ ζεμνπαιηθό ηνπο πξνζαλαηνιηζκό.Ο όξνο πξνέξρεηαη από ηε 

ιαηηληθή ιέμε sexus=θύιν θαη -ηζκόο. 

 

Ραηζηζκόο : ξαηζηζκόο νλνκάδεηαη ην ζύλνιν ησλ δηαθξίζεσλ ζε βάξνο κηαο 

θνηλσληθήο νκάδαο κε θξηηήξηα ηα θπιεηηθά θαη πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο (ρξώκα δέξκαηνο, ζξεζθεπηηθέο πξαθηηθέο θιπ.).. Οη ξαηζηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο εθδειώλνληαη κε δηάθνξεο κνξθέο βίαο.  

Αηηίεο ξαηζηζκνύ είλαη νη νηθνλνκηθνί θπξίσο ιόγνη, ε έιιεηςε παηδείαο, 

νηθνλνκηθά θαη πνιηηηθά πξνβιήκαηα κηα θνηλσλίαο. Παξάιιεια αίηηα 

ξαηζηζκνύ κπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ ν βαζκόο επηξξνήο ησλ ζξεζθεπηηθώλ 

δνμαζηώλ θαη ε εζηθή εμαρξείσζε. Οη άλζξσπνη πηνζεηνύλ ξαηζηζηηθέο 

αληηιήςεηο πξνθεηκέλνπ λα εθκεηαιιεύηνπλ  ην ζπλάλζξσπό ηνπο.   

Από ηελ αληίιεςε ηνπ ξαηζηζκνύ πεγάδνπλ ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

απαμησηηθέο θαη ελίνηε επηζεηηθέο απέλαληη ζηηο ζεσξεηηθά κεηνλεθηνύζεο 

νκάδεο  

 Αθξαίεο κνξθέο ξαηζηζκνύ είλαη ε γελνθηνλία θαη νη επηρεηξήζεηο εζληθήο 
εθθαζάξηζεο, όηαλ δειαδή ππνρξεώλνληαη ηα κέιε ηεο ζεσξνύκελεο 
θαηώηεξεο νκάδαο λα κεηαθηλεζνύλ από ηηο εζηίεο ηνπο γηα λα επηηεπρζεί ε 
εζληθή θαζαξόηεηα ηνπ πιεζπζκνύ κηαο πεξηνρήο. 

Από ηα ραξαθηεξηζηηθόηεξα παξαδείγκαηα ξαηζηζκνύ απνηεινύλ νη 

πεπνηζήζεηο ηνπ Αδόιθνπ Υίηιεξ, ν νπνίνο πίζηεπε όηη ε μαλζή Άξεηα θπιή 

(άλζξσπνη πνπ θαηάγνληαη από ηε θπιή ησλ Αξείσλ) έρεη δηθαίσκα λα 

θπξηαξρεί ζηνλ πιαλήηε, εηο βάξνο όισλ ησλ άιισλ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/7_%CE%99%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1937
http://el.wikipedia.org/wiki/1_%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1939
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/2_%CE%A3%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1945
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%92%CF%8C%CE%BC%CE%B2%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CF%81%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7_%CE%92%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CF%81%CF%8C%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%B5%CF%84%CE%BD%CE%AC%CE%BC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%BB%CE%B5%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7_%CE%A3%CE%BF%CE%B2%CE%B9%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%A3%CE%BF%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B9%CF%8E%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B4%CF%8C%CE%BB%CF%86%CE%BF%CF%82_%CE%A7%CE%AF%CF%84%CE%BB%CE%B5%CF%81
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%86%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1_%CF%86%CF%85%CE%BB%CE%AE&action=edit&redlink=1


΢πνπδαίνη αγσληζηέο θαηά ηνπ ξαηζηζκνύ, αλαγλσξηζκέλνη παγθνζκίσο, θαη 

κάιηζηα ρσξίο ρξήζε βίαο, είλαη νη βξαβεπκέλνη κε βξαβείν Νόκπει, Νέιζνλ 

Μαληέια πνπ αγσλίζζεθε θαηά ηνπ Απαξηράηλη θαη ν Μάξηηλ Λνύζεξ Κηλγθ 

πνπ αγσλίζηεθε ελάληηα ησλ θπιεηηθώλ δηαθξίζεσλ ζηηο ΗΠΑ. 

εζληθέο κεηνλόηεηεο, ηηο νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο. 

 

Θξεζθεπηηθή βία                                     

Οξηζκόο ηνπ θαλαηηζκνύ 

Φαλαηηζκόο: Ολνκάδεηαη ε κε πάζνο ππνζηήξημε κηαο ηδενινγίαο θαη 

ηαπηόρξνλα ε πξνζπάζεηα βίαηεο επηβνιήο ηεο. Ο θαλαηηθόο δελ αλέρεηαη 

αληίζεηεο απόςεηο θαη είλαη πξόζπκνο λα ρξεζηκνπνηήζεη βία γηα λα 

αληηκεησπίζεη ηνπο αληηπάινπο ηνπ. 

Οξηζκόο ηεο ζξεζθείαο-ζξεζθεπηηθνύ θαλαηηζκνύ 

 Ο όξνο ζξεζθεία θαζνξίδεη γεληθώο ηελ πίζηε ζην ππεξθπζηθό, ην ηεξό ή ην 

ζείν θαη ηνπο εζηθνύο θώδηθεο , πξαθηηθέο, αμίεο, νξγαληζκνύο θαη ηειεηνπξγηθά 

πνπ ζπλδένληαη κε απηή. ΢ε αξθεηέο πεξηπηώζεηο ε ιέμε ζξεζθεία –παξόκνηα 

κε ηε ιέμε ζξήζθεπκα– ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδηνξίζεη απηό πνπ ζα 

κπνξνύζε λα πεξηγξαθεί νξζόηεξα σο «νξγαλσκέλε ζξεζθεία» -δειαδή ελόο 

νξγαληζκνύ πνπ ππνζηεξίδεη ηελ άζθεζε κηαο ζξεζθείαο ζπρλά ππό ηε 

κνξθή λνκηθήο νληόηεηαο. Ο Θξεζθεπηηθόο θαλαηηζκόο κπνξεί λα ιάβεη ηηο 

παξαθάησ κνξθέο: Η  Θξεζθνκαλία, Ο  Πνπξηηαληζκόο, Ο  ΢πληεξεηηζκόο, Ο  

Πξνζειπηηζκόο, ε  Μηζαιινδνμία, ε  Θενθξαηία, Ο  Θξεζθεπηηθόο  

Δπεθηαηηζκόο. 

 Παξαδείγκαηα  Βίαο  εμαηηίαο ηνπ ζξεζθεπηηθνύ θαλαηηζκνύ είλαη πάξα 

πνιιά: Γησγκνί θαηά ησλ ρξηζηηαλώλ ζηελ αξραία Ρώκε, δησγκνί βπδαληηλώλ 

απηνθξαηόξσλ θαηά αηξεηηθώλ, Γησγκνί ηνπ Ιζιάκ θαηά ησλ ρξηζηηαλώλ ηεο 

Μέζεο Αλαηνιήο θαη ησλ Βαιθαλίσλ, ΢ηαπξνθνξίεο ησλ Γπηηθώλ ρξηζηηαλώλ, 

Αληηζεκηηηζκόο, Γίθεο ηεο Ιεξάο Δμέηαζεο, «Κπλήγη ησλ καγηζζώλ» 

,Θξεζθεπηηθνί πόιεκνη. 

ΕΠΙΛΟΓΟ΢ 

Με ηόζν πνιιέο δπλάκεηο λα ζπλεγνξνύλ ππέξ ηεο βίαο ή λα ηελ 
εθζεηάδνπλ, είλαη εθηθηό λα γίλεη θάπνηνο πξαγκαηηθά εηξεληθό άηνκν ζην 
ζεκεξηλό θόζκν; 

 Καη όκσο είλαη.  Η ΒΙΑ ΞΔΚΙΝΑΔΙ ΑΠΟ ΜΔ΢Α ΜΑ΢ Αλ θαη ε βία κπνξεί λα 
ππξνδνηείηαη από δηάθνξνπο παξάγνληεο, νη πξσηαξρηθέο ηεο ξίδεο 
βξίζθνληαη κέζα καο. Με πνηα έλλνηα; Ο Ιεζνύο Υξηζηόο, ν νπνίνο είρε 
βαζηά ελόξαζε ζηελ αλζξώπηλε θαξδηά, δήισζε: «Από ηελ θαξδηά ησλ 
αλζξώπσλ, βγαίλνπλ βιαβεξνί δηαινγηζκνί:  θινπέο, θόλνη, κνηρείεο, 
πιενλεμίεο, πνλεξέο πξάμεηο, δόινο, έθιπηε δηαγσγή, θζόλνο, 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%BB%CF%83%CE%BF%CE%BD_%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AD%CE%BB%CF%83%CE%BF%CE%BD_%CE%9C%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%B1%CF%81%CF%84%CF%87%CE%AC%CE%B9%CE%BD%CF%84
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B9%CE%BD_%CE%9B%CE%BF%CF%8D%CE%B8%CE%B5%CF%81_%CE%9A%CE%B9%CE%BD%CE%B3%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%A0%CE%91


ππεξεθάλεηα, παξαινγηζκόο». Σξνθνδνηνύκε ηέηνηεο εζθαικέλεο ηάζεηο 
όηαλ επαλεηιεκκέλα θνηηάδνπκε, αθνύκε ή ζθεθηόκαζηε θαθά πξάγκαηα. 
Από ηελ άιιε πιεπξά, όηαλ ηξέθνπκε ην λνπ καο κε σθέιηκα πξάγκαηα,, 
θάλνπκε ηηο θαθέο επηζπκίεο λα ιηκνθηνλνύλ θαη ηηο ―λεθξώλνπκε‖, ελώ 
παξάιιεια ηξέθνπκε ηηο θαιέο.  

Απαηηείηαη ινηπόλ άκεζα από όινπο πξνζπάζεηα θαιιηέξγεηαο θαη 
δηάδνζεο ησλ αλζξσπηζηηθώλ αμηώλ ζε νιόθιεξν ηνλ πιαλήηε. Αζθώληαο 
πίεζε πξνο όινπο ηνπο θπβεξλήηεο ησλ Δζλώλ γηα πξνζαλαηνιηζκό θαη 
πινπνίεζε ηνπ ζθνπνύ απηνύ κέζα από ηε λνκνζεζία , ηελ εθπαίδεπζε ηα 
ΜΜΔ ……  

Σειεθσληθέο Γξαµµέο γηα πεξηζηαηηθά βίαο 

 Γξαµµή SOS ΓΙΠΛΑ ΢ΟΤ θαηά ηεο νηθνγελεηαθήο βίαο ηνπ Γηθηύνπ 

Γπλαηθώλ Δπξώπεο (παλειιαδηθήο εµβέιεηαο), ρσξίο ρξέσζε: 800 11 

88881, γηα θιήζεηο από θηλεηό 210 7786800, 9 π.µ. – 3 µ.µ., όιεο ηηο 

εµέξεο ηεο εβδνµάδαο. Παξέρεηαη λνµηθή θαη ςπρνινγηθή ζηήξημε από 

δίθηπν εζεινληώλ/ηξηώλ λνµηθώλ θαη ςπρνιόγσλ. 

 Σειεθσληθή Γξαµµή Άµεζεο Κνηλσληθήο Βνήζεηαο, 210 197, Δζληθό 

Κέληξν Αιιειεγγύεο (ΔΚΚΑ). H γξαµµή ιεηηνπξγεί όιν ην 24σξν, όιεο 

ηηο εµέξεο ηεο εβδνµάδαο. 

 3. Κέληξν Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο Γπλαηθώλ (Κ.Κ.Τ.Γ.), 

Καµβνπλίσλ 8, 2310 272725, Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή, 10 π.µ. – 2 µ.µ. 

 Διέλε Παπαδνµαξθάθε, Φπρνιόγνο – Φπρνζεξαπεύηξηα, MSc 

΢πµβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, ηει. 2102853577, www.prosarmogi.gr 
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