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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

΢ηζξ ιένεξ ιαξ, ημ ηάπκζζια απμηεθεί ηδκ ίζςξ πζμ 

ζοπκή, αθθά ηαζ ηαοηυπνμκα ηδκ πζμ αθααενή 

ζοκήεεζα ηςκ ακενχπςκ. Μζα ζοκήεεζα δ μπμία 

,δοζηοπχξ, έπεζ ελαπθςεεί ζε υθμκ ημκ ηυζιμ ηαζ 

ηαηέθδλε κα έπεζ βίκεζ ημ πζμ ιεβάθμ θμκζηυ υπθμ , ημ 

μπμίμ , πανυθα αοηά, μζ άκενςπμζ ελαημθμοεμφκ κα 

πνδζζιμπμζμφκ αδζάθεζπηα. Σζ πνμηαθεί , υιςξ, 

ηέημζα ειιμκή ζημκ άκενςπμ;  
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Α’ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

 

 ΣΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ 

΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 ΟΤ΢ΗΔ΢ ΠΟΤ ΔΜΠΔΡΗΔΥΔΗ Ο 

ΚΑΠΝΟ΢ 

 ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΑΝΘΡΧΠΟΗ; - 

ΔΘΗ΢ΜΟ΢ 

Α) ΢ΧΜΑΣΗΚΖ ΔΞΑΡΣΖ΢Ζ  

Β) ΦΤΥΗΚΖ ΔΞΑΡΣΖ΢Ζ 

 Α΢ΘΔΝΔΗΔ΢ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΔΗ ΣΟ 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 
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Α’ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 
 

ΣΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 
 

Σμ ηάπκζζια ημο ηζζβάνμο είκαζ δ πζμ δζαδεδμιέκδ ιμνθή 

ηαηακάθςζδξ ημο ηαπκμφ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα ζοκήεεζα πμο ζε ανπζηυ 

ζηάδζμ «λαθκζάγεζ» ηαζ ακαζηαηχκεζ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

Ακάιεζα ζηζξ πενίπμο 4.000 μοζίεξ πμο μ μνβακζζιυξ ηςκ ηαπκζζηχκ 

θαιαάκεζ ιε ημ ηάπκζζια, ειπενζέπμκηαζ αθααενέξ ηαζ ηανηζκμβυκεξ 

μοζίεξ υπςξ δ βκςζηή ζε υθμοξ ιαξ πίζζα, δ κζημηίκδ, αιιςκία, 

αζεηυκ , ηαεχξ επίζδξ ηαζ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα ή μοζίεξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ δζαηήνδζδ ημο ημοθανζμφ ηςκ κεηνχκ! Με 

ημ ηάπκζζια θμζπυκ, μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ ανπζηά δοζημθεφεηαζ κα 

ζοκδείζεζ ηζξ λέκεξ (αθααενέξ) μοζίεξ πμο ειπενζέπεζ μ ηαπκυξ (ηαζ πμο 

εζζένπμκηαζ ζημκ μνβακζζιυ ηςκ ηαπκζζηχκ ηονίςξ ιε ημ ηάπκζζια ημο 

ηζζβάνμο). Με ημ πέναζια ημο ηαζνμφ, μ ακενχπζκμξ μνβακζζιυξ 

ακαβηάγεηαζ κα ζοιαζααζηεί ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα κα απμδεπηεί υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ ημκ ηαπκυ (ιαγί ιε ηζξ αθααενέξ επζπηχζεζξ πμο μ ηαπκυξ 

επζθένεζ θοζζηά). Πανάθθδθα, δ πνάλδ ημο ηαπκίζιαημξ ανπίγεζ κα 

δδιζμονβεί εεζζιυ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα μ ίδζμξ μ ηαπκζζηήξ πζζηεφεζ πςξ 

μ μνβακζζιυξ ημο πνεζάγεηαζ ημ ηάπκζζια! Πανυθμ πμο μζ πενζζζυηενμζ 

ηαπκζζηέξ θηάκμοκ ζημ ζδιείμ κα εεςνμφκ ημ ηζζβάνμ «απαναίηδημ», 

είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα ηαηακμήζμοιε πςξ μ ιυκμξ θυβμξ βζα ημκ 

μπμίμ ζοιααίκεζ αοηυ είκαζ ημ βεβμκυξ πςξ μζ ίδζμζ μζ ηαπκζζηέξ (ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα μζ μνβακζζιμί ημοξ) πθέμκ είκαζ εεζζιέκμζ ζημ ηάπκζζια 

(ςξ πνάλδ) ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζηζξ αθααενέξ μοζίεξ ημο ηαπκμφ. Σμ 

ηάπκζζια απμηεθεί ηφνζμ πανάβμκηα ζηδκ ειθάκζζδ ζμαανχκ 

αζεεκεζχκ πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ αηυια ηαζ ημκ εάκαημ. 

  

Η΢ΣΟΡΗΑ ΣΟΤ ΚΑΠΝΟΤ ΚΑΗ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 Δίκαζ έκα απθυ, ηαπεζκυ πυνημ πμο έιεθθε κα δζαδναιαηίζεζ ημκ πζμ 

απμηνυπαζμ νυθμ ζηζξ βεκεέξ ημο ιεηαβεκέζηενμο ηαζ ηονίςξ ημο 
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ζφβπνμκμο ηυζιμο. Οζ άκενςπμζ ηδξ ζοκμδείαξ ημο Κμθυιαμο είπακ 

βζα πνχηδ θμνά ηδκ πανάλεκδ ειπεζνία κα παναημθμοεήζμοκ 

έηπθδηημζ ηδκ "ηεθεημονβία" ημο ηαπκίζιαημξ ιεηαλφ ηςκ ζεαβεκχκ 

ζημοξ κέμοξ ηυπμοξ, πμο ακαηάθοπηακ ηαζ ελενεοκμφζακ. 

 

Σα κέα έθεαζακ ζηδκ Δονχπδ ιε θεπημιενείξ πενζβναθέξ ημο 

αθθυημημο ηαζ πνςημθακμφξ αοημφ βεβμκυημξ. Ανβυηενα δ πνήζδ ημο 

ηαπκμφ ζηδκ Δονχπδ λεηζκάεζ ζακ έκα δχνμ πνμξ ιζα ααζίθζζζα - απυ 

ημ Γάθθμ δζπθςιάηδ Nicot πνμξ ηδκ Αζηαηενίκδ ηςκ Μεδίηςκ - δχνμ 

αζοκήεζζημ, έκα πυνημ, βζα κα ηαηεοκάζεζ ημοξ πμκμηεθάθμοξ ηδξ.  

 

Έκα πυνημ ιε δζαθμνεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ημθιδνέξ επειαάζεζξ ζηδ 

ακενχπζκδ γςή. Αοηυ ημ πυνημ θεξ ηαζ είπε ηδκ ηφπδ ηαζ ηδκ ηζιή κα 

βίκεηαζ Βαζζθζηυ δχνμ ηζ αοηή ηδ θμνά απυ ημοξ Ηζπακμφξ πνμξ ημκ 

Κάνμθμ. Κακείξ δεκ εα ιπμνμφζε κα θακηαζηεί υηζ ηα θφθθα ημο 

ηαπκμφ ηςκ Ηεαβεκχκ ηαζ δ ζοκήεεζά ημοξ κα ηα ηαπκίγμοκ εα έιπαζκακ 

ζε ααζζθζηά παθάηζα, ζηα πθμοζζυηενα ζαθυκζα ηαζ ζηδκ ανζζημηναηία 

ηδξ Δονχπδξ. Δηθεηηέξ πμζηζθίεξ πμφνςκ ηαζ ζζβανέηςκ είπακ ηζιδηζηή 

εέζδ ιέζα ζε πνοζέξ, ανβονέξ ηαζ αεθμφδζκεξ εήηεξ ζακ πμθφηζια 

δχνα πνμξ ιεβάθεξ πνμζςπζηυηδηεξ. Αηυια ηακείξ δεκ εα ιπμνμφζε κα 

θακηαζηεί, υηζ ημ ηαπεζκυ αοηυ θοηυ ηςκ ζεαβεκχκ εα έπαζνκε ηέημζεξ 

δζαζηάζεζξ, επεηηάζεζξ ηαζ πνμεηηάζεζξ ζηδ γςή ηςκ ακενχπςκ ηυζμοξ 
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αζχκεξ ιεηά ηαζ μφηε ζήιενα αηυιδ ζοκεζδδημπμζμφιε υηζ έπεζ 

ηαηαδοκαζηεφζεζ ημκ ηυζιμ ηαζ έπεζ βίκεζ δ ιάζηζβα ημο αζχκα. 

 

Γζ' αοηυ μζ πμθζηζζιέκμζ θαμί άνπζζακ κα ζημπεφμοκ ζηδκ εκδιένςζδ 

βζα ηδκ πνυθδρδ ηαζ παφζδ ημο ηαπκίζιαημξ, πμο εεςνείηαζ πζα ιζα 

ζοκήεεζα ακαπνμκζζηζηή, πενζεςνζμπμζδιέκδ ηαζ ηζηξ ηαζ ζοκδέεηαζ 

ιυκμ ιε ημκ υθεενμ ηαζ ηδκ ηαηαζηνμθή ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ, 

αθμφ δεκ θένκεζ ηίπμηε άθθμ, πανά ιυκμ ηδκ ελάνηδζδ, ηδκ αννχζηζα 

ηαζ ημ εάκαημ. Σμ ηάπκζζια είκαζ ιία ζοκήεεζα, πμο λαθκζάγεζ ηαζ 

ακαζηαηχκεζ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ, ημκ δοζημθεφεζ ηαζ ημκ 

ηαηαπμκεί ιέπνζ κα ηδκ οζμεεηήζεζ, δζυηζ είκαζ λέκδ πνμξ ηζξ 

θοζζμθμβζηέξ, αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ ημο μνβακζζιμφ. Γεκ είκαζ 

θεζημονβία, πμο έπεζ πνμαθέρεζ δ Φφζδ, αθθά ζοκήεεζα, πμο έπεζ 

επζκμήζεζ μ άκενςπμξ ηαζ ιάθζζηα απυ ηδκ επμπή, πμο γμφζε αηυιδ ζε 

ζπεδυκ πνςηυβμκδ ηαηάζηαζδ. Πανά ηαφηα υιςξ, υηακ μ μνβακζζιυξ 

εεζζηεί ζημκ ηαπκυ, ημκ ηάκεζ αδζάζπαζημ ιένμξ ηδξ γςήξ ημο ηαζ 

δοζημθεφεηαζ ιεηά κα απαθθαβεί. Ζ ζφβπνμκδ επζζηήιδ ηαζ μ 

ζδιενζκυξ πμθζηζζιυξ ιαξ ηνμφμοκ ημκ ηχδςκα ημο ηζκδφκμο. 

   

Ο ηαπκυξ ηαζ πθδεοκηζηυξ ηα ηαπκά είκαζ είδμξ ημο θοημφ "Νζημηζακή", 

πμο μθείθεζ ημ υκμια ηδξ ζημκ Γάθθμ πνεζαεοηή Ηςάκκδ Νζηυη (Nicot), 

πμο ηδκ εζζήβαβε ηαζ ηδ δζέδςζε ζηδ Γαθθία ημ 1560. Ο ηαπκυξ 

ηαηάβεηαζ απυ ηδκ Αιενζηή ηαζ εζδζηυηενα απυ πενζμπέξ κμηζυηενα απυ 

ημ Μελζηυ. Ανπαζμθμβζηέξ ένεοκεξ δζαπίζηςζακ υηζ εηεί δ πνήζδ ημο 

ηαπκμφ ήηακ βκςζηή 500 πνυκζα πνζκ απυ ηδκ ακαηάθορδ ηδξ 

Αιενζηήξ. Ζ είδδζδ πενί ηαπκμφ ηαζ πνδζζιμπμζήζεχξ ημο έθεαζε 

ζηδκ Δονχπδ απυ ημ πενζαάθθμκ ημο Κμθυιαμο. 

 

Σμ 1492 ελενεοκχκηαξ ηδκ Κμφαα ζοκάκηδζακ Ηεαβεκείξ, πμο 

εζζέπκεακ ημκ ηαπκυ απυ ηαζβυιεκα θφθθα. Δπίζδξ, μ ζεναπυζημθμξ 
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Ραιυκμ Πυκηε, πμο ζοκυδεοε ημκ Κμθυιαμ ζημ δεφηενμ ηαλίδζ ημο 

(1494-96), παναηήνδζε υηζ μζ Ηεαβεκείξ εζζέπκεακ ζηυκδ ηαπκμφ ηαζ 

έηακε ζπεηζηέξ ακαημζκχζεζξ πνμξ ημκ Πέηνμ ηδξ Βενχκδξ ημ 1511. 

Αηυια, ημ 1502 μζ Ηζπακμί ζηα πανάθζα ηδξ Ν. Αιενζηήξ παναηήνδζακ 

ιεηαλφ ηςκ ηαημίηςκ ηδ ζοκήεεζα ημο ιαζήιαημξ ηςκ θφθθςκ ημο 

ηαπκμφ. Οζ Ηεαβεκείξ πμθθέξ θμνέξ πνδζζιμπμζμφζακ λφθζκδ ζφνζββα ζε 

ζπήια δζπάθαξ (Τ), χζηε απυ ηα δφμ άηνα, ηοθζβιέκα ιε θφθθμ 

ανααμζίημο, κα εζζπκέμοκ.  

 

΢ηδκ Δονχπδ μ ηαπκυξ ιεηαθένεδηε απυ ημοξ Ηζπακμφξ ημ 1519. ΢ηδ 

Γαθθία ακαπηοζζυηακ ημ 1556. ΢ηδκ Ηηαθία ηαθθζενβήεδηε ημ 1575. Οζ 

΢άλμκεξ ηαθθζένβδζακ ημκ ηαπκυ ημ 1613. ΢ηδκ Οθθακδία 

ηαθθζενβήεδηε ημ 1615. ΢ηδκ Δθθάδα ιεηαθένεδηε μ ηαπκυξ ζηα ηέθδ 

ημο 16μο αζχκα. ΢ηα ιέζα ημο ΗΕ' αζχκα μ ηαπκυξ ήηακ βεκζηά 

δζαδεδμιέκμξ ζηδ Γφζδ. Ζ ηαθθζένβεζα ημο ηαπκμφ ζηδκ Αββθία 

απαβμνεουηακ ιέπνζ ημ 1910, πανυθμ πμο δ εζζαβςβή ηδξ ζοκήεεζαξ 

ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ Δονχπδ μθείθεηαζ ζημοξ Άββθμοξ, πμο ημ 1586 

απυ ηδκ απμζηία ημοξ, ηδ ζδιενζκή Βζνβζκία ηδξ Αιενζηήξ, έθενακ 

οθζηυ ηαζ υνβακα ηαπκίζιαημξ ζημκ Οοχθηεν Ρχθζ (Raleigh). Οζ 

άπμζημζ, πμο μ Ρχθζ εβηαηέζηδζε ζηδ Βζνβζκία, άνπζζακ ηδ 

ζοζηδιαηζηή ηαθθζένβεζα ημο ηαπκμφ ζηδκ Αιενζηή. 

  

Σμ 1636 Ηζπακμί έθενακ ηδ ζοκήεεζα ηδξ εζζπκμήξ ηαπκμφ ζηδκ Ηηαθία, 

πμο αιέζςξ μ Πάπαξ Οοναάκμξ Ζ' απαβυνεοζε ιε εβηφηθζμ βζα έκα 

πενίπμο αζχκα, έςξ ημ 1724. ΢ημ δζάζηδια ημο ΗΕ' αζχκα ημ ηάπκζζια 

δζαδυεδηε ηαπφηδηα ζε υθμ ημκ ηυζιμ, πανά ηζξ απαβμνεφζεζξ ηδξ 

Πμθζηείαξ ηαζ ηδξ Δηηθδζίαξ. Έηημηε ζηαδζαηά μζ πχνεξ δ ιία ιεηά ηδκ 

άθθδ επζδυεδηακ ζηδκ εηιεηάθθεοζδ ημο ηαπκμφ ιε ενβμζηάζζα, 

αζμιδπακίεξ, ηαιεία, βναθεία, ειπμνία, ελαβςβέξ, εζζαβςβέξ η.θ.π. 

΢ηδκ Δθθάδα ηζξ πνχηεξ ζζβανμπμζδηζηέξ ιδπακέξ εζζήβαβακ ημ 1909 μζ 
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αζμιήπακμζ Βάνηαξ ηαζ Καναααζίθδξ. 

 

Ο πμθοζογδηδιέκμξ ηαπκυξ είκαζ θοηυ εηήζζμ, πμχδεξ ηαζ θεάκεζ έςξ 

ημ φρμξ ηςκ 3 ιέηνςκ. Ο ηανπυξ ημο είκαζ ηάρα. Σα άκεδ ζπδιαηίγμοκ 

ηαλζακεία ζηδκ ημνοθή ημο αθαζημφ, είκαζ ζοιπέηαθα, πεκηαιενή, 

ημηηζκςπά ή θεοηά ή ηζηνζκμπνάζζκα ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία. Σα 

θφθθα είκαζ απθά ιε ή πςνίξ ιίζπμ, πκμοδςηά ηαζ βθμζχδδ. Ζ ιεβάθδ 

ζδιαζία εζηζάγεηαζ ζηα θφθθα ημο ηαπκμφ, ηα μπμία πενζέπμοκ ηονίςξ 

δφμ ζδζάγμοζεξ μοζίεξ πάνα πμθφ δναζηζηέξ, ηδκ κζημηίκδ ηαζ ηδκ 

κζημηζακίκδ. Ζ κανηςηζηή επίδναζδ ηςκ θφθθςκ ημο ηαπκμφ μθείθεηαζ 

ζηδκ κζημηίκδ, δ μπμία είκαζ αθηαθμεζδέξ οβνυ, άπνςιμ ηαζ 

δδθδηδνζχδεξ ζε ηέημζμ ααειυ χζηε ιία ζηαβυκα ανηεί βζα κα 

εακαηχζεζ έκα ζηφθμ ιεηνίμο ιεβέεμοξ. Γζ' αοηυ άθθςζηε 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά δζαθυνςκ γςζηχκ ηαζ θοηζηχκ αζεεκεζχκ. 

 

΢ηδκ ηηδκζαηνζηή πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ζζπονυ θάνιαημ ηαηά ηςκ 

παναζίηςκ ημο δένιαημξ (ρφθθςκ, ημνζχκ, ηζζιπμονζχκ η.θ.π.) ηαζ 

ιάθζζηα ακαιειεζβιέκδ ιε κενυ. Σμ απυανεβια ημο ηαπκμφ 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ εκημιμηηυκμξ μοζία, ημ δε αθέρδια ηςκ 

ηαπκυθοθθςκ ηαηαπμθειά ηδκ αννχζηζα "ιεθίβηνα". Ζ ιεθίβηνα 

αηυιδ ηαηαπμθειείηαζ ιε ηαεανή δζάθοζδ κζημηίκδξ. Σδκ κανηςηζηή 

αοηή επίδναζδ ηςκ θφθθςκ ημο ηαπκμφ δέπεηαζ μ ηαπκζζηήξ, αθμφ ηα 

θφθθα λδναεμφκ ηαζ επελενβαζημφκ ηαηάθθδθα. Έπμοκ επζκμδεεί 

δζάθμνμζ ηνυπμζ βζα ηδ πνήζδ ηςκ θφθθςκ ημο ηαπκμφ: α) ηα ηαπκίγμοκ 

ςξ αζμιδπακμπμζδιέκα ζζβανέηα, πμφνα, ηαπκυ ζζβανέηςκ, ηαπκυ ιε 

ηαπκμζφνζββεξ, ηαπκυ ιε θζαθμζφνζββεξ α) ηα εζζπκέμοκ απυ ηδ ιφηδ 

ηαζ β) ηα ιαζμφκ ζημ ζηυια, ακάθμβα ιε ηζξ πμζηζθίεξ ηαζ επελενβαζίεξ. 

   

Σμ θοηυ ηαζ μ απμεδηεοιέκμξ ηαπκυξ πενκμφκ απυ δζάθμνεξ 

δζαδζηαζίεξ: ηα θοηά ζπένκμκηαζ ιε ζπυνμ ζε πνμθοθαβιέκα ζπμνεία. 
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Μυθζξ απμηηήζμοκ 4-6 θφθθα ιεηαθοηεφμκηαζ ζημκ αβνυ. Ζ ςνίιακζδ 

ηςκ θφθθςκ ανπίγεζ ιεηά απυ 2 ιήκεξ ηαζ βίκεηαζ δ ζοβημιζδή 

λεηζκχκηαξ απυ ηα παιδθυηενα θφθθα, πμο ςνζιάγμοκ κςνίηενα. Σα 

χνζια θφθθα δζαηνίκμκηαζ απυ ηίηνζκεξ, ιεβάθεξ ηδθίδεξ ηαζ 

ιαγεφμκηαζ πνμ ηδξ ακαημθήξ ημο ήθζμο. Ζ ηεθείςζδ ηδξ ςνίιακζδξ 

(ίδνςια) βίκεηαζ ιέζα ζε απμεήηεξ, υπμο ηα θφθθα ζημζαάγμκηαζ ηαζ 

ζηεπάγμκηαζ. Μεηά πενκζμφκηαζ ζε νάιια (μνιαευξ) απυ ηδ αάζδ ημοξ 

βζα κα απμλδνακεμφκ ζε λδνακηήνζα (θζάζηνεξ) ηαζ κα βίκμοκ 

ηαηαηίηνζκα. 

 

Γφνς ζημ Νμέιανζμ ηα λδνά θφθθα κμηίγμοκ ηαζ έηζζ ζοζηεοάγμκηαζ ζε 

δέιαηα, πςνίξ κα ενφαμκηαζ. Απυ εδχ εα αβμοκ ηα αζμιδπακμπμζδιέκα 

πνμσυκηα, ηςκ μπμίςκ δ πνμαμθή ηαζ δ δζαθήιζζδ εκεαννφκεζ ηαζ 

πνμάβεζ ηδκ ηαηακάθςζδ, πείεμκηαξ ηαζ παναζφνμκηαξ ημοξ πμθίηεξ κα 

βίκμοκ μπαδμί ηδξ μθέενζαξ αοηήξ ζοκήεεζαξ ηαζ ιυκμ ημ Τπμονβείμ 

Τβείαξ πνμεζδμπμζεί υηζ ημ πνμσυκ αθάπηεζ ζμαανά ηδκ οβεία. 

Πανήβμνμ είκαζ υηζ πμθθμί ηαπκζζηέξ ακαγδημφκ ηνυπμοξ ηαζ ιεευδμοξ 

(θίθηνα η.α.) βζα κα πενζμνίζμοκ ή κα απαθθαβμφκ απυ ηδ αθααενή 

μοζία.   

  

Μεηά απυ ηδ δζάδμζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ηαζ ηδξ πνήζδξ ημο ηαπκμφ ακά 

ημκ ηυζιμ, ιεηά απυ ημ άκμζβια ηδξ δζεεκμφξ αβμνάξ, ηδ δδιζμονβία 

μνβακζζιχκ οπμζηήνζλδξ ηαζ ηδκ αθυβζζηδ δζαθήιζζδ, ζήιενα θυβς 

ηςκ αθααχκ, ηςκ εκμπθήζεςκ ηαζ ηςκ ζμαανχκ αζεεκεζχκ, πμο 

δζαπζζηςιέκα επζθένεζ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ ημ ηάπκζζια, 

ζδνφμκηαζ ζε υθεξ ηζξ πνμδβιέκεξ πχνεξ ΢φθθμβμζ, Ονβακζζιμί, 

΢φκδεζιμζ, Κέκηνα Ένεοκαξ, Κέκηνα Μέζςκ ηαζ Πυνςκ, βίκμκηαζ 

΢οκέδνζα απυ πμθθμφξ θμνείξ ηαζ επζζηήιμκεξ ιε πνμζπάεεζα ηδκ 

εκδιένςζδ βζα ηδκ απμθοβή ή ηδκ παφζδ ηδξ ηαηαζηνμθζηήξ αοηήξ 

ζοκήεεζαξ. Δλαζηίαξ ημο ηαπκίζιαημξ, ζοπκά πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 
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ακενχπζκμ μνβακζζιυ θαζκυιεκα ελαζνεηζηά ή ακεπακυνεςηα αθαπηζηά. 

Πμθφ ζμαανή επζαάνοκζδ δδιζμονβείηαζ ζημοξ ανυβπμοξ ηαζ ζημοξ 

πκεφιμκεξ. ΢οιααίκμοκ μνβακζηέξ παεήζεζξ ηδξ ηανδζάξ, ζδίςξ 

ζηδεάβπδ. Οζ μοζίεξ ημο ηαπκμφ απμννμθχκηαζ ηαζ ιε ημ αίια θεάκμοκ 

ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ έηζζ επζδνμφκ ζηδ δζάεεζδ ηαζ ηδ 

θακηαζία. 

 

Οζ ηαπκζζηέξ οπμθένμοκ απυ ηνειμφθζαζια ηςκ άηνςκ, ζθίββμοξ, 

κεοναθβίεξ ζδίςξ αναπζυκςκ ηαζ χιςκ, εβηεθαθζηή οπεναζιία ιε αάνμξ 

ηαζ γάθδ, παθιμφξ, πυκμοξ ζημιάπμο, εκηένςκ, επίιμκδ δοζημζθζυηδηα, 

ημπζηυ ενεεζζιυ ζηα πείθδ, ζημ ζηυια, ζηδ βθχζζα, θανοββίηζδα, 

δζαηάναλδ ηδξ υναζδξ (κζημηζκζηή αιαθοςπία), αθθμζχζεζξ ηδξ βεφζδξ, 

ηδξ αημήξ, ηδξ υζθνδζδξ, αιαθφηδηα ηδξ ικήιδξ ζδίςξ ηςκ θέλεςκ, 

ιείςζδ ηδξ ακημπήξ ηαζ ηδξ ακηίζηαζδξ ημο μνβακζζιμφ η.α. επζηίκδοκα 

βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδ γςή. Γεκζηά μ μνβακζζιυξ πάζπεζ, επεζδή ημ 

ηάπκζζια επζθένεζ πνυκζα δδθδηδνίαζδ ιε ηδ κζημηίκδ. Δπίζδξ, ζημοξ 

ηαπκζζηέξ ιεζχκεηαζ δ ηαθή πμθδζηενίκδ (H.D.L.) ιε ζοκέπεζα κα 

αολάκεηαζ μ ηίκδοκμξ ανηδνζμζηθήνοκζδξ. 

 

΢ηδ ζοκέπεζα εα παναεέζμοιε ηάπμζα ζηαηζζηζηά ζημζπεία ζπεηζηά ιε 

ημ ηάπκζζια. 

Σμ ηάπκζζια πνμηαθεί : 

Σμ εάκαημ 3,5 εηαημιιονίςκ ακενχπςκ ζημκ ηυζιμ ηάεε πνυκμ 

Σμ 25% ηςκ εακάηςκ απυ ηανδζμπάεεζα 

Σμ 83% ηςκ εακάηςκ απυ πνυκζα ανμβπίηζδα ηαζ ειθφζδια 

Σμ 90% ηςκ πενζθενεζαηχκ κυζςκ, πμο ζοπκά μδδβμφκ ζε 

αηνςηδνζαζιυ Σμ 82% ηςκ εακάηςκ απυ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα 
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Οζημκμιζηή «αζιμνναβία» 200 δζζεηαημιιονίςκ δμθανίςκ ηάεε πνυκμ 

ζημοξ πάζπμκηεξ απυ κυζμοξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ηάπκζζια, ζφιθςκα 

ιε ζημζπεία ηδξ Παβηυζιζαξ Σνάπεγαξ. 

΢ύιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ Δθθδκζηήξ Ακηζηανηζκζηήξ Δηαζνείαξ 

Οζ ηαπκζζηέξ ζηδ πχνα ιαξ αολήεδηακ ηαηά 10% απυ ημ 1996, πνάβια 

πμο ζοιααίκεζ ηαζ ιε ημοξ εακάημοξ απυ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα, πμο 

λεπενκμφκ πθέμκ ημοξ 6.000 εηδζίςξ. 

Οζ Έθθδκεξ δμηζιάγμοκ ημ ηζζβάνμ αηυιδ ηαζ απυ ηδκ δθζηία ηςκ 10 

εηχκ, ιέπνζ ηα 14 μζ ιζζμί έθδαμζ ημ έπμοκ δμηζιάζεζ, εκχ ζηα 18 έκαξ 

ζημοξ δφμ ιαεδηέξ ηαπκίγεζ ζοζηδιαηζηά. 

Μυθζξ ημ 3% ηςκ ιαεδηχκ ημο Γοικαζίμο ηαζ ημ 11% ηςκ ιαεδηχκ 

ημο Λοηείμο ηαηαθένκεζ κα ζηαιαηήζεζ ημ ηάπκζζια ιεηά απυ 

ζοζηδιαηζηή πνήζδ. 

Αολάκμκηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ μζ κέεξ βοκαίηεξ ηαπκίζηνζεξ, αθθά 

ηαζ εηείκεξ πμο δε ζοιιμνθχκμκηαζ ζε εοαίζεδηεξ πενζυδμοξ, υπςξ 

εηείκδ ηδξ εβηοιμζφκδξ. Γεκ είκαζ ηοπαίμ, ζφιθςκα ιε ημοξ 

επζζηήιμκεξ, υηζ δ πζεακυηδηα βζα έιθναβια ημο ιομηανδίμο, 

αολήεδηε ηαηά 50% ηα ηεθεοηαία πνυκζα βζα ηζξ βοκαίηεξ ζε ζπέζδ ιε 

ημοξ άκδνεξ. 

 

ΟΤ΢ΗΔ΢ ΠΟΤ ΔΜΠΔΡΗΔΥΔΗ Ο ΚΑΠΝΟ΢ 
 

Πνμθακχξ έπεηε αημφζεζ βζα ηδ κζημηίκδ ηαζ ηδκ πίζζα, υιςξ ημ 

λέναηε υηζ μ ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο πενζέπεζ 4000 πδιζηέξ μοζίεξ, 

πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ παναηάης ζδζαίηενα επζηίκδοκςκ μοζζχκ; 

 

Πίζζα: Απμηεθεί ιίβια αθααενχκ πδιζηχκ μοζζχκ ηαζ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ αζθαθηυζηνςζδ ηςκ δνυιςκ. Πενίπμο ημ 70% 

ηδξ πίζζαξ ημο ηζζβάνμο, εκαπμηίεεηαζ ζημοξ πκεφιμκεξ ηςκ ηαπκζζηχκ 

ιε απμηέθεζια κα ημοξ θνάγεζ. 



 
13 

 
 

Αιιςκία: Καοζηζηή μοζία πμο πενζέπεηαζ ζε δναζηζηά οβνά 

ηαεανζζιμφ (π.π. οβνά βζα παηχιαηα) ηαζ είκαζ ζδζαίηενα επζηίκδοκδ ακ 

ηδκ εζζπκεφζεζ ηάπμζμξ. 

Φμνιαθδεΰδδ: Υδιζηή μοζία ιε έκημκδ μζιή, πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζηδ ζοκηήνδζδ ηςκ πηςιάηςκ ηαζ πενζέπεηαζ ζε δζάθμνεξ ηυθθεξ ηαζ 

ηοπμβναθζηέξ μοζίεξ. Ζ εζζπκμή ηδξ θμνιαθδεΰδδξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ 

ζε ζμαανή ηνίζδ άζειαημξ, ζδίςξ ηα ανέθδ ηαζ ηα ιζηνά παζδζά. 

Ανζεκζηό: Ηζπονυ δδθδηήνζμ πμο ιπμνεί κα ζημηχζεζ ηάεε 

γςκηακυ μνβακζζιυ πμθφ βνήβμνα. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή 

εκημιμηηυκςκ, πμκηζημθάνιαηςκ ηθπ ηαζ πνμηαθεί ηανηίκμ ηδξ 

μονμδυπμο ηφζηδξ, ηςκ κεθνχκ, ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ημο ήπαημξ. 

Δπίζδξ πνμηαθεί δοζημθίεξ ζηδκ αημή, πάποκζδ ημο δένιαημξ ηαζ 

ιονιδβηζάζιαηα ζηα πένζα ηαζ ηα πυδζα. 

Μμκμλείδζμ ημο άκεναηα: Άμζιμ, δδθδηδνζχδεξ αένζμ πμο 

εηπέιπεηαζ ηζ απυ ηζξ ελαηιίζεζξ ηςκ αοημηζκήηςκ. Σμ ιμκμλείδζμ ημο 

άκεναηα ζοκδέεηαζ ιε ηα ζοζηαηζηά ημο αίιαημξ πμο ιεηαθένμοκ ημ 

μλοβυκμ. Σμ 15% ημο αίιαημξ ηςκ ηαπκζζηχκ δεζιεφεηαζ βζα κα 

ιεηαθένεζ ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα πμο πενζέπεηαζ ζημκ ηαπκυ, ακηί 

βζα ημ απαναίηδημ μλοβυκμ. Γζα κα ακαπθδνςεμφκ υιςξ μζ ακάβηεξ ημο 

μνβακζζιμφ ζε μλοβυκμ, δ ηανδζά ακαβηάγεηαζ κα δμοθεφεζ πζμ έκημκα, 

ιε απμηέθεζια κα θεείνεηαζ ηαζ κα ηαηαζηνέθεηαζ. 

Μεεάκζμ: Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηαφζζιμ βζα ποναφθμοξ. Δλαζνεηζηά 

επζαθααέξ βζα ημκ άκενςπμ. 

Κάδιζμ: Δλαζνεηζηά επζαθααέξ ιέηαθθμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ 

ηαηαζηεοή ιπαηανζχκ ηαζ πνμηαθεί ηανηίκμ ημο πκεφιμκα, ηαεχξ ηαζ 

πνυκζεξ παεήζεζξ ζημ ζοηχηζ, ηα κεθνά ηαζ ηα ηυηαθα. 

Κοακζμύπμ άθαξ: Θακαηδθυνμ δδθδηήνζμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε 

απυ ημοξ Ναγί ζημοξ εαθάιμοξ αενίςκ. Υνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ ζηδκ 

ηαηαζηεοή πμκηζημθάνιαηςκ. 

Αηεηόκδ: Ηζπονυ δζαθοηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ, αηυια ηαζ 

βζα ημ λέααιια ημο αενκζηζμφ ηςκ κοπζχκ 

Γμιμθάηα: Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ επζπθμπμζία ςξ ααζζηυ ζοζηαηζηυ 

ηςκ βοαθζζηζηχκ ημο λφθμο. Ανηεηέξ ιπμβζέξ ηαζ αενκίηζα πενζέπμοκ 

ςξ αάζδ ημοξ ηδ βμιμθάηα. 
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Βεκγόθζμ: Κανηζκμβυκμξ ηοηθζηυξ οδνμβμκάκεναηαξ ιε ζζπονέξ 

δζαθοηζηέξ ζδζυηδηεξ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ αζμιδπακία ηαοζίιςκ 

ηαζ ηδ πδιζηή αζμιδπακία. Δίκαζ απμδεδεζβιέκα ηανηζκμβυκμ, αηυια 

ηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ, ζδζαίηενα βζα άημια ηάης ηςκ 18 εηχκ. Με 

ηδκ εζζπκμή επζηάεεηαζ ζηα επζεήθζα ηςκ πκεοιυκςκ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ηοηθμθμνεί ζημ αίια, ημ μπμίμ ηαηαζηνέθεζ ανβά - ανβά. 

Βμοηάκζμ: Δφθθεηημ οβνυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζημοξ ακαπηήνεξ. 

Δλαζνεηζηά επζαθααέξ βζα ημκ άκενςπμ. 

 

Ζ ΝΗΚΟΣΗΝΖ ΔΗΝΑΗ ΔΘΗ΢ΣΗΚΖ 

Ζ κζημηίκδ είκαζ ημ εεζζηζηυ κανηςηζηυ πμο ειπενζέπεζ μ ηαπκυξ. 

Ακεαάγεζ ηδκ πίεζδ ημο αίιαημξ ηαζ ημοξ παθιμφξ ηδξ ηανδζάξ ηάεε 

θμνά πμο ηάπμζμξ ηαπκίγεζ. Δλαζηίαξ αηνζαχξ ηδξ εεζζηζηήξ ηδξ θφζδξ, 

ιπμνεί κα ακάρεηε έκα ηζζβάνμ πςνίξ ηακ κα ημ ζηεθηείηε. Αοηυ πμο 

ηάκεηε ζηδκ πναβιαηζηυηδηα είκαζ υηζ ακηζιεηςπίγεηε ηα ζοιπηχιαηα 

ζηένδζδξ ηδξ κζημηίκδξ. 
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ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΑΝΘΡΧΠΟΗ; - ΔΘΗ΢ΜΟ΢ 
 

Ο ηαπκυξ ημο πενζέπεζ 19 βκςζηέξ ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ, πενζζζυηενεξ 

απυ 2.000 πδιζηέξ μοζίεξ ηαζ κζημηίκδ. H κζημηίκδ είκαζ δ μοζία πμο 

ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ ελάνηδζδ.  

΢φιθςκα ιε ενεοκδηέξ ημο πακεπζζηδιίμο ηδξ Μαζαπμοζέηδξ, μ 

εεζζιυξ ζηδ κζημηίκδ επένπεηαζ ναβδαία, έπεζηα απυ θίβεξ ιυκμ διένεξ 

ηαπκίζιαημξ αηυια ηαζ ιζηνμφ ανζειμφ ηζζβάνμο. ΢φιθςκα ιε ηδκ 

ένεοκα, ηα ζοιπηχιαηα ελάνηδζδξ απυ ηδ κζημηίκδ πανμοζζάγμκηαζ ζε 

πμθθμφξ ηαπκζζηέξ πνζκ αοημί λεηζκήζμοκ ημ ηαεδιενζκυ ηάπκζζια. 

Απυ 700 παζδζά δθζηίαξ 12 ηαζ 13 εηχκ, ηα πενζζζυηενα εείζηδηακ ζηδ 

κζημηίκδ ζπεδυκ αιέζςξ, ”ιε ηδκ πνχηδ ιαηζά”.  

Βνεηακμί ενεοκδηέξ ακαθένμοκ υηζ δ κζημηίκδ είκαζ ιζα μοζία ελίζμο 

ελανηδζζμβυκμξ ιε ηδκ δνςίκδ ηαζ ηδκ ημηαΐκδ, ηα ηζζβάνα είκαζ 

πνμσυκηα πμο πνμςεμφκ ηδ κζημηίκδ εκχ μ πνυεδνμξ ημο Royal College 

of Physician ακέθενε υηζ ”είκαζ ηαζνυξ δ κζημηίκδ κα απμηεθέζεζ ορδθή 

πνμηεναζυηδηα οβείαξ βζα ηδ Βνεηακία”.  

Δίκαζ ακαιθζζαήηδηδ αθήεεζα πζα υηζ δ κζημηίκδ (ημ ηζζβάνμ) πνμηαθεί 

ηαπφηαηα εεζζιυ. Γφμ ζημοξ ηνεζξ ηαπκζζηέξ δδθχκμοκ υηζ εέθμοκ κα 

ζηαιαηήζμοκ ημ ηάπκζζια αθθά θίβμζ είκαζ αοημί πμο ημ ηαηαθένκμοκ 

πςνίξ αμήεεζα, ηαεχξ δ ελάνηδζδ πμο πνμηαθεί είκαζ ζζπονή.  

Α)   Με ζαηνζημφξ υνμοξ, εα πενζβνάθαιε ηδ ζςιαηζηή ελάνηδζδ πμο 

πνμηαθεί ημ ηζζβάνμ ζακ ιία ηαηάζηαζδ πνμζανιμβήξ ημο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ ζηδ πνήζδ κζημηίκδξ ηαζ είκαζ έκα ακαιεκυιεκμ 

απμηέθεζια πμο ειθακίγεηαζ πμθφ ζφκημια, ζπεδυκ απυ ηδκ ανπή ηδξ 

πνήζδξ.  

Ζ κζημηίκδ είκαζ ιζα πδιζηή μοζία, έκα αθηαθμεζδέξ πμο πνμηαθεί 

πμζηίθεξ ακηζδνάζεζξ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ (έπεζ ημλζηή δνάζδ). 

Όηακ ηδκ εζζπκέμοιε, εζζένπεηαζ ζημ αίια ηαζ πμθφ βνήβμνα δζαπέεηαζ 

ζε υθμ ημ ζχια, ζημ δένια, ζημοξ ιφεξ, ζημ πενζθενζηυ κεονζηυ 

ζφζηδια ηαζ ζημκ εβηέθαθμ.  

Ο εβηέθαθμξ ημο ηαπκζζηή ”ιαεαίκεζ” κα γεζ ηαζ κα δναζηδνζμπμζείηαζ 

ιε ιία μνζζιέκδ δυζδ κζημηίκδξ ηδκ διένα.  
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Β)  Μαγί ιε ηδ ζςιαηζηή ειθακίγεηαζ ηαζ δ ροπζηή ελάνηδζδ. Ζ 

ροπζηή ελάνηδζδ (εεζζιυξ) είκαζ έκα ζφκδνμιμ ζοιπενζθμνάξ πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδ ροπακαβηαζηζηή πνήζδ ημο ηζζβάνμο, πανά ηδ 

βκχζδ βζα ηδκ πνμηαθμφιεκδ αθάαδ.  

Ακάαμοιε βζα πανάδεζβια ηζζβάνμ εκχ πμκάεζ μ θαζιυξ, έπμοιε πονεηυ 

ή πμκμηέθαθμ ηαζ βκςνίγμοιε εη ηςκ πνμηένςκ υηζ εα ιαξ αθάρεζ. 

Δπίζδξ ημ ηζζβάνμ πνμηαθεί ακμπή. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ιε ηδκ πάνμδμ 

ημο πνυκμο εθαηηχκεηαζ δ δνάζδ ηδξ κζημηίκδξ. Ο ηαπκζζηήξ πνεζάγεηαζ 

υθμ ηαζ πενζζζυηενδ κζημηίκδ βζα κα έπεζ ηδκ ίδζα ”πμζυηδηα 

εοπανίζηδζδξ”. Απυ ιεθέηεξ ημο ηιήιαημξ ροπμκεονμακμζμθμβίαξ ημο 

Πακεπζζηδιίμο ημο Υάναανκη έπεζ δεζπεεί υηζ οπάνπεζ ζςιαηζηή, 

κμδηζηή ηαζ ροπζηή ελάνηδζδ ζε ζζυπμζεξ δυζεζξ ζε ηάεε ηαπκζζηή εκχ 

πανάθθδθα ηάεε ηαπκζζηήξ ελανηάηαζ ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ ηαζ 

δζαθμνεηζηή έκηαζδ απυ ημ ηζζβάνμ ηαζ ηδ κζημηίκδ.  

Πάκηςξ, μ ηίκδοκμξ ηαζ μ εεζζιυξ αολάκμκηαζ ακάθμβα ιε ημκ ανζειυ 

ηςκ ηζζβάνςκ, ηδ δζάνηεζα ημο ηαπκίζιαημξ, ηαζ ηάπμζμοξ εκδμβεκείξ 

πανάβμκηεξ. 

 

  

Α΢ΘΔΝΔΗΔ΢ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΔΗ ΣΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

Ακ ηαζ μ ηαεέκαξ έπεζ ημοξ δζημφξ ημο πνμζςπζημφξ θυβμοξ βζα κα 

ηυρεζ ημ ηάπκζζια, έκα πνάβια είκαζ ζίβμονμ: Σμ ηάπκζζια ζημηχκεζ. 

Γζα ηδκ αηνίαεζα ζημηχκεζ 20.000 Έθθδκεξ ηάεε πνυκμ. Πμθφ 

πενζζζυηενμοξ δδθαδή απ' υζμοξ ημ αθημυθ, μζ αοημηημκίεξ, μζ 

δμθμθμκίεξ, μζ πονηαβζέξ, ηα κανηςηζηά ηαζ ημ AIDS υθα ιαγί. 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ - ΢ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΗΔ΢ 

Έκαξ ζημοξ δομ ηαπκζζηέξ εα πεεάκεζ απυ αζεέκεζεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ηάπκζζια. Οζ ηονζυηενεξ απ' αοηέξ είκαζ: 

 ΔΜΦΤ΢ΖΜΑ  
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Σμ ειθφζδια ηαηαζηνέθεζ ανβά ημοξ πκεφιμκεξ ηάκμκηαξ ηδκ 

ακαπκμή ηυζμ δφζημθδ πμο αηυιδ ηζ έκαξ απθυξ πενίπαημξ ζημ 

βςκζαηυ ιαβαγί είκαζ αδφκαημξ. Παν' υθμ πμο δ γδιζά πμο έπεζ ήδδ 

βίκεζ δεκ επακένπεηαζ, ιπμνείξ κα απμηνέρεζξ παναπένα γδιζά 

δζαηυπημκηαξ ημ ηάπκζζια. 

 ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΣΟΤ ΠΝΔΤΜΟΝΑ ΚΑΗ ΑΛΛΟΗ ΚΑΡΚΗΝΟΗ  

Ο ηανηίκμξ ημο πκεφιμκα πνμηαθείηαζ απυ ηδ πίζζα ηαζ ηδ 

κζημηίκδ ζημ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο. Πμθθμί ηανηίκμζ ημο πκεφιμκα 

δεκ ιπμνμφκ κα αθαζνεεμφκ ιε πεζνμονβζηή επέιααζδ ηαζ ηα 

εφιαηα ζοκήεςξ πεεαίκμοκ θίβμοξ ιήκεξ ιεηά ηδ δζάβκςζδ. Σμ 

ηάπκζζια επίζδξ πνμηαθεί ηανηίκμοξ ζηα πείθδ, ηδ ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα, ημ θαζιυ, ημ θάνοββα ηαζ ηδκ ηφζηδ ηαζ είκαζ πάκηα 

πανάβςκ ηζκδφκμο βζα ηανηίκμοξ ζημ πάβηνεαξ, ημ ζημιάπζ, ηδ 

ιήηνα ηαζ ηα κεθνά. 

 ΚΑΡΓΗΟΑΓΓΔΗΑΚΔ΢ ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢  

Οζ ηανδζμαββεζαηέξ αζεέκεζεξ πνμηαθμφκηαζ απυ ηδ κζημηίκδ ηαζ 

ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα ζηα ηζζβάνα. Ζ πμθοδμοθειέκδ ζμο 

ηζυθαξ ηανδζά έπεζ κα δμοθέρεζ αηυια ζηθδνυηενα βζα κα 

δζεηπεναζχζεζ ηζξ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ. Οζ 

ηανδζμαββεζαηέξ παεήζεζξ απμιογμφκ ηδκ εκένβεζά ζμο ηαζ 

ηάκμοκ ηδκ ακαπκμή ζμο πμθφ δφζημθδ. 

 ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΔ΢ ΑΓΓΔΗΑΚΔ΢ ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢  

Οζ πενζθενεζαηέξ αββεζαηέξ παεήζεζξ ακαπηφζζμκηαζ υηακ 

θζβυηενμ αίια ηαζ μλοβυκμ ηοηθμθμνεί ζηα πένζα ζμο ηαζ ζηα 

πυδζα. Αοηυ ανπίγεζ ζακ ιμφδζαζια ή μδοκδνυξ πυκμξ ηαζ ιπμνεί 

κα ηαηαθήλεζ ζε βάββναζκα. 

ΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΓΔΝΝΖ΢Ζ 

 ΜΔΗΧΜΔΝΖ ΓΟΝΗΜΟΣΖΣΑ  
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Πμθθέξ βοκαίηεξ πμο ηαπκίγμοκ είκαζ θζβυηενμ βυκζιεξ απυ ηζξ ιδ 

ηαπκίζηνζεξ. Σμοξ παίνκεζ πενζζζυηενμ ηαζνυ βζα κα ζοθθάαμοκ 

ηαζ είκαζ πμθφ πζμ πζεακυ κα έπμοκ απμαμθή. 

 ΑΝΗΚΑΝΟΣΖΣΑ  

Οζ άκηνεξ πμο ηαπκίγμοκ πζεακυκ κα οπμθένμοκ απυ ακζηακυηδηα, 

δ μπμία μθείθεηαζ ζε γδιζά ζηα αζιμθυνα αββεία ζημ πέμξ. 

 ΥΑΜΖΛΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΟΡΜΟΝΖ΢  

Σμ ηάπκζζια ιεζχκεζ ημ ζφκμθμ ηδξ μνιυκδξ ηςκ μζζηνμβυκςκ ζημ 

ζχια. 

 ΑΝΣΗ΢ΤΛΛΖΦΖ & ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΚΑΡΓΗΑΚΖ΢ ΠΡΟ΢ΒΟΛΖ΢  

Παίνκμκηαξ ημ ακηζζοθθδπηζηυ πάπζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ ηάπκζζια 

αολάκεηαζ μ ηίκδοκμξ ηανδζαηχκ πνμζαμθχκ ηαζ εβηεθαθζηχκ 

πενίπμο δέηα θμνέξ. 

 ΥΑΜΖΛΟ ΒΑΡΟ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢  

Σα ιςνά πμο βεκκζμφκηαζ απυ ιδηένεξ μζ μπμίεξ ηάπκζγακ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ, είκαζ πζμ πζεακυ κα έπμοκ αάνμξ ηάης 

ημο θοζζμθμβζημφ ή κα βεκκδεμφκ ιε πνυςνμ ημηεηυ. Δπίζδξ 

έπμοκ ηδκ ηάζδ κα αννςζηαίκμοκ ζοπκυηενα, κα ηθαίκε 

πενζζζυηενμ ηαζ κα ημζιμφκηαζ θζβυηενμ απυ ηα ιςνά πμο 

βεκκζμφκηαζ απυ ιδ ηαπκίζηνζεξ ιδηένεξ. 

 ΠΑΗΓΗΑ  

Σα παζδζά ηςκ μπμίςκ μζ βμκείξ ηαπκίγμοκ είκαζ πμθφ πζεακυ κα πάεμοκ 

πκεοιμκία ηαζ ανμβπίηζδα ζημκ πνχημ πνυκμ ηδξ γςήξ ημοξ απυ ηα 

παζδζά ηςκ ιδ ηαπκζζηχκ βμκέςκ. Δπίζδξ είκαζ πμθφ πζεακυ κα 

οπμθένμοκ απυ πμθφ ζοπκέξ ηαζ ζμαανέξ ηνίζεζξ άζειαημξ. Καζ ηα 

ιεβαθφηενα παζδζά είκαζ πμθφ πζεακυ κα δμηζιάγμοκ ημ ηζζβάνμ ή κα 

βίκμοκ ηαπκζζηέξ ακ έκαξ ή ηαζ μζ δφμ βμκείξ ηαπκίγμοκ. 
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Β’ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

 ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΝΔΟΗ; 

 ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΚΑΗ ΜΑΘΖΣΔ΢ 

 ΠΧ΢ ΜΠΟΡΟΤΝ ΟΗ ΓΟΝΔΗ΢ ΝΑ ΣΟ 

ΑΠΟΣΡΔΦΟΤΝ; 

 ΔΡΔΤΝΑ 
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ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΝΔΟΗ; 

΢φιθςκα ιε ένεοκα,  μζ αηυθμοεμζ πανάβμκηεξ ηαεμνίγμοκ ηδκ αζηία 

πμο μζ κέμζ ανπίγμοκ ημ ηάπκζζια: 

 ΢οκήεεζα βμκέςκ  

 Φίθμζ, ιεβαθφηενα αδέθθζα, ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ 

 Γζαθήιζζδ ηαζ ειπμνζηή ζφκδεζδ ιε ηδκ εζηυκα ημο 

 Γζαθήιζζδ ηαζ ειπμνζηή ζφκδεζδ ιε ημκ αεθδηζζιυ 

 ΢πέζεζξ / μζημβεκεζαηή δμιή 

 Δπίπεδμ εηπαίδεοζδξ 

 Κμζκςκζημμζημκμιζηυ επίπεδμ 

 Γζαπείνζζδ άβπμοξ ηαζ ηαηαπίεζδξ 

 Απμδμπή 

 

Οζ έθδαμζ ζοπκά αβκμμφκ ηδ δοκαηυηδηα εεζζιμφ ζημκ ηαπκυ 

- 61% ηςκ κέςκ εεςνμφκ υηζ δεκ πεζνάγεζ κα δμηζιάζμοκ ημ 

ηζζβάνμ εθυζμκ ημ ηυρμοκ πνζκ βίκεζ ζοκήεεζα 

- 26% εεςνμφκ υηζ μζ ηακμκζημί ηαπκζζηέξ ιπμνμφκ κα ημ ηυρμοκ 

μπμηεδήπμηε ημ εεθήζμοκ. 

 

Πανάβμκηεξ πμο πνμδζαεέημοκ ημοξ κέμοξ βζα ηάπκζζια 

 

Ηζπφμοκ ιζα ζεζνά απυ ζφκεεημοξ ηαζ εκδμβεκείξ πανάβμκηεξ πμο 

πνμδζαεέημοκ ημοξ κέμοξ κα ηαπκίζμοκ ηαζ αοημί πμζηίθμοκ ακά 

άημιμ ηαζ θαυ. Αοημί πενζθαιαάκμοκ ορδθά επίπεδα ημζκςκζηήξ 

απμδμπήξ ζημοξ πνήζηεξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ, έηεεζδ ηαζ αδοκαιία 

ακηίδναζδξ απέκακηζ ζηδ δζαθήιζζδ, δζαεεζζιυηδηα ηαζ εφημθδ 

πνυζααζδ, νυθμξ πνμηφπμο απυ ημοξ βμκείξ ηαζ άθθμοξ εκήθζηεξ 

ηαζ ημζκςκζηή πίεζδ ηδξ μιάδαξ. 



 
21 

 
 

 

Λόβμζ βζα ημοξ  μπμίμοξ ηαπκίγμοκ μζ έθδαμζ 

 Πμθφ ζοπκά ημ ηάπκζζια ανπίγεζ ηοπαία. Υςνίξ κα ημ 

πμθοζηεθημφκ μζ έθδαμζ αημθμοεμφκ ημ νεφια. Γζα ανηεημφξ 

ημ ηάπκζζια ζδιαίκεζ κα έπμοκ ηάηζ κα ηάκμοκ. 
 

     Μενζημί έθδαμζ γδημφκ ηδκ απυθαοζδ απυ ημ ηάπκζζια ηαζ 

πνμζπαεμφκ κα δνειήζμοκ ηα κεφνα ημοξ ιε αοηυ ημκ   ηνυπμ. 

Μενζημί εεςνμφκ υηζ ημ ηάπκζζια ημοξ εκενβμπμζεί ηαζ ημοξ 

αμδεά ζηδ ζοβηέκηνςζδ. 
 

 Ανηεημί έθδαμζ εεςνμφκ υηζ ιε ημ ηάπκζζια ιεβάθςζακ. 
 

 Γζα ιενζημφξ, ημ ηάπκζζια απμηεθεί έκα ιέζμκ βζα κα 

εζζπςνήζμοκ ηαζ κα ακήημοκ ζημοξ ζςζημφξ ηφηθμοξ / μιάδεξ. 
 

 Ονζζιέκμζ πζζηεφμοκ υηζ ημ ηάπκζζια ημοξ δίκεζ ηάπμζμ ζηοθ.  

 Ηδζαίηενα μζ κεανμί εεςνμφκ υηζ μζ ημπέθεξ ημ ανίζημοκ εθηοζηζηυ  

ηαζ ιπμνεί κα ζοκδεεεί ιε έκα βεκζηυ ηνυπμ γςήξ. 

 Άθθμζ εεςνμφκ υηζ ημοξ πνμζδίδεζ αοημπεπμίεδζδ ηαζ ηαπκίγμκηαξ 

ηδκ πνμαάθθμοκ. 

 

 Άθθμζ πάθζ δμηζιάγμοκ ημκ ηαπκυ απυ πενζένβεζα. 

 

 Μενζημί έθδαμζ ηαπκίγμοκ απυ ακηίδναζδ ζημοξ ηακμκζζιμφξ. 

 

 Άθθμζ επδνεάγμκηαζ απυ ηδ δζαθήιζζδ. 

 

 Δπίζδξ, μζ κέμζ ιπμνεί κα εεζζημφκ ζηδ κζημηίκδ, δ μπμία είκαζ 

ζοζηαηζηυ ημο ηαπκμφ. Ο εεζζιυξ αοηυξ, ηάκεζ δφζημθδ ηδ 

δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, αηυιδ ηαζ ακ ημ εέθεηε. 
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Σμ ηάπκζζια έπεζ βίκεζ ζοκήεεζα βζα ανηεημφξ κέμοξ. Μενζημί 

ζοκδείγμοκ κα ηαπκίγμοκ ζηα δζαθείιιαηα ηαζ ζε άθθμοξ ανέζεζ 

κα ηαπκίγμοκ ιεηά ημ βεφια. Όηακ ιία ζοκήεεζα εδναζςεεί είκαζ 

δφζημθμ κα ηδκ ηυρεζ ηακείξ. 

 

Κάπκζζια  ηαζ ιαεδηέξ 

΢φιθςκα ιε ένεοκεξ, μζ ιζζμί ηαζ πθέμκ ιαεδηέξ (57%) έπμοκ ηαπκίζεζ 

ημοθάπζζημκ ιία θμνά ζηδ γςή ημοξ, μζ πενζζζυηενμζ πενζζηαζζαηά 

(33%). ΢οζηδιαηζηά δδθχκμοκ υηζ ηαπκίγμοκ ημ 21% ηςκ ιαεδηχκ. Σα 

ημνίηζζα οπενηενμφκ ηςκ αβμνζχκ ζημ πενζζηαζζαηυ ηάπκζζια (35% 

ηαζ 31% ακηίζημζπα), εκχ πενζζζυηενα αβυνζα (22%) απυ ημνίηζζα 

(20%) δδθχκμοκ ζοζηδιαηζημί ηαπκζζηέξ, πςνίξ υιςξ ιεβάθδ δζαθμνά 

ιεηαλφ ημοξ. Οζ ιεβαθφηενμζ ιαεδηέξ (17-18 εηχκ) ηαπκίγμοκ 

ζοζηδιαηζηά ζε πμζμζηυ πεκηαπθάζζμ απυ ημοξ ιζηνυηενμοξ (13-14 

εηχκ).Δίκαζ ζδιακηζηυ μζ κέμζ κα έπμοκ πναβιαηζηή απμδεηηή 

εκδιένςζδ ζπεηζηά ιε ηδκ ελάνηδζδ απυ ηδ κζημηίκδ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ημο ηαπκίζιαημξ. Σα δφμ ιεβαθφηενα αζηζηά ηέκηνα, δ 

Αεήκα ηαζ δ Θεζζαθμκίηδ, ειθακίγμοκ αολδιέκα πμζμζηά 

ζοζηδιαηζημφ ηαπκίζιαημξ (24,6% ηαζ 23.6% ακηίζημζπα) ζε ζφβηνζζδ 

ιε ηζξ οπυθμζπεξ αζηζηέξ πενζμπέξ (19,9% ηαζ ηζξ διζαζηζηέξ/αβνμηζηέξ 

13,9%). ΢οβηνζηζηά ιε ηα πνμδβμφιεκα πνυκζα, εκχ παναηδνήεδηε 

ζδιακηζηή ιείςζδ ημο ζοζηδιαηζημφ ηαπκίζιαημξ ζημοξ ιαεδηέξ 

ακάιεζα ζημ 1984 ηαζ ημ 1993, απυ 22% ζε 14,6%, δ ηαεμδζηή αοηή 

πμνεία δοζηοπχξ ακηζζηνάθδηε ημ 1998 ηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

ζοζηδιαηζηχκ ηαπκζζηχκ ζημοξ ιαεδηέξ επζζηνέθεζ ημκηά ζηα ορδθά 

(20,8%) επίπεδα βζα άημια αοηήξ ηδξ δθζηίαξ, υπςξ είπε παναηδνδεεί 

ηαζ ημ 1984. 
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Όθα αοηά εκζζπφμοκ ηδκ ακάβηδ κα έπμοκ μζ κέμζ πναβιαηζηή απμδεηηή 

εκδιένςζδ ζπεηζηά ιε ηδκ ελάνηδζδ απυ ηδκ κζημηίκδ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ημο ηαπκίζιαημξ. 

΢ΤΜΒΟΤΛΔ΢ ΠΡΟ΢ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ 

Γζα κα απμηνέρμοκ ηα παζδζά ημοξ κα λεηζκήζμοκ ημ ηάπκζζια 

 Καηανπάξ, εα πνέπεζ κα ιδκ ηαπκίγμοκ μζ ίδζμζ ή ακ ηαπκίγμοκ, κα 

ημ ηυρμοκ. Οζ βμκείξ απμηεθμφκ ημ πνχημ πνυηοπμ ζηα ιάηζα ηςκ 

παζδζχκ ηαζ δ απαλίςζή ημοξ βζα ημ ηάπκζζια ιπμνεί κα παίλεζ 

ηαηαθοηζηυ νυθμ βζα ηδ ιεηέπεζηα ακηζιεηχπζζή ημο απυ ηα παζδζά 

ημοξ. 

 Γεκ εα πνέπεζ κα επζηνέπμοκ ημ ηάπκζζια ζημ ζπίηζ ηαζ ημ 

αοημηίκδημ, εκχ εα πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ ηαζ μζ οπυθμζπμζ πχνμζ 

ζημοξ μπμίμοξ ηζκμφκηαζ ηα παζδζά ηαζ κα πνμηζιχκηαζ πχνμζ υπμο 

απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια.  

 Οζ βμκείξ εα πνέπεζ κα ζογδηήζμοκ ιε ηα παζδζά ημοξ ζπεηζηά ιε 

ηδκ εζηυκα πμο έπμοκ αοηά βζα ημ ηάπκζζια. Θα πνέπεζ κα ημοξ 

ελδβήζμοκ ιε επζπεζνήιαηα υηζ ημ ηάπκζζια δεκ απμηεθεί επζθμβή 

ηαζ ηνυπμ γςήξ πμο δίκεζ ζηοθ ή πμο αμδεάεζ ζημ αδοκάηζζια. 

Ακηίεεηα, εα πνέπεζ κα ημκζζημφκ μζ πναηηζηέξ ανκδηζηέξ 

ζοκέπεζέξ ημο, υπςξ είκαζ ηα ηζηνζκζζιέκα δάπηοθα, ημ πνυςνα 

βεναζιέκμ δένια, δ ηαηή ακαπκμή ηαζ μζ ιεζςιέκεξ αεθδηζηέξ 

επζδυζεζξ. 

 Θα πνέπεζ επίζδξ κα ηαηαζημφκ ζαθείξ βζα ηα παζδζά μζ 

ηαηαζηνμθζηέξ ζοκέπεζεξ πμο έπεζ ημ ηάπκζζια βζα ηδκ οβεία, 

υπςξ ηαζ ημ πυζμ εεζζηζηή είκαζ δ κζημηίκδ.  

 Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ, μζ βμκείξ κα εκζζπφμοκ δζανηχξ ηδκ 

αοημπεπμίεδζδ ηςκ παζδζχκ ημοξ, αημφβμκηάξ ηα ιε πνμζμπή ηαζ 

πςνίξ κα ηα ηαηαηνίκμοκ. Δπίζδξ, έπεζ ιεβάθδ αλία ηα παζδζά κα 

ιάεμοκ κα θέκε υπζ ζημ ηζζβάνμ πμο ηοπυκ ημοξ πνμηείκεηαζ, 

οπμζηδνίγμκηαξ ηδκ άπμρή ημοξ ιε επζπεζνήιαηα ηαζ πςνίξ 

κηνμπή.  
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 ΢διακηζηυ επίζδξ είκαζ κα ημκζζηεί μ ααειυξ ζημκ μπμίμ ημ 

ηάπκζζια ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ ηαεδιενζκή γςή ηςκ παζδζχκ, 

ιε επζπεζνήιαηα υπςξ δ ορδθή ηζιή ηςκ ηζζβάνςκ, πμο ιεζχκεζ ημ 

πανηγζθίηζ ημοξ ηαζ ηα ζηενεί απυ άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ ιε ηζξ 

μπμίεξ εκδεπμιέκςξ εα ήεεθακ κα αζπμθδεμφκ. 

Γζα κα αμδεήζμοκ ηα παζδζά ημοξ κα ζηαιαηήζμοκ ημ ηάπκζζια 

 Ακ ηαπκίγμοκ ηαζ μζ ίδζμζ, εα πνέπεζ κα ζοιθςκήζμοκ ιε ηα παζδζά 

ημοξ κα ηυρμοκ απυ ημζκμφ ημ ηάπκζζια ηαζ κα ηδνήζμοκ έιπναηηα 

ηδ ζοιθςκία αοηή.  

 Θα πνέπεζ κα εέζμοκ αοζηδνμφξ ηακυκεξ υζμκ αθμνά ζημ ηάπκζζια 

ιέζα ζημ ζπίηζ –ηαζ κα ημοξ ηδνήζμοκ. Γεκ εα πνέπεζ κα είκαζ 

εθαζηζημί απυ θυαμ ιήπςξ ημ παζδί αβεζ έλς βζα κα ηαπκίζεζ.  

 Θα πνέπεζ κα οπμζηδνίγμοκ ηα παζδζά ιε ηδ ζηάζδ ημοξ ηαζ κα ιδκ 

είκαζ επζεεηζημί ή επζηνζηζημί. Δπίζδξ, εα πνέπεζ κα επζανααεφζμοκ 

ημ παζδί ημοξ υηακ αοηυ απμθαζίζεζ κα ζηαιαηήζεζ ημ ηάπκζζια ηαζ 

κα ζοκεπίζμοκ κα ημ ηάκμοκ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ πνμζπάεεζάξ 

ημο. Ζ βηνίκζα, μζ απεζθέξ ηαζ μ ελακαβηαζιυξ δεκ απμηεθμφκ ζςζηή 

πναηηζηή –δ απυθαζδ βζα δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ εα πνέπεζ κα 

θδθεεί απυ ημ ίδζμ ημ παζδί. 

 Θα πνέπεζ κα πνμζθένμοκ ζηα παζδζά πναηηζημφξ θυβμοξ βζα ημοξ 

μπμίμοξ κα επζεοιμφκ ηα ίδζα κα ζηαιαηήζμοκ ημ ηάπκζζια, υπςξ 

π.π. βζα κα αεθηζχζμοκ ηζξ επζδυζεζξ ημοξ ζημκ αεθδηζζιυ, βζα κα ιδκ 

ιονίγμοκ άζπδια η.η.θ. Δπίζδξ, εα πνέπεζ κα ημοξ οπεκεοιίγμοκ 

πυζμ ηαθφηενδ εα είκαζ δ ηαεδιενζκυηδηά ημοξ πςνίξ ηδκ ελάνηδζδ 

αοηή ηαζ πςνίξ ηα έλμδα πμο ζοκεπάβεηαζ. 

 ΢ε πενίπηςζδ πμο ημ παζδί ημοξ ζζπονίγεηαζ υηζ «ιπμνεί κα ημ ηυρεζ 

υπμηε εέθεζ», ιπμνμφκ κα ημ πνμηαθέζμοκ κα ημ ηάκεζ βζα ιία 

εαδμιάδα. Έηζζ, εα ακηζθδθεεί άιεζα πυζμ ιεβάθδ είκαζ δ ελάνηδζή 

ημο. 

 Οζ βμκείξ ιπμνμφκ κα πανάζπμοκ εκδιενςηζηυ οθζηυ ζηα παζδζά ή 

ηαζ κα ηα παναπέιρμοκ ζημκ παζδίαηνμ ή ημκ μζημβεκεζαηυ βζαηνυ 

πμο εα ημοξ πανάζπεζ πεναζηένς ζοιαμοθέξ ζπεηζηά ιε ημοξ 

πζεακμφξ ηνυπμοξ δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ. 
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 Σέθμξ, ζε πενίπηςζδ πμο ακηζθδθεμφκ υηζ ηα παζδζά ημοξ ηάκμοκ 

πνήζδ ηαζ άθθςκ μοζζχκ ή ακηζιεηςπίγμοκ ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα, 

εα πνέπεζ κα ηα παναπέιρμοκ βζα αλζμθυβδζδ ζε ηάπμζμκ εζδζηυ 

ροπζηήξ οβείαξ. 

ΔΡΔΤΝΑ 

Πναβιαημπμζήεδηε    ένεοκα ζημοξ ιαεδηέξ ηδξ Α΄ ηαζ Β΄ Λοηείμο ημο 

3μο ΔΝΗΑΗΟΤ ΛΤΚΔΗΟΤ Κένηοναξ ιε ημ ελήξ ενςηδιαημθυβζμ:                  

 

                           ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ 

1) Πζζηεύεηε όηζ ημ ηάπκζζια αθάπηεζ ηδκ οβεία: 

ΝΑΗ: 

ΟΥΗ: 

2)Δζείξ ηαπκίγεηε;  

ΝΑΗ:  

ΟΥΗ: 

3) Γζαηί άνπζζεξ κα ηαπκίγεζξ;  

α) Καπκίγμοκ μζ θίθμζ ιμο: 

α)Δίπα πενζένβεζα: 

β)Ήεεθα κα αζζεακεχ ιεβάθμξ: 

δ)΢ηδκ μζημβέκεζά ιμο ηαπκίγμοκ 

ε) Αζζεακυιμοκ ιμκαλζά 

ζη) Ζνειχ ιε ημ ηάπκζζια 

 

4)Πόζςκ εηώκ ήζμοκ όηακ ηάπκζζεξ ημ πνώημ ζμο ηζζβάνμ; 

 

 

 

 Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ είκαζ ηα ελήξ: 
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΢ηα 100 άημια ηα 94 απάκηδζακ πςξ ημ ηάπκζζια αθάπηεζ ηδκ οβεία 

εκχ ιυθζξ 6 άημια οπμζηδνίγμοκ πςξ είκαζ ααθααέξ. 

Απυ ηα 100 άημια πμο ενςηήεδηακ ηα 20 ηαπκίγμοκ εκχ ηα 

οπυθμζπα 80 δεκ ηάπκζζακ πμηέ ή ημ έημρακ. 

Απυ ημοξ 20 πμο ηαπκίγμοκ, μζ 9 άνπζζακ ημ ηάπκζζια επεζδή 

δνειμφκ ιε ημ ηζζβάνμ, 7 άημια άνπζζακ κα ηαπκίγμοκ απυ 

πενζένβεζα, 2 επεζδή ηαπκίγμοκ ηαζ μζ θίθμζ ημοξ ηαζ ηέθμξ 2 άημια 

άνπζζακ ημ ηάπκζζια επεζδή ημοξ ηάκεζ κα αζζεάκμκηαζ ιεβάθμζ. 

΢ηδκ ενχηδζδ «πυζςκ εηχκ ήζμοκ υηακ ηάπκζζεξ ημ πνχημ ζμο 

ηζζβάνμ;» 

7 άημια απάκηδζακ ζηδκ δθζηία ηςκ 14. 

4 άημια απάκηδζακ ζηδκ δθζηία ηςκ 13. 

1 άημιμ απάκηδζε ζηδκ δθζηία ηςκ 7. 

4 άημια απάκηδζακ ζηδκ δθζηία ηςκ 15 

ηαζ 2 άημια δεκ απάκηδζακ ζηδκ ενχηδζδ. 
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Γ’ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

 ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 ΔΛΛΖΝΔ΢ ΠΡΧΣΑΘΛΖΣΔ΢ ΢ΣΟ 

ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 ΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΢ΣΗ΢ ΔΤΑΛΧΣΔ΢ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΟΜΑΓΔ΢ 

 ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ, ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ, 

ΜΖΣΡΟΣΖΣΑ 
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ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

Σμ παεδηζηυ ηάπκζζια εεςνείηαζ ζήιενα δ ηνίηδ πνμθήρζιδ αζηία 

εκδζζιυηδηαξ. «Ο εζζπκευιεκμξ ηαζ εηπκευιεκμξ απυ ημοξ ηαπκζζηέξ 

ηαπκυξ (ηαπκυξ ηεκηνζηήξ νμήξ) ηαζ ηονίςξ μ ηαπκυξ πμο ελένπεηαζ 

απυ ηδκ άηνδ ημο ηζζβάνμο ιεηαλφ δφμ εζζπκμχκ (ηαπκυξ πενζθενζηήξ 

νμήξ), έπεζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ηαζ ηςκ ιδ ηαπκζζηχκ. 

Μυθζξ ημ 26% ηςκ πνμσυκηςκ ηαζ οπμπνμσυκηςκ ηαπκμφ ιέκεζ ιέζα 

ζημ ηζζβάνμ (θίθηνμ), ημ 28% εζζπκέεηαζ απυ ημκ ηαπκζζηή ηαζ ημ 46% 

ζημνπίγεηαζ ζημκ αένα. Πενζζζυηενεξ απυ 50 ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ 

έπμοκ ηαοημπμζδεεί ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο πμο απεθεοεενχκεηαζ 

ζημκ αένα. ΢ηα μφνα ηαζ ζημ αίια ηςκ αηυιςκ πμο εηηέεδηακ ζε 

παεδηζηυ ηάπκζζια εκημπίγμκηαζ κζημηίκδ, ημηίκδ (ημ ιεηααμθζηυ ηδξ 

πνμσυκ) ηαζ ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ. ΢ημοξ ιδ ηαπκζζηέξ μ ηαπκυξ 

(ζδζαίηενα ζε ηθεζζημφξ πχνμοξ) ενεείγεζ ηα ιάηζα, πνμδζαεέηεζ ζε 

ζοπκέξ θθεβιμκέξ ημο επζπεθοηυηα ηαζ ενεείγεζ ημ ακαπκεοζηζηυ 

ζφζηδια. Δπίζδξ πνμηαθεί νζκζηά ζοιπηχιαηα, αήπα ηαζ ηεθαθαθβίεξ 

ηαεχξ ηαζ ηνίζεζξ ανμβπζημφ άζειαημξ ή άθθεξ αθθενβζηέξ 

ακηζδνάζεζξ. Οζ επζδνάζεζξ αοηέξ είκαζ πζμ έκημκεξ ζηα παζδζά. 

Πνυηεζηαζ, ςζηυζμ, βζα έκα θαζκυιεκμ πμο αθμνά ηαζ ημοξ ηαπκζζηέξ, 

ηαεχξ δ έηεεζή ημοξ ζημκ ηαπκυ απυ ηα ηζζβάνα άθθςκ ακενχπςκ 

πμθθαπθαζζάγεζ ηδκ πζεακυηδηα κα πνμζαθδεμφκ απυ αζεέκεζεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ηάπκζζια. Γεκζηυηενα, ζφιθςκα ιε πεζναιαηζηά 

δεδμιέκα ζε ακενχπμοξ ηαζ πεζναιαηυγςα, ιπμνεί κα οπμζηδνζπεεί υηζ 

δ δεοηενμβεκήξ έηεεζδ ζημκ ηαπκυ πνμηαθεί ζημκ μνβακζζιυ 

ιεηααμθέξ πανυιμζεξ ιε αοηέξ πμο παναηδνμφκηαζ ζημοξ ηαπκζζηέξ, 

έζης ηαζ ζε ιζηνυηενμ, ηαηά ηακυκα, ααειυ. 

 Δηηυξ απυ ηζξ άιεζεξ επζδνάζεζξ, μ ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο αολάκεζ ημκ 

ζπεηζηυ ηίκδοκμ βζα υθα ηα ααζζηά κμζήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ 

ηάπκζζια. H πενζααθθμκηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ζοκδέεηαζ αζηζμθμβζηά 

ιε αφλδζδ ηδξ κμζδνυηδηαξ ηαζ ηδξ εκδζζιυηδηαξ απυ ζηεθακζαία κυζμ 

ηαηά 25%-30%, ιε πζεακή αφλδζδ ηδξ επίπηςζδξ αββεζαηχκ 

εβηεθαθζηχκ επεζζμδίςκ. Ο ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ βζα ζζπαζιζηή κυζμ ημο 
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ιομηανδίμο έπεζ ακαθενεεί 1, 3 θμνέξ ιεβαθφηενμξ ζε υζμοξ ιδ 

ηαπκζζηέξ εηηίεεκηαζ ζοζηδιαηζηά ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο ζε ζπέζδ 

ιε ιδ ηαπκζζηέξ πμο δεκ εηηίεεκηαζ ζημ παεδηζηυ ηάπκζζια (Glantz & 

Parmley, 1990). Ζ ζπέζδ ημο παεδηζημφ ηαπκίζιαημξ ιε ημκ ηανηίκμ 

ημο πκεφιμκα έπεζ ηεηιδνζςεεί ενεοκδηζηά. ΢ε εθθδκίδεξ ιδ 

ηαπκίζηνζεξ ιε ζφγοβμ ηαπκζζηή δζαπζζηχεδηε ζπεηζηυξ ηίκδοκμ βζα 

ηανηίκμ ημο πκεφιμκα 2,4 θμνέξ ιεβαθφηενμξ απ’ υηζ ζε βοκαίηεξ ιδ 

ηαπκίζηνζεξ ιε ζφγοβμ ιδ ηαπκζζηή, υηακ δ ηαηακάθςζδ ηζζβάνςκ ημο 

ζογφβμο ήηακ παιδθυηενδ απυ έκα παηέημ ηδκ διένα ηαζ 3,4 θμνέξ 

ιεβαθφηενμξ υηακ δ ηαηακάθςζδ ηζζβάνςκ απυ ημκ ζφγοβμ λεπενκμφζε 

διενδζίςξ ημ έκα παηέημ. Πανυιμζα εονήιαηα ηαηαδεζηκφμκηαζ ηαζ 

απυ ηδκ ένεοκα ηςκ Kalandidi, Katsouyianni, Voropoulou ηαζ 

ζοκενβαηχκ ημ 1990 ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία, μ ζπεηζηυξ ηίκδοκμξ βζα 

ηανηίκμ ημο πκεφιμκα ήηακ 2,1 θμνέξ ιεβαθφηενμξ βζα βοκαίηεξ ιδ 

ηαπκίζηνζεξ ιε ζφγοβμ ηαπκζζηή, εκχ ανέεδηε εεηζηή υπζ υιςξ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ημο ανζειμφ ηδξ διενήζζαξ 

ηαηακάθςζδξ ηςκ ηζζβάνςκ απυ ημκ ζφγοβμ ηαζ ηςκ εηχκ ηδξ έηεεζδξ 

ιε ημκ ζπεηζηυ ηίκδοκμ βζα ηανηίκμ ημο πκεφιμκα. 
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ΔΛΛΖΝΔ΢ ΠΡΧΣΑΘΛΖΣΔ΢ ΢ΣΟ 

ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

Ζ ένεοκα έδεζλε πςξ ημ 42% ηςκ Δθθήκςκ ηαπκίγμοκ, 47% μζ άκδνεξ 

ηαζ 38% μζ βοκαίηεξ, υηακ μ ημζκμηζηυξ ιέζμξ υνμξ είκαζ 29% ιε 35% 

βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ 25% βζα ηζξ βοκαίηεξ.  

Σδκ Δθθάδα ζηδ θίζηα ιε ημοξ θακαηζημφξ ημο ηαπκίζιαημξ 

αημθμοεμφκ δ Βμοθβανία ιε 39% ηαζ δ Οοββανία ιε 38% εκχ ακηίεεηα 

ζηζξ ηεθεοηαίεξ εέζεζξ ανίζημκηαζ δ ΢μοδδία ιε 16% ηαζ δ Φζκθακδζα 

ιε 21%. Οζ Έθθδκεξ ηαπκζζηέξ δδθχκμοκ πςξ ηαηακαθχκμοκ ηαηά 

ιέζμ υνμ 21,4 ηζζβάνα διενδζίςξ, έκακηζ 14,4 ζηδκ Δ.Δ.  

Αηυιδ ημ 44% ηςκ Δθθήκςκ ηαζ ημ 49% ηςκ Δονςπαίςκ δδθχκμοκ 

πςξ δεκ έπμοκ δμηζιάζεζ πμηέ ημ ηάπκζζια.  

Όζμκ αθμνά ζηζξ δθζηίεξ, μζ Έθθδκεξ λεηζκμφκ απυ ανηεηά ιζηνμί 

ηαεχξ ημ 39% ηδξ δθζηίαξ 15-24 εηχκ δδθχκμοκ υηζ ηαπκίγμοκ. ΢ηζξ 

δθζηίεξ 25-39 ημ πμζμζηυ θηάκεζ ημ 54% έκακηζ 37% ζηδκ Δ.Δ. ηαζ 

ζημοξ πμθίηεξ 40-54 εηχκ ημ 57% έκακηζ 35% ζηδκ Δ.Δ. Ακηίεεηα ζηζξ 
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δθζηίεξ άκς ηςκ 55 εηχκ ιεζχκεηαζ αζζεδηά ηαεχξ ιυθζξ ημ 23% 

δδθχκεζ υηζ ηαπκίγεζ.Σέθμξ, ημ 11% ηςκ Δθθήκςκ δδθχκεζ υηζ ημοξ 

ηεθεοηαίμοξ δχδεηα ιήκεξ επζπείνδζε ιζα θμνά κα ηυρεζ ημ ηάπκζζια, 

ημ 5% «δφμ έςξ πέκηε θμνέξ» ηαζ ημ 1% “πάκς απυ πέκηε θμνέξ”.  

Απυ αοημφξ, ημ 54% ηςκ Δθθήκςκ δδθχκμοκ υηζ άκηελακ πςνίξ ηζζβάνμ 

“θζβυηενμ απυ ιζα αδμιάδα”, ημ 29% «ιεηαλφ ιζαξ ηαζ μηηχ 

εαδμιάδςκ» ηαζ ημ 15% «πάκς απυ δφμ ιήκεξ».  

Υώνεξ Δ.Δ. Ανζειόξ εακάηςκ Πθδεοζιόξ Αν.εακάηςκ / 1.000.000 

Λεημκία 414 2,307,000 179 

Λζεμοακία 345 3,431,000 100 

΢θμααηία 519 5,401,000 96 

Οοββανία 959 10,098,000 95 

Σζεπία 956 10,220,000 93 

Δζεμκία 108 1,330,000 81 

Γακία 428 5,431,000 79 

Ηζπακία 1.498 43,064,000 55 

Δθθάδα 568 11,120,000 51 

Βέθβζμ 522 10,419,000 50 

Πμθςκία 1.826 38,530,000 47 

Μεβ. Βνεηακία 2.690 59,668,000 45 

Λμολειαμφνβμ 20 465,000 43 

Πμνημβαθία 457 10,495,000 43 

Μάθηα 17 402,000 42 

Γενιακία 3.300 82,689,000 40 

΢θμαεκία 79 1,967,000 40 

Ηνθακδία 140 4,148,000 34 

Οθθακδία 562 16,299,000 34 

Αοζηνία 268 8,189,000 32 

Ηηαθία 1.778 58,093,000 30 

Φζθακδία 159 5,249,000 30 

Γαθθία 1.114 60,496,000 18 

΢μοδδία 151 9,041,000 17 

 

http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=LVA&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=LTU&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=SVK&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=HUN&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=CZE&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=EST&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=DNK&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=ESP&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=GRC&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=BEL&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=POL&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=GBR&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=LUX&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=PRT&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=MLT&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=DEU&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=SVN&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=IRL&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=NLD&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=AUT&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=ITA&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=FIN&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=FRA&indicator=PopTotal&language=english
http://www.who.int/whosis/database/country/compare.cfm?country=SWE&indicator=PopTotal&language=english
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΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ ΢ΣΗ΢ ΔΤΑΛΧΣΔ΢ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ ΟΜΑΓΔ΢ 

Δηηυξ απυ ημκ ηανηίκμ ημο πκεφιμκα, ημ παεδηζηυ ηάπκζζια 

ζοζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ημκ ηανηίκμ ημο ζηυιαημξ, ημο θάνοββα, ημο 

θάνοββα, ημο μζζμθάβμο, ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ, ημο κεθνμφ, ημο 

παβηνέαημξ, ημο εβηεθάθμο, ημο εονεμεζδμφξ ηαζ ημο ιαζημφ. Αηυιδ, 

αολάκεζ ηδ ζοπκυηδηα ηαζ άθθςκ παεήζεςκ ηαζ δζαηαναπχκ ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, ζδζαίηενα ζηα ανέθδ ηαζ ζηα παζδζά ιε 

βμκείξ ηαπκζζηέξ. ΢διακηζηέξ είκαζ επίζδξ μζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ημο 

ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, ηαεχξ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά δ 

ακαπκεοζηζηή θεζημονβία ηςκ κεμβκχκ, αολάκεηαζ δ ζοπκυηδηα ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ κμζδιάηςκ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία ηαζ μ ηίκδοκμξ βζα 

πνυκζα απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα ηαηά ηδκ εκήθζηδ γςή. Σμ 

ηάπκζζια ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ αολάκεζ ηζξ αοηυιαηεξ απμαμθέξ, ηδκ 

πενζβεκκδηζηή εκδζζιυηδηα, ηζξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ηαζ ημοξ 

πνυςνμοξ ημηεημφξ. ΢πεηίγεηαζ ιε αολδιέκδ επίπηςζδ θεοπαζιίαξ, 

θειθχιαημξ ηαζ εβηεθαθζηχκ υβηςκ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία. Δπίζδξ 

ζοκδέεηαζ αζηζμθμβζηά ιε ηδκ οπμηνμπζάγμοζα ιέζδ ςηίηζδα, ηδκ 

εηηνζηζηή ιέζδ ςηίηζδα ηαζ ηδκ εηδήθςζδ άζειαημξ. Σμ ηάπκζζια 

επζδνά ανκδηζηά ηαζ ζηδκ οβεία ηδξ εβηφμο, ηαεχξ αολδιέκδ 

πανμοζζάγεηαζ ζηζξ ηαπκίζηνζεξ δ ζοπκυηδηα ηδξ απμηυθθδζδξ ημο 

πθαημφκηα, ημο πνυδνμιμο πθαημφκηα, ηςκ αζιμνναβζχκ ηαζ ηδξ 

πνυςνδξ νήλδξ ημο εοθαηίμο. 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ, ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ, 

ΜΖΣΡΟΣΖΣΑ 

Σμ ηάπκζζια ηδξ ιδηέναξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ή δ έηεεζδ ζημ 

παεδηζηυ ηάπκζζια αολάκεζ ημκ ηίκδοκμ επζπθμηχκ ηαηά ηδκ 

εβηοιμζφκδ ηαζ ημκ ηίκδοκμ πνυςνμο ημηεημφ, ιεζχκεζ ηδ θεζημονβία 

ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ιε ζοκέπεζα ηδκ αφλδζδ ηςκ 
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ιμθφκζεςκ ή έπεζ πζμ άιεζεξ επζδνάζεζξ ιέζα απυ ιδπακζζιμφξ πμο 

αηυιδ δεκ είκαζ απυθοηα ηαηακμδημί ζημκ επζζηδιμκζηυ ηυζιμ. 

 

 
Ζ έηεεζδ ζημκ ηαπκυ ζε δζαθμνεηζηά ζηάδζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

πνμηαθεί δζαθμνεηζηέξ ζοκέπεζεξ, εκχ μ ηίκδοκμξ είκαζ 

δμζμελανηχιεκμξ. Σμ ηάπκζζια ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ 

ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ πμνεία ηδξ ηφδζδξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα, ηδκ 

ακάπηολδ ημο ειανφμο. ΢διακηζηέξ είκαζ μζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ημο 

ηαπκίζιαημξ ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ, ηαεχξ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά δ 

ακαπκεοζηζηή θεζημονβία ηςκ κεμβκχκ, αολάκεηαζ δ ζοπκυηδηα ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ κμζδιάηςκ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία ηαζ μ ηίκδοκμξ βζα 

πνυκζα απμθναηηζηή πκεοιμκμπάεεζα ηαηά ηδκ εκήθζηδ γςή. Σμ 

ηάπκζζια ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ αολάκεζ ηζξ αοηυιαηεξ απμαμθέξ, ηδκ 

πενζβεκκδηζηή εκδζζιυηδηα, ηζξ ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ηαζ ημοξ 

πνυςνμοξ ημηεημφξ, εκχ επζδνά ανκδηζηά ηαζ ζηδκ οβεία ηδξ εβηφμο, 

ηαεχξ αολδιέκδ πανμοζζάγεηαζ ζηζξ ηαπκίζηνζεξ δ ζοπκυηδηα ηδξ 

απμηυθθδζδξ ημο πθαημφκηα, ημο πνυδνμιμο πθαημφκηα, ηςκ 

αζιμνναβζχκ ηαζ ηδξ πνυςνδξ νήλδξ ημο εοθαηίμο. Αηυιδ, ημ 

ηάπκζζια ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ αολάκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ βέκκδζδξ 

κεμβκχκ ιε ιζηνυ αάνμξ, ιήημξ ζχιαημξ ηαζ πενίιεηνμ ηεθαθήξ. Οζ 

πζεακυηδηεξ κα βεκκδεμφκ κεμβκά απυ ηαπκίζηνζεξ ιδηένεξ ιε 

ζοββεκείξ ακςιαθίεξ ηαζ ηανδζμπάεεζεξ δζπθαζζάγμκηαζ. Σμ ηάπκζζια 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ αολάκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ βέκκδζδξ 

παζδζχκ πμο εα πανμοζζάζμοκ ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ, 
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πνμαθήιαηα ζοιπενζθμνάξ, οπενηζκδηζηυηδηα, πνμαθήιαηα 

ζοβηέκηνςζδξ ηαζ παιδθυ κμδηζηυ πδθίημ.    

Ο εδθαζιυξ ηαηά ημοξ 6 πνχημοξ ιήκεξ ηδξ γςήξ ημο ανέθμοξ ιεζχκεζ 

ηαηά 70% ηδκ πζεακυηδηα ακάπηολδξ άζειαημξ ή αθθενβζχκ ζηδκ 

ιεηέπεζηα γςή. Οζ εοενβεηζηέξ αοηέξ επζδνάζεζξ ημο εδθαζιμφ δεκ 

οθίζηακηαζ βζα ηα ανέθδ ηςκ ιδηένςκ πμο είκαζ ηαπκίζηνζεξ. ΢φιθςκα 

ιε κέεξ ιεθέηεξ, μζ ιδηένεξ πμο εδθάγμοκ ηαζ ηαπκίγμοκ ιπμνεί κα 

ιεζχκμοκ ηδ δζάνηεζα ημο φπκμο ημο ανέθμοξ ημοξ. Όζμ ιεβαθφηενδ δ 

δυζδ κζημηίκδξ ζημ βάθα, ηυζμ ιεβαθφηενδ δ δζαηαναπή ημο φπκμο. Σμ 

βάθα ιδηένςκ πμο ηαπκίγμοκ πενζέπεζ ρδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ κζημηίκδξ. 

Ζ κζημηίκδ ιεζχκεζ ηδκ παναβςβή πνμθαηηίκδξ, ηδξ μνιυκδξ πμο 

νοειίγεζ ηδκ παναβςβή ημο ιδηνζημφ βάθαηημξ. Σμ ιδηνζηυ βάθα ηςκ 

βοκαζηχκ πμο ηαπκίγμοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ πενζέπεζ 

θζβυηενα εοενβεηζηά ζημζπεία απυ αοηά πμο πενζέπεζ ημ ιδηνζηυ βάθα 

ηςκ βοκαζηχκ πμο δεκ ηαπκίγμοκ. ΢ηα μφνα ηςκ ανεθχκ ηςκ μπμίςκ δ 

ιδηένα ηαηά ηδκ εβηοιμζφκδ ή ημ εδθαζιυ ηάπκζγε, δ ζοβηέκηνςζδ 

ηδξ κζημηίκδξ είκαζ ορδθή. Οζ ιδηένεξ είκαζ ζδιακηζηυ κα βκςνίγμοκ 

πςξ ηα οπμθείιιαηα ηαπκμφ ιέκμοκ ζηα ιαθθζά ηαζ ζηα νμφπα ηδξ 

ιδηέναξ ηαζ ημ ιςνυ εηηίεεηαζ ζε αοηά. Ακάθμβδ ηαηάζηαζδ 

πενζβνάθεηαζ ηαζ ζε ιδηένεξ πμο εκχ μζ ίδζεξ δεκ ηαπκίγμοκ, 

οπμαάθθμκηαζ ζε παεδηζηυ ηάπκζζια. Σμ ηάπκζζια πνέπεζ κα 

απαβμνεφεηαζ αοζηδνά ζε ηθεζζημφξ πχνμοξ υπμο οπάνπμοκ ανέθδ ή 

ιζηνά παζδζά.  

H πενζααθθμκηζηή έηεεζδ ζημκ ηαπκυ αολάκεζ ηδ ζοπκυηδηα παεήζεςκ 

ηαζ δζαηαναπχκ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ζηα ανέθδ ηαζ ζηα 

παζδζά ιε βμκείξ ηαπκζζηέξ Σμ παεδηζηυ ηάπκζζια ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ αζθκίδζμ ανεθζηυ εάκαημ, εκχ εκδέπεηαζ κα ζπεηίγεηαζ ιε 

αολδιέκδ επίπηςζδ θεοπαζιίαξ, θειθχιαημξ ηαζ εβηεθαθζηχκ υβηςκ 

ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία. Δπίζδξ, ζηα παζδζά ζοκδέεηαζ αζηζμθμβζηά ιε 

παεήζεζξ ημο ηαηχηενμο ακαπκεοζηζημφ, οπμηνμπζάγμοζα ιέζδ 

ςηίηζδα, εηηνζηζηή ιέζδ ςηίηζδα ηαζ ηδκ εηδήθςζδ άζειαημξ. Σμ 

ανμβπζηυ άζεια ηαζ δ ζπαζηζηή ανμβπίηζδα, επζδεζκχκεηαζ ζηα 

πάζπμκηα παζδζά ηαηά 67% απυ ημ ηάπκζζια ηςκ βμκέςκ, εκχ δεκ 

λεπενκά ημ 26% υηακ δεκ ηαπκίγμοκ μζ βμκείξ.  ΢οιπηχιαηα ηδξ 
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παζδζηήξ κμζμθμβίαξ, υπςξ μ ιαηνμπνυκζμξ αήπαξ, δ απυπνειρδ ηαζ μ 

ζονζβιυξ πμο επζιέκεζ ζοκδέμκηαζ ιε ημ ηάπκζζια ηςκ βμκζχκ.  

 
 

Γ’ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

 ΟΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΓΗΑΚΟΠΖ΢ ΣΟΤ 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

 4 ΒΖΜΑΣΑ ΓΗΑ ΝΑ ΢ΣΑΜΑΣΖ΢ΔΣΔ ΣΟ 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

 ΣΑ ΟΦΔΛΖ ΑΠΟ ΣΖ ΓΗΑΚΟΠΖ ΣΟΤ 

ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

 ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢ΣΔ ΣΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

΢ΣΔΡΖ΢Ζ΢ 

 

 

 

 



 
36 

 
 

Οζ Μέεμδμζ Γζαημπήξ Καπκίζιαημξ 
 

Οζ απμηεθεζιαηζηέξ πνμζεββίζεζξ βζα ηδκ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, 

πενζθαιαάκμοκ: 

 

Α. ηδκ πανμπή ζύκημιδξ ζοιαμοθεοηζηήξ παναηίκδζδξ από ημοξ 

επαββεθιαηίεξ οβείαξ,  

Β. ηδ πμνήβδζδ οθζημύ αοημαμήεεζαξ,  

Γ. ηδ ζοκέκηεολδ πανμπήξ ηζκήηνςκ, 

Γ. ηδ βκςζζαηή-ζοιπενζθμνζζηζηή πανέιααζδ ηαζ 

Δ. ηδ θανιαημεεναπεία. 

΢Σ. άθθεξ 
 

Α. Ο επαββεθιαηίαξ οβείαξ ιπμνεί κα πνμζςπμπμζήζεζ ημ ιήκοια πνμξ ημκ 

ηαπκζζηή δίκμκηαξ έιθαζδ ζηα άιεζα μθέθδ πμο ζοκεπάβεηαζ δ δζαημπή ηαζ 

οπμβναιιίγμκηαξ ημοξ ελαημιζηεοιέκμοξ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο, μζ μπμίμζ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ηαπκμφ. Ζ πανέιααζδ αοηή απυ ημκ ζαηνυ 

εεςνείηαζ απμηεθεζιαηζηή ηαζ αολάκεζ ηα πμζμζηά δζαημπήξ ηαπκίζιαημξ. 

΢ημζπεία απυ ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ δείπκμοκ υηζ 1% ιε 3% ηςκ ηαπκζζηχκ 

απέπμοκ απυ ημ ηάπκζζια βζα δζάζηδια ημοθάπζζημκ έλζ ιδκχκ ιεηά ηδκ πανμπή 

ζε αοημφξ ζοιαμοθεοηζηήξ παναηίκδζδξ απυ ηάπμζμκ επαββεθιαηία οβείαξ. 

Β. Φοθθάδζα ηαζ οθζηό αοημαμήεεζαξ, απμηεθμφκ ηα εκδιενςηζηά δεθηία, ηα 

εβπεζνίδζα, μζ αζκηεμηαζέηεξ ηαζ ημ αημοζηζηυ οθζηυ. Ζ πανμπή αοημφ ημο 

οθζημφ ηνίκεηαζ εκδεδεζβιέκδ, πανάθθδθα ιε ηδκ θανιαηεοηζηή ή ηδ 

ζοιαμοθεοηζηή πανέιααζδ. Ακ ηαζ δ πνήζδ ηςκ ηδθεπζημζκςκζχκ βζα ηδκ 

πανμπή θνμκηίδαξ οβείαξ παναιέκεζ οπυ-ακαπηοβιέκδ, έπμοκ ακαθενεεί 

απμδεηηά,  υπζ υιςξ ζδιακηζηά πμζμζηά απμπήξ απυ ημ ηάπκζζια εκδθίηςκ, μζ 

μπμίμζ δέπμκηαζ άιεζδ αμήεεζα ηαζ ζηήνζλδ ιέζς ηδξ πνήζδξ ηδθεθςκζηχκ 

βναιιχκ. 

Γ. Ζ ζοκέκηεολδ πανμπήξ ηζκήηνςκ απμηεθεί έκα ηφπμ ζοιαμοθεοηζηήξ 

πανέιααζδξ, χζηε μζ ηαπκζζηέξ κα αλζμθμβήζμοκ ηδκ εημζιυηδηά ημοξ ηαζ κα 

δζεοημθοκεμφκ ζηδκ ακάθδρδ δνάζδξ ηυζμ βζα ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, 

υζμ ηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ οπμηνμπήξ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιέζς ηδξ 

δζενεφκδζδξ ηςκ αιθζεοιζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ, ιέζς ηδξ αλζμθυβδζδξ ηςκ 

εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ζδιείςκ πμο ζοκεπάβεηαζ δ δζαημπή ηαζ ιέζς ηδξ 

δζενεφκδζδξ ηςκ πνμζςπζηχκ ειπμδίςκ πμο ιπμνεί κα ζοκακηήζεζ ημ άημιμ 

ζηδκ πνμζπάεεζα ημο βζα ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηδξ ηαπκζζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ. 
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Απμηεθεί ηθζκζηή ζηναηδβζηή, δ μπμία ζημπεφεζ ζηδκ εκίζποζδ ηςκ ηζκήηνςκ ημο 

αηυιμο ηαζ ιπμνεί κα απμδεζπεεί απμηεθεζιαηζηυ ζε ηάεε θάζδ ηδξ εεναπείαξ 

ηδξ ελάνηδζδξ. ΢ε δζάζηδια 12 ιδκχκ απυ ηδκ μθμηθήνςζδ πανέιααζδξ ιε 

ζοκέκηεολδ πανμπήξ ηζκήηνςκ, μζ ιζζμί πενίπμο απυ ημοξ ηαπκζζηέξ ηάκμοκ 

ημοθάπζζημκ ιία πνμζπάεεζα δζαημπήξ. 

Γ. Ζ βκςζζαηή-ζοιπενζθμνζζηζηή εεναπεία επζηεκηνχκεηαζ ζημκ εκημπζζιυ 

ηαζ ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηυζμ ηςκ πεπμζεήζεςκ πμο αθμνμφκ ηδκ επίδναζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ ηαζ ηδκ ακηίθδρή ημο ςξ ελάνηδζδ, υζμ ηαζ αοηχκ πμο αθμνμφκ ηζξ 

ιδ νεαθζζηζηέξ πνμζδμηίεξ βζα ηα ηαηαζηνμθζηά απμηεθέζιαηα πμο εα επζθένεζ 

δ απμζηένδζδ ηαζ δ απμπή απυ ημ ηζζβάνμ. Οζ ακηζθήρεζξ απέκακηζ ζημ 

ηάπκζζια ηαζ ζηδ δζαημπή ημο ελεηάγμκηαζ δζελμδζηά ιε ηδ αμήεεζα βκςζζαηχκ 

ηεπκζηχκ, ιε ζηυπμ ηδκ ηνμπμπμίδζή ημοξ ηαζ ηδκ ακηζηαηάζηαζή ημοξ απυ 

νεαθζζηζηέξ πεπμζεήζεζξ. Βάζδ βζα ηζξ ζοιπενζθμνζζηζηέξ ηεπκζηέξ δζαημπήξ ημο 

ηαπκίζιαημξ, ζηυπμξ ηςκ μπμίςκ είκαζ μζ ηαπκζζηέξ κα ιάεμοκ λακά κα 

ηαηεοεφκμοκ ηδ ζοιπενζθμνά ημοξ, απμηεθμφκ μζ δφμ ααζζηέξ πνμτπμεέζεζξ πμο 

ζοιαάθμοκ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ημο ηαπκίζιαημξ. Πνυηεζηαζ βζα 

ηδκ αοημιαημπμίδζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ ηαηαζηάζεζξ ηαεχξ ηαζ 

βζα ηα αναποπνυεεζια πθεμκεηηήιαηα ηα μπμία πνμζθένεζ ημ ηάπκζζια. 

΢διακηζηυ είκαζ ημ ημιιάηζ ηδξ πνυθδρδξ οπμηνμπήξ, ημ μπμίμ πενζθαιαάκεζ 

ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ ηαπκζζηχκ ζηδκ ακαβκχνζζδ, ηδκ απμθοβή ή ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηαηαζηάζεςκ ορδθμφ ηζκδφκμο βζα οπμηνμπή. 

΢οιαμοθεοηζηή ιέζς ηδξ ζοκέκηεολδξ πανμπήξ ηζκήηνςκ (πνμκζηά ζφκημιδ 

πανέιααζδ) ηαεχξ ηαζ πνμβνάιιαηα βκςζζαηήξ-ζοιπενζθμνζζηζηήξ εεναπείαξ, 

αημιζηά ή μιαδζηά, πναβιαημπμζμφκηαζ ζημ Ηκζηζημφημ Κμζκςκζηήξ & 

Πνμθδπηζηήξ Ηαηνζηήξ. Δίκαζ ηαεμδδβμφιεκα απυ εζδζηεοιέκμοξ ζηδ δζαημπή 

ημο ηαπκίζιαημξ εεναπεοηέξ ηαζ απμηεθμφκ απμηεθεζιαηζηά ιέζα πμο μδδβμφκ 

ζηδκ αφλδζδ ηςκ πμζμζηχκ ηςκ αηυιςκ πμο επζηοβπάκμοκ ηδ δζαημπή 

ηαπκίζιαημξ. 

Ζ βκςζζαηή -ζοιπενζθμνζζηζηή εεναπεία ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε πμζμζηά 

δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ πμο ηοιαίκμκηαζ απυ 36,4% έςξ ηαζ 45,5%. Σα 

δεδμιέκα ηυζημοξ-μθέθμοξ ηαηαδεζηκφμοκ πςξ δ εθανιμβή ηδξ ηυζμ ζε 

αημιζηέξ, υζμ ηαζ μιαδζηέξ ζοκεδνίεξ, απμηεθμφκ ιζα απυ ηζξ πζμ 

απμηεθεζιαηζηέξ πανειαάζεζξ βζα ηδκ επζηοπή δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ. 

 

Δ.Οζ Φανιαηεοηζηέξ  Mέεμδμζ Θεραπεία Υποκατάστασης με Νικοτίνη. 

Απμηεθεί ηδκ πζμ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκδ ιμνθή θανιαηεοηζηήξ πνμζέββζζδξ 

βζα ηδ εεναπεία ηδξ ελάνηδζδξ απυ ημκ ηαπκυ. Ζ θανιαηεοηζηή αβςβή ιε 

κζημηίκδ αεθηζχκεζ ηδκ πνμζπάεεζα δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ ιέζα απυ έκακ ή 
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πενζζζυηενμοξ απυ ημοξ αηυθμοεμοξ ιδπακζζιμφξ: 1) Μεζχκεζ ηα ζοιπηχιαηα 

πμο ζοκμδεφμοκ ηδκ απμπή απυ ημ ηάπκζζια 2) Μεζχκεζ ηδκ έκημκδ επζεοιία βζα 

ηζζβάνμ 3) Μπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ ακαζηαθηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ 

ροπμθμβζηήξ ελάνηδζδξ πμο δδιζμονβείηαζ ιέζς ηδξ ηεθεημονβίαξ ημο 

ακάιιαημξ ημο ηζζβάνμο 4) Απμηεθεί έκακ ηνυπμ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ επζεοιίαξ 

ζε πενζυδμοξ υπμο ημ άημιμ ιπμνεί κα αζζεακεεί έκημκδ επζεοιία βζα ηζζβάνμ. 

Τπάνπμοκ έλζ εκδεδεζβιέκεξ δζαεέζζιεξ ιμνθέξ εεναπείαξ οπμηαηάζηαζδξ ιε 

κζημηίκδ: ημ αοημηυθθδημ, δ ηζίπθα δ νζκζηή ηαζ δ εζζπκεφζζιδ ιμνθή 

πμνήβδζδξ, δ οπμβθχζζζα ιμνθή ηαζ μζ παζηίθζεξ. Οζ δζαθμνέξ ζηδκ ηαπφηδηα 

ηαζ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ δνάζδξ ηδξ κζημηίκδξ ζημκ μνβακζζιυ, ιέζα 

απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ αοηέξ δζαεέζζιεξ ιμνθέξ πμνήβδζδξ, επζηνέπμοκ ζημκ 

αζεεκή κα επζθέβεζ ηδ ιμνθή εεναπείαξ πμο είκαζ πζμ ηαηάθθδθδ βζα ηζξ ακάβηεξ 

ηαζ ηζξ πνμηζιήζεζξ ημο. 

- Σα αοημηυθθδηα κζημηίκδξ. Σα αοημηυθθδηα κζημηίκδξ ηοηθμθμνμφκ ζε δυζεζξ 

ηςκ 5, 10 ηαζ 15mg. Δίκαζ επζεέιαηα, ηα μπμία μ ηαπκζζηήξ ημθθά ζε ηάπμζμ 

άηνζπμ ζδιείμ ημο δένιαημξ, ζοκήεςξ ζημ ιπνάηζμ. Κάεε ιένα, έκα ηαζκμφνζμ 

αοημηυθθδημ εα πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ ζε δζαθμνεηζηυ ζδιείμ ημο ζχιαημξ, 

χζηε κα ιδκ ενεεζζηεί ημ δένια. Ζ δυζδ εηηίκδζδξ είκαζ ζοκήεςξ ζηα 15 mg 

ηαζ ααειζαία ιεζχκεηαζ ζηα 10 mg ηαζ ιεηά ζηα 5 mg. Καθυ είκαζ, ηα 

αοημηυθθδηα κζημηίκδξ κα ιδκ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα πενζζζυηενμ απυ μηηχ 

εαδμιάδεξ. Δίκαζ απαναίηδημ υιςξ κα ζοιαμοθεοηείηε ημ βζαηνυ ζαξ βζα ηδκ 

απαναίηδηδ δυζδ ηαζ ηδ δζάνηεζα ηδξ αβςβήξ. Σμ ηυζημξ είκαζ 14,05 βζα ιζα 

ζοζηεοαζία ιε 7 αοημηυθθδηα ηςκ 15 mg, 13 εονχ βζα ιζα ζοζηεοαζία ιε 7 

αοημηυθθδηα ηςκ 10mg ηαζ 12,10 εονχ βζα ιζα ζοζηεοαζία ιε 7 αοημηυθθδηα 

ηςκ 5mg. 

- Οζ ηζίπθεξ κζημηίκδξ: Οζ ηζίπθεξ ηοηθμθμνμφκ ζε δυζεζξ ηςκ  2mg ηαζ ηςκ 

4mg. Ζ επζθμβή ελανηάηαζ απυ ημκ ααειυ ηδξ ελάνηδζήξ ημο ηαπκζζηή. 

΢οκήεςξ, δ ηζίπθα εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ βζα έκα-δφμ ιήκεξ ηαζ ιέζα ζημκ 

επυιεκμ ιήκα κα ιεζχκεηαζ δ πνήζδ ηδξ. Ο ηαπκζζηήξ ιαζά ηδκ ηζίπθα ηαζ ιυθζξ 

αζζεακεεί έκα ηάρζιμ ζηδ βθχζζα, ηδκ ημπμεεηεί ακάιεζα ζηα δυκηζα ηαζ ζηα 

μφθα. Ζ ίδζα δζαδζηαζία επακαθαιαάκεηαζ, ιυθζξ μ ηαπκζζηήξ αζζεακεεί λακά 

ηδκ επζεοιία βζα ηζζβάνμ. Μζα ηζίπθα απεθεοεενχκεζ κζημηίκδ βζα πενίπμο 30’. 

Ζ δμζμθμβία αθμνά ηδ πνήζδ ιζαξ ηζίπθαξ ηάεε δφμ χνεξ. Σμ ηυζημξ βζα ιζα 

ζοζηεοαζία ιε 30 ηειάπζα είκαζ 4,15 εονχ. 

- Σμ νζκζηυ ζπνέζ κζημηίκδξ.  Σμ νζκζηυ ζπνέζ κζημηίκδξ απεθεοεενχκεζ βνήβμνα 

κζημηίκδ ζημκ αθεκκμβυκμ ηδξ ιφηδξ. Ζ πνήζδ ημο πενζθαιαάκεζ ιζα-δφμ 

εζζπκμέξ ηάεε χνα. Υνδζζιμπμζείηαζ ημ θζβυηενμ μηηχ θμνέξ ηδκ διένα ηαζ υπζ 
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πενζζζυηενμ απυ ζανάκηα θμνέξ ηαζ βζα δζάζηδια υπζ ιεβαθφηενμ ηςκ μηηχ 

εαδμιάδςκ. 

- Ζ εζζπκεφζζιδ ιμνθή κζημηίκδξ (πίπα κζημηίκδξ). Ζ πίπα κζημηίκδξ είκαζ έκαξ 

ηφθζκδνμξ πμο ιμζάγεζ ιε ηζζβάνμ ηαζ απεθεοεενχκεζ κζημηίκδ ζε ιεβάθδ δυζδ. 

Ζ πίπα κζημηίκδξ θαίκεηαζ εθηοζηζηή, βζαηί πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ, μ ηαπκζζηήξ 

ιζιείηαζ ηδκ ηίκδζδ ημο ηαπκίζιαημξ. Ο ηαπκζζηήξ ακηζηαεζζηά ημ ηζζβάνμ ιε 

ηδκ πίπα κζημηίκδξ. Καηυπζκ, εθυζμκ έπεζ απμζοκδεεεί δ ζοκήεεζα ημο 

ηαπκίζιαημξ ιε ημ ηζζβάνμ, είκαζ πζμ εφημθμ βζα ημκ ηαπκζζηή κα δζαηυρεζ ηδ 

πνήζδ ηδξ πίπαξ. Καθυ είκαζ δ πίπα κζημηίκδξ κα πνδζζιμπμζείηαζ ηάεε θμνά πμο 

αζζεάκεηαζ μ ηαπκζζηήξ ηδκ επζεοιία βζα ηζζβάνμ. Ωξ πνμξ ηδ δμζμθμβία, δεκ 

πνέπεζ κα λεπενκζμφκηαζ μζ δεηαέλζ δυζεζξ κζημηίκδξ ηδκ διένα ηαζ μζ δχδεηα 

εαδμιάδεξ πνήζδξ. Ζ πίπα απεθεοεενχκεζ ζζπονή δυζδ κζημηίκδξ, βζ’ αοηυ ηαζ 

πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ ημο βζαηνμφ. Σμ ηυζημξ βζα ιζα 

ζοζηεοαζία ιε 42 ακηαθθαηηζηά είκαζ 19.35 εονχ. 

Ζ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ ιε κζημηίκδ, ζε υθεξ ηζξ ιμνθέξ ηδξ, είκαζ βεκζηχξ 

ηαθά ακεηηή απυ ημκ μνβακζζιυ. Οζ πζμ ημζκέξ πανεκένβεζεξ απυ ηδ πνήζδ ηδξ 

είκαζ μζ ημπζηέξ  ακηζδνάζεζξ, ζδζαζηένςξ μ ενεεζζιυξ ημο δένιαημξ απυ ηδ πνήζδ 

ημο αοημηυθθδημο ηαζ δ νζκζηή εκυπθδζδ απυ ηδ πνήζδ ημο ζπνέζ, μζ μπμίεξ 

ζοκήεςξ δεκ απαζημφκ δζαημπή ηδξ εεναπείαξ. Οζ δζαηαναπέξ ημο φπκμο, μζ 

μπμίεξ απμηεθμφκ ηαζ ζφιπηςια ηδξ απμπήξ απυ ημκ ηαπκυ, ακαθένμκηαζ επίζδξ 

ηαζ ζηδκ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ ιε πνήζδ αοημηυθθδηςκ κζημηίκδξ. 

Σα πμζμζηά δζαημπήξ ηαπκίζιαημξ αολάκμοκ υηακ ηα πνμσυκηα ηδξ εεναπείαξ 

οπμηαηάζηαζδξ ιε κζημηίκδ πνδζζιμπμζμφκηαζ πανάθθδθα ιε άθθεξ 

πανειαάζεζξ. Ζ πνήζδ ηςκ πνμσυκηςκ οπμηαηάζηαζδξ ιε κζημηίκδ εα πνέπεζ κα 

απεοεφκεηαζ ηονίςξ ζε ηαπκζζηέξ, μζ μπμίμζ είκαζ ηζκδημπμζδιέκμζ κα επζηφπμοκ 

ηδ δζαημπή ηαζ έπμοκ ζζπονή ελάνηδζδ απυ ηδκ κζημηίκδ. 

Ζ εεναπεία οπμηαηάζηαζδξ ιε κζημηίκδ αολάκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ απμπήξ απυ ημ 

ηάπκζζια 1,5-1,7 θμνέξ, εκχ ηα πμζμζηά δζαημπήξ ηοιαίκμκηαζ ζημ 26%-31%. 

  

 

Βοσπροπιόνη (zyban) 
Ζ αμοπνμπζυκδ είκαζ έκα ήπζμ ακηζηαηαεθζπηζηυ ηαζ ανπζηά αλζμπμζήεδηε ςξ 

ηέημζμ. ΢ηδκ πμνεία ηςκ ενεοκχκ υιςξ δζαπζζηχεδηε υηζ πνμηαθεί απέπεεζα απυ 

ημ ηζζβάνμ. Θεςνείηαζ υηζ δνα ζημ ηέκηνμ ηδξ απυθαοζδξ ημο ηζζβάνμο ζημκ 

εβηέθαθμ. Πνέπεζ κα πμνδβείηαζ οπυ ζαηνζηή παναημθμφεδζδ  ηαζ βζα 

ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηυ δζάζηδια (7-19 εαδμιάδεξ). 

Τπάνπμοκ ημοθάπζζημκ δφμ θυβμζ βζα ημοξ μπμίμοξ δ πμνήβδζδ 

ακηζηαηαεθζπηζηχκ ιπμνεί κα ςθεθήζεζ ηαηά ηδκ πνμζπάεεζα δζαημπήξ ημο 
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ηαπκίζιαημξ: α) δ ηαηαεθζπηζηή ζοιπηςιαημθμβία  ιπμνεί κα είκαζ έκα 

ζφιπηςια ηδξ απμπήξ απυ ηδ κζημηίκδ ηαζ δ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ πμθφ 

ζοπκά έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ α) δ κζημηίκδ ιπμνεί κα έπεζ 

ηάπμζεξ ακηζηαηαεθζπηζηέξ ζδζυηδηεξ, μζ μπμίεξ ζοκηδνμφκ ηδ ζοκέπζζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ. Ζ πμνήβδζδ ακηζηαηαεθζπηζηχκ ιπμνεί θμζπυκ κα ακηζηαηαζηήζεζ 

ηδκ επίδναζδ αοηή απυ ηδκ κζημηίκδ. Ζ πμνήβδζδ αμοπνμπζυκδξ αεθηζχκεζ ζε 

ζδιακηζηυ ααειυ ηα ζοιπηχιαηα πμο ειθακίγμκηαζ ελ’ αζηίαξ ηδξ απμπήξ απυ ημ 

ηάπκζζια .Μπμνεί επίζδξ κα δνάζεζ ςξ ακηαβςκζζηήξ ζημκ οπμδμπέα κζημηίκδξ 

ιεζχκμκηαξ ηδκ ακεεηηζηή δοκδηζηή εκένβεζά ηδξ. 

Ζ πμνήβδζδ αμοπνμπζυκδξ λεηζκά ιζα ιε δφμ εαδμιάδεξ πνζκ ηδκ διενμιδκία 

δζαημπήξ, ζε δμζμθμβία ημοθάπζζημκ 150mg βζα ηζξ ηνεζξ πνχηεξ διένεξ ηαζ 

150mg δφμ θμνέξ διενδζίςξ βζα ημ οπυθμζπμ πνμκζηυ δζάζηδια ηδξ εεναπείαξ. 

H πνήζδ ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ηδξ ζοκίζηαηαζ ηαζ βζα ηδκ πνυθδρδ 

οπμηνμπήξ, υηακ  δ δζαημπή ηαπκίζιαημξ έπεζ ήδδ επζηεοπεεί. Σμ ηυζημξ βζα έκα 

ημοηί ιε 60 πάπζα ακένπεηαζ ζηα 76,70 εονχ. 

Οζ ζδιακηζηυηενεξ πανεκένβεζεξ ηδξ πμνήβδζδξ αμοπνμπζυκδξ είκαζ μζ 

ηεθαθαθβίεξ, δ ατπκία, δ γάθδ, δ οπένηαζδ, μζ επζθδπηζηέξ ηνίζεζξ, δ 

λδνμζημιία ηαζ ηα βαζηνεκηενζηά ζοιπηχιαηα.Ζ αμοπνμπζυκδ δεκ ιπμνεί κα 

θαιαάκεηαζ ακειπυδζζηα απυ ηαπκζζηέξ πμο αημθμοεμφκ ήδδ αβςβή βζα 

ηανδζμθμβζηυ ή δζααδημθμβζηυ πνυαθδια οβείαξ. Ζ θήρδ ηδξ ζοκδοάγεηαζ ιε 

ηδκ ροπμθμβζηή ζηήνζλδ ημο ηαπκζζηή, πζεακχξ ηαζ ιε ηα οπμηαηάζηαηα 

κζημηίκδξ. 

Θεναπεία δζάνηεζαξ επηά εαδμιάδςκ, ζε ζοκδοαζιυ ή υπζ ιε οπμηαηάζηαηα 

κζημηίκδξ μδδβεί ζε πμζμζηά δζαημπήξ απυ 44-68%, δζπθάζζα πενίπμο ζε ζπέζδ 

ιε ηα πμζμζηά δζαημπήξ πςνίξ θανιαηεοηζηή αμήεεζα. 

 

Βαρενικλίνη (champix) 
Ζ αανεκζηθίκδ (varenicline) απμηεθεί έκα κέμ θανιαηεοηζηυ ζηεφαζια ημ μπμίμ 

πνμμνίγεηαζ εζδζηά βζα ηδκ εεναπεία δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ. Ζ αανεκζηθίκδ 

δεκ είκαζ ακηζηαηαεθζπηζηυ, υπςξ δ αμοπνμπζυκδ ηαζ δνα ζημοξ οπμδμπείξ ηδξ 

κζημηίκδξ ζημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια.  Ζ αανεκζηθίκδ έπεζ ηδκ ζδζυηδηα κα 

ακαημοθίγεζ απυ ηδκ έκημκδ επζεοιία βζα κζημηίκδ ηαζ απυ ηα ζηενδηζηά 

ζοιπηχιαηα. Πανάθθδθα θεζημονβεί ςξ ακαζηαθηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ 

ροπμθμβζηήξ ελάνηδζδξ απυ ηδ κζημηίκδ πμο δδιζμονβείηαζ ιέζς ηδξ 

ηεθεημονβίαξ ημο ακάιιαημξ ημο ηζζβάνμο. 

Απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ θήρδξ αανεκζηθίκδξ είκαζ μ 

ηαεμνζζιυξ ηδξ διενμιδκίαξ δζαημπήξ. Ζ πμνήβδζδ λεηζκά αθμφ πνχηα ημ 

άημιμ έπεζ απμθαζίζεζ ιζα διενμιδκία δζαημπήξ ιέζα ζηδκ δεφηενδ εαδμιάδα 
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ηδξ εεναπείαξ (ιεηαλφ ηδξ διέναξ 8 ηαζ ηδξ διέναξ 14). Ζ εεναπεία έπεζ 

δζάνηεζα 12 εαδμιάδςκ. Απυ ηδκ 1δ έςξ ηδξ 3δ διένα πμνδβείηαζ 1 δζζηίμ 

0,5mg διενδζίςξ, εκχ απυ ηδκ 4δ έςξ ηδκ 7δ διένα πμνδβείηαζ 1 δζζηίμ 0,5mg 

2 θμνέξ διενδζίςξ. Απυ ηδκ 8δ έςξ ηδκ 14δ διένα πμνδβείηαζ 1 δζζηίμ 1mg δφμ 

θμνέξ διενδζίςξ. Ζ δμζμθμβία παναιέκεζ ζηαεενή απυ ηδκ 3δ έςξ ηδκ 12δ 

εαδμιάδα ηδξ εεναπείαξ. Δθυζμκ ημ άημιμ έπεζ πναβιαημπμζήζεζ δζαημπή, μ 

βζαηνυξ ιπμνεί κα πνμηείκεζ ηδ ζοκέπζζδ ηδξ εεναπείαξ βζα 12 αηυιδ εαδμιάδεξ 

ζε δμζμθμβία 1mg δφμ θμνέξ διενδζίςξ. Ο ηίκδοκμξ οπμηνμπήξ είκαζ 

αολδιέκμξ ηδκ πενίμδμ αιέζςξ ιεηά ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ. Ο βζαηνυξ ιπμνεί 

κα απμθαζίζεζ ηδ ζηαδζαηή ιείςζδ  ηδξ δυζδξ ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ εεναπείαξ. 

Ζ αανεκζηθίκδ εηηζιάηαζ υηζ έπεζ ήπζεξ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο ααειζαία 

οπμπςνμφκ ιέζα ζημ πνχημ δεηαήιενμ ηδξ θήρδξ ηδξ.  Ζ αανεκζηθίκδ έπεζ 

αλζμθμβδεεί ςξ αζθαθήξ ηαζ ηαθά ακεηηή απυ ημκ μνβακζζιυ, εκχ ςξ πζεακέξ 

πανεκένβεζεξ ημο θανιαηεοηζημφ αοημφ ζηεοάζιαημξ ακαθένμκηαζ δ καοηία, μζ 

ηεθαθαθβίεξ, δ δοζημζθζυηδηα ηαζ δ αίςζδ άζπδιςκ μκείνςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα 

ηδξ κφπηαξ. ΢ε πενίπηςζδ πμο ειθακζζεμφκ ακεπζεφιδηεξ εκένβεζεξ πμο ημ 

άημιμ δεκ ιπμνεί κα ακεπεεί μ βζαηνυξ ιπμνεί κα απμθαζίζεζ ηδ ιείςζδ ηδξ 

δυζδξ πνμζςνζκά ή ιυκζια ζε 0,5mg 2 θμνέξ διενδζίςξ. To ηυζημξ ηδξ 

εεναπείαξ βζα ηζξ 2 πνχηεξ εαδμιάδεξ είκαζ 48,20 εονχ ηαζ ημ ημοηί βζα ηάεε 2 

απυ ηζξ επυιεκεξ εαδμιάδεξ ημζηίγεζ 52,40 εονχ. 

Πνμβνάιιαηα πμνήβδζδξ αανεκζηθίκδξ βζα δζάζηδια 12 εαδμιάδςκ θαίκεηαζ κα 

μδδβμφκ ζε πμζμζηά δζαημπήξ πενίπμο 44%. 

Πνμηεζιέκμο κα δζαπζζηςεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ αανεκζηθίκδξ 

πναβιαημπμζήεδηε ζε δφμ ιεθέηεξ ζοβηνζηζηή αλζμθυβδζδ ηδξ πμνήβδζδξ ημο 

θανιαηεοηζημφ αοημφ ζηεοάζιαημξ ιε ηδ πμνήβδζδ αμοπνμπζυκδξ ηαζ ιε ηδ 

πμνήβδζδ εζημκζηήξ θανιαηεοηζηήξ εεναπείαξ. Έπεζηα απυ ηδκ πμνήβδζδ 

αανεκζηθίκδξ βζα δζάζηδια 12 εαδμιάδςκ ηαζ έπεζηα απυ δζελαβςβή αζμπδιζημφ 

εθέβπμο αλζμθμβήεδηε δ απμπή απυ ηδκ ηαηακάθςζδ ηαπκμφ βζα δζάζηδια 

ημοθάπζζημκ ηεζζάνςκ εαδμιάδςκ. ΢ηδκ πνχηδ ιεθέηδ δζαπζζηχεδηε απμπή ζημ 

44,4% ηςκ αηυιςκ ζηα μπμία πμνδβήεδηε αανεκζηθίκδ έκακηζ ημο 29,5% ηςκ 

αηυιςκ ζηα μπμία πμνδβήεδηε αμοπνμπζυκδ ηαζ ημο 17,7% ηςκ αηυιςκ ζηα 

μπμία πμνδβήεδηε εζημκζηή θανιαηεοηζηή εεναπεία. Ζ δεφηενδ ιεθέηδ 

ηαηέδεζλε ζπεδυκ πακμιμζυηοπα πμζμζηά απμπήξ ηα μπμία ακένπμκηακ ζε 44%, 

30% ηαζ 17,7% βζα ηζξ ηνεζξ ζοκεήηεξ ακηίζημζπα (Tonstad, Hays, Jorenby et al., 

2005).  

Σα θανιαηεοηζηά ζηεοάζιαηα πμο πνμμνίγμκηαζ βζα ηδ δζαημπή ημο 

ηαπκίζιαημξ  δεκ ηαθφπημκηαζ απυ ηα αζθαθζζηζηά ηαιεία. Σμ ηυζημξ 

επζαανφκεζ ημκ ηαηακαθςηή. 
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΢Σ. Δκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ υπςξ: αεθμκζζιυξ, φπκςζδ, ιέεμδμζ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ εκενβεζαηά πεδία. Οζ ιέεμδμζ αοηέξ μκμιάγμκηαζ εεναπείεξ 

οπμαμθήξ, επεζδή δ δνάζδ ημοξ μθείθεηαζ ηονίςξ ζηδκ επίδναζδ ημο εεναπεοηή, 

δ μπμία παίνκεζ ηδ ιμνθή οπμαμθήξ. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ δεκ έπεζ 

ηεηιδνζςεεί επζζηδιμκζηά. Ζ πνήζδ ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

δθεηηνμκζημφ ηζζβάνμο ημ μπμζμ δεκ πενζέπεζ ηζξ αθααενέξ μοζίεξ ημο ηαπκμφ, 

δεκ έπεζ ιεθεηδεεί επανηχξ, ηαεχξ απμηεθεί κέμ πνμσυκ ζηδκ αβμνά. Γεκζηά, δεκ 

απμηεθεί απμηεθεζιαηζηυ ιέζμ ηαηαπμθέιδζδξ ηδξ ροπμθμβζηήξ ελάνηδζδξ απυ 

ημ ηζζβάνμ ηαεχξ ζοκηδνεί ηδκ ηεθεημονβία ημο ακάιιαηυξ ημο. Σμ ηυζημξ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ πμο πενζέπεζ 2 ηζζβάνα (επακαθμνηζγυιεκα) είκαζ 120 εονχ. 

 

4 Βήιαηα βζα κα ΢ηαιαηήζεηε ημ Κάπκζζια 
 

Ακ είζηε ηαπκζζηέξ, ημ πζμ ζδιακηζηυ αήια βζα κα αεθηζχζεηε ηδκ οβεία ζαξ είκαζ κα ζηαιαηήζεηε ημ ηάπκζζια. 
  

1
Ο
 ΒΖΜΑ: Ζ ΑΠΟΦΑ΢Ζ 

  

Γζαηί κα ηόρς ημ ηάπκζζια;  

5 ααζζημί θόβμζ 

 1.   Σμ ηάπκζζια ζημηώκεζ 

 ΢φιθςκα ιε ηα δεδμιέκα: 

 5.000.000 άκενςπμζ ζ' υθμ ημκ ηυζιμ, πεεαίκμοκ ηάεε πνυκμ ελαζηίαξ 

ημο            ηαπκίζιαημξ. Αοηυ ζδιαίκεζ, έκαξ εάκαημξ ηάεε 10 δεοηενυθεπηα. 
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·         ΢ηδκ Δθθάδα ηάεε πνυκμ 20.000 άημια πεεαίκμοκ ελαζηίαξ ημο 

ηαπκίζιαημξ. 

 ·         Έπεζ οπμθμβζζηεί υηζ ηάεε ηζζβάνμ ηυαεζ 5 θεπηά απυ ηδ γςή ημο 

ηαπκζζηή. 

 2. Ο ηαπκόξ είκαζ ημλζηόξ 

 Ο ηαπκυξ ημο ηζζβάνμο πενζέπεζ πενίπμο 4.000 μοζίεξ, πμθθέξ απυ ηζξ μπμίεξ 

είκαζ ηανηζκμβυκεξ. Οζ πζμ ζδιακηζηέξ αθααενέξ μοζίεξ ημο ηαπκμφ, είκαζ: 

 Μμκμλείδζμ ημο άκεναηα. Μεζχκεζ ηδκ ζηακυηδηα ημο αίιαημξ κα μλοβμκχκεζ 

ημοξ ζζημφξ ηαζ πνμηαθεί οπμλαζιία, πμο εοκμεί ηδ δδιζμονβία εκδμεδθζαηχκ 

αθααχκ ζηα αββεία, ιε ζοκέπεζα ηδκ πνυηθδζδ αεδνςιαημζηθήνοκζδξ. 

Δνεεζζηζηέξ μοζίεξ. Αολάκμοκ ηδκ παναβςβή αθέκκαξ ζημοξ ανυβπμοξ ηαζ 

ιεζχκμοκ ηδκ απμαμθή ηδξ. Έηζζ ελδβείηαζ μ αήπαξ ηςκ ηαπκζζηχκ ηαζ δ 

αολδιέκδ ζοπκυηδηα θμζιχλεςκ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, πμο ιπμνεί κα 

ηαηαθήλμοκ ζε πνυκζα ανμβπίηζδα. 

Πίζζα. ΢ηδκ πίζζα μθείθεηαζ δ ηανηζκμβυκμξ δνάζδ ημο ηαπκμφ ηαζ είκαζ 

οπεφεοκδ ηαηά 90% βζα ηδκ πνυηθδζδ ημο ηανηίκμο ηςκ πκεοιυκςκ. Δπίζδξ, δ 

πίζζα εβηαείζηαηαζ ζημ αθεκκμβυκμ ημο ακαπκεοζηζημφ ηαζ πεπηζημφ 

ζοζηήιαημξ ηαζ είκαζ δ αζηία βζα ημ 50% ηςκ πνυκζςκ ανμβπίηζδςκ. 

Νζημηίκδ. Απμννμθάηαζ βνήβμνα απυ ηδ ζημιαηζηή ημζθυηδηα ηαζ ημοξ 

πκεφιμκεξ. Δοεφκεηαζ βζα ηζξ αθάαεξ πμο πνμηαθεί μ ηαπκυξ ζηα αββεία. Δίκαζ 

οπεφεοκδ βζα ηδκ ελάνηδζδ απυ ημκ ηαπκυ. 

  

3. Σμ ηάπκζζια πνμηαθεί ζμαανέξ παεήζεζξ 
 Πμθθέξ παεήζεζξ ζπεηίγμκηαζ αζηζμθμβζηά ιε ημ ηάπκζζια.  

 ΢ηζξ ηονζυηενεξ απ' αοηέξ πενζθαιαάκμκηαζ: 

 ·         Ηζπαζιζηή ηανδζμπάεεζα. 

 ·         Κανηίκμξ ημο πκεφιμκα (85% ζημοξ άκηνεξ ηαζ 77% ζηζξ βοκαίηεξ).  

 ·         Βθάαδ ηςκ εβηεθαθζηχκ αββείςκ.  

 ·         Αββεζμπάεεζα ηςκ ηάης άηνςκ.  
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 ·         Κανηίκμξ ημο θάνοββα, ημο θάνοββα, ημο μζζμθάβμο, ηδξ ζημιαηζηήξ 

ημζθυηδηαξ ηαζ ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ.  

 ·         Υνυκζα ανμβπίηζδα, πκεοιμκζηυ ειθφζδια, ανμβπζηυ άζεια. 

 Σμ ηάπκζζια πνμηαθεί επίζδξ: 

 ·         Μείςζδ ηδξ θοζζηήξ άιοκαξ ημο μνβακζζιμφ. 

 ·         Μείςζδ ηδξ ακημπήξ ηαζ ηςκ επζδυζεςκ. 

 ·         Πνςζκυ αήπα.  

 ·         Απχθεζα ηδξ αίζεδζδξ ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδξ υζθνδζδξ. 

 4. Σμ ηάπκζζια πνμηαθεί ελάνηδζδ 

 Σα 2/3 πενίπμο ηςκ ηαπκζζηχκ επζεοιμφκ κα ζηαιαηήζμοκ ημ ηάπκζζια. Πμθθμί 

ημ επζπεζνμφκ, θζβυηενμζ υιςξ ηα ηαηαθένκμοκ. Υνεζάγεηαζ απμθαζζζηζηυηδηα 

ηαζ δ ηαηάθθδθδ ζοιαμοθεοηζηή οπμζηήνζλδ, βζαηί μ ηφνζμξ θυβμξ ηδξ απμηοπίαξ 

μθείθεηαζ ζηδκ ελάνηδζδ ηονίςξ απυ ηδ κζημηίκδ. 

Φοπμθμβζηή ελάνηδζδ ηαζ ζοιπενζθμνά. ΢οκδέεηαζ ιε επακαθαιαακυιεκεξ 

ηζκήζεζξ υπςξ είκαζ δ ακαγήηδζδ ημο παηέημο ηαζ ημο ακαπηήνα, ημ άκαιια ημο 

ηζζβάνμο, μζ εζζπκμέξ ηαζ εηπκμέξ ημο ηαπκμφ, ημ ζαήζζιμ ηθπ. 

 Φανιαημθμβζηή ελάνηδζδ. Αθμνά ηδκ ελάνηδζδ απυ ηδ κζημηίκδ. Σα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ θανιαημθμβζηήξ ηαζ ροπμθμβζηήξ ελάνηδζδξ απυ ηδ 

κζημηίκδ είκαζ ηα ίδζα ιε εηείκα πμο παναηηδνίγμοκ ηδκ ελάνηδζδ απυ ηα 

πανάκμια κανηςηζηά υπςξ είκαζ δ δνςίκδ ηαζ δ ημηαΐκδ!  

 5. Σμ ηάπκζζια αθάπηεζ ηαζ ημοξ βύνς ζαξ 

 Δίκαζ ημ θεβυιεκμ παεδηζηυ ηάπκζζια. Σμ παεδηζηυ ηάπκζζια, εηηυξ απυ ηζξ 

άιεζεξ ζοκέπεζεξ ζηδκ οβεία ημο ιδ ηαπκζζηή -ενεεζζιυξ ηςκ ιαηζχκ, ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ η.α- αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα ειθάκζζδξ ζηεθακζαίαξ 

κυζμο ηαζ ηανηίκμο ημο πκεφιμκα. Σα παζδζά ιε βμκείξ ηαπκζζηέξ, πανμοζζάγμοκ 

αολδιέκμ ηίκδοκμ ειθάκζζδξ ανμβπίηζδαξ ηαζ πκεοιμκίαξ, ηαεχξ ηαζ άθθςκ 

παεήζεςκ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. 
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5 επζπθέμκ θόβμζ βζα κα ημ ζηαιαηήζεηε 

   α. Αολάκεηαζ δ αοημεηηίιδζδ ζαξ.   

α. Βεθηζχκεηαζ δ θοζζηή ζαξ ηαηάζηαζδ.                              

β. Βεθηζχκεηαζ δ ειθάκζζή ζαξ.   

δ. Γεκ επδνεάγεηαζ δ βμκζιυηδηα ηαζ δ εβηοιμζφκδ.             

ε. Δλμζημκμιείηε πνήιαηα. 

   

 2
Ο
 ΒΖΜΑ: Ζ ΠΡΟΔΣΟΗΜΑ΢ΗΑ 

 Σμ δεφηενμ αήια, πμο είκαζ δ πνμεημζιαζία βζα ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, 

είκαζ ημ πζμ ζδιακηζηυ. Ζ ζςζηή πνμεημζιαζία μδδβεί ζηδκ επζηοπία αθμφ 

ιεζχκεζ ηζξ πζεακυηδηεξ οπμηνμπήξ. ΢ηδκ πθεζμκυηδηα, υζμζ απμηοβπάκμοκ κα 

ζηαιαηήζμοκ ημ ηάπκζζια είκαζ βζαηί δεκ έπμοκ πνμεημζιαζηεί ζςζηά βζα κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ηα πνμαθήιαηα πμο δδιζμονβεί δ δζαημπή ημο. Σμ ηαθφηενμ 

«αημφ» βζα ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, είκαζ μ ίδζμξ μ ηαπκζζηήξ. Μόκμ αοηόξ 

ιπμνεί κα πάνεζ ηδκ απόθαζδ ηαζ κα ηδκ ηδνήζεζ. 

  

Σζ κα ηάκεηε: 

 ·         Βμδεήζηε ηδκ απυθαζδ ηδξ δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ κα ςνζιάζεζ ιε ημ 

κα ηδ ζηέθηεζηε ζοπκά ηαζ κα λεηαεανίγεηε ηα πναβιαηζηά ζαξ ηίκδηνα. 

 ·         Μδκ πνμζπαεείηε κα αθθάλεηε πμθθέξ ζοκήεεζεξ ιαγί. 

 ·         Ακαθμβζζηείηε ηζξ παθζέξ απμηοπδιέκεξ ζαξ πνμζπάεεζεξ ηαζ ηαηαβνάρηε 

ημοξ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ απμηφπαηε. 

  

 3
Ο
 ΒΖΜΑ:   Ζ ΠΡΑΞΖ 

 Κόας ημ ηάπκζζια. Μαπαίνζ ή ζηαδζαηά; 

 Οζ πενζζζυηενμζ ηαπκζζηέξ πμο απμθαζίγμοκ κα ηυρμοκ ημ ηάπκζζια ημ ηυαμοκ 

«ιαπαίνζ». Αοηή είκαζ δ πζμ δδιμθζθήξ ηαζ επζηοπδιέκδ ζηναηδβζηή δζαημπήξ 

ημο ηαπκίζιαημξ. Ακ πανυθα αοηά πζζηεφεηε υηζ ιπμνείηε κα ημ εθαηηχζεηε 
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ζηαδζαηά ιέπνζ κα ημ ηυρεηε ηεθείςξ, ιπμνείηε κα ημ δμηζιάζεηε εέημκηαξ 

ιζηνμφξ ηαζ εθζηημφξ ζηυπμοξ. Σμ ιοζηζηυ ηδξ επζηοπίαξ είκαζ δ εέθδζδ ηαζ δ 

απμθαζζζηζηυηδηα. ΢ηαιαηήζηε ημ ηάπκζζια βζα εζάξ ημοξ ίδζμοξ, ακαθμβζζηείηε 

ηαζ λεπενάζηε υθμοξ εηείκμοξ ημοξ θυβμοξ πμο ζαξ έζηνερακ ανπζηά ζημ 

ηάπκζζια ηαζ ζηεθηείηε ηα μθέθδ απυ ηδ δζαημπή ημο.  

  

Εήζηε ιζα πζμ οβζεζκή γςή απαθθαβιέκδ απυ εεζζιμφξ. Σμ αλίγεηε.  

   

Πώξ κα ηόρς ημ ηάπκζζια πςνίξ κα πάνς αάνμξ; 
 ΢οκήεςξ, θίβμζ άκενςπμζ παίνκμοκ αάνμξ υηακ ζηαιαημφκ ημ ηάπκζζια αθθά 

ηαζ υηακ αοηυ ζοιαεί, ηα επζπθέμκ ηζθά ζοκήεςξ δεκ είκαζ πμθθά. Τπάνπμοκ 

εφημθμζ ηνυπμζ βζα κα εθέβλεηε ημ αάνμξ ζαξ υηακ ζηαιαηήζεηε ημ ηάπκζζια.  

 Γζα πανάδεζβια 

Ανπίζηε κα ηνχηε οβζεζκά. Σνχηε ιζηνυηενεξ ιενίδεξ, ζε ιζηνυηενα πζάηα. 

Πνμηζιήζηε ηα θνμφηα ηαζ ηα θαπακζηά, ακηί ηα βθοηά ηαζ ηζξ ηαναιέθεξ.  

Φοζζηή άζηδζδ: Ζ άζηδζδ ελαζθαθίγεζ ηδκ επζηοπία ηδξ πνμζπάεεζάξ ζαξ κα 

ηυρεηε ημ ηάπκζζια. Βμδεά κα παθανχζεηε ηαζ κα ιδκ ημ ζηέθηεζηε. 

  

4
Ο
 ΒΖΜΑ: Ζ ΢ΤΝΣΖΡΖ΢Ζ 

  

Ακηζζηέημιαζ ζημκ πεζναζιό κα ηαπκίζς. 
 ·         ΢πεδζάζηε απυ πνζκ πςξ εα ακηζδνάζεηε ζε δφζημθεξ ημζκςκζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ. 

 ·         Μάεεηε κα παθανχκεηε ηαζ κα ακηζιεηςπίγεηε ηαθφηενα ημ άβπμξ ζαξ. 

 ·         Κάκηε πνάβιαηα πμο ζαξ εοπανζζημφκ.  
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Σα Οθέθδ απμ ηδ Γζαημπή ημο Καπκίζιαημξ 
΢φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ, ημ γήηδια ημο πενζμνζζιμφ ημο 

ηαπκίζιαημξ απμηεθεί γςηζηυ αίηδια βζα ηδ Γδιυζζα Τβεία. ΢ηζξ κεανέξ δθζηίεξ, 

ηφνζμ ιέθδια  απμηεθεί δ πνυθδρδ ηδξ έκανλδξ ημο ηαπκίζιαημξ. Ακηίεεηα, δ 

δζαημπή ηαπκίζιαημξ θαίκεηαζ κα απμηεθεί ηδ ιυκδ νζγζηή θφζδ ζηζξ 

πενζπηχζεζξ εδναζςιέκδξ ηαπκζζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ, εζδζηά απυ ηδ ζηζβιή πμο 

έκα ιεβάθμ πμζμζηυ ηαπκζζηχκ (πενίπμο ηα 2/3)  δδθχκμοκ επζεοιία δζαημπήξ. 

Ζ απθή ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ ηζζβάνςκ δε θαίκεηαζ κα πανέπεζ άιεζα μθέθδ. 

Ζ δζαημπή υιςξ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ημ μζημκμιζηυ ηυζημξ θυβς ημο 

ηαπκίζιαημξ, ηδ ζπεηζγυιεκδ ιε αοηυ κμζδνυηδηα ηαζ εκδζζιυηδηα, ηαεχξ ηαζ 

κα αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ. Ζ Παβηυζιζα Σνάπεγα εηηζιά πςξ ιέζς ηδξ 

ιείςζδξ ημο ηαπκίζιαημξ ηαηά 50%  ιέπνζ ημ έημξ 2020, είκαζ δοκαηυκ κα 

απμθεοπεμφκ 180 εηαημιιφνζα εάκαημζ. 

Καεμθζηά απμδεηηυ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ υζμ κςνίηενα εβηαηαθείρεζ ηάπμζμξ ηδ 

ζοκήεεζα ημο ηαπκίζιαημξ, ηυζμ ιεζχκμκηαζ μζ πζεακυηδηεξ κα πνμζαθδεεί απυ 

ηάπμζμ κυζδια ηαζ κα επζιδηφκεζ έηζζ ζδιακηζηά ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο. Ζ 

δζαημπή, ελάθθμο, ημο ηαπκίζιαημξ ζε ηάεε δθζηία ζοκεπάβεηαζ εθάηηςζδ ηδξ 

επζηζκδοκυηδηαξ βζα πνυςνμ εάκαημ. Αηυια ηαζ δ ηαεοζηενδιέκδ δζαημπή ημο 

ηαπκίζιαημξ, ιεηά ηδκ δθζηία ηςκ 65 εηχκ, αολάκεζ ημ πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ 

ηαηά 1,4 πνυκζα βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ ηαηά 2,7 βζα ηζξ βοκαίηεξ. Ζ δζαημπή ζε 

ιζηνυηενδ δθζηία, βζα πανάδεζβια ζηα 35, αολάκεζ αηυια πενζζζυηενμ ημ 

πνμζδυηζιμ επζαίςζδξ, θεάκμκηαξ ηα 6,9 πνυκζα βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ ηα 6,1 

πνυκζα βζα ηζξ βοκαίηεξ. 
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Ζ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ έπεζ άιεζεξ ηαζ ιαηνμπνυεεζιεξ ςθέθεζεξ βζα ηα 

άημια υθςκ ηςκ δθζηζχκ. ΢οβηεηνζιέκα: 

• Αιέζςξ 20 θεπηά ιεηά ηδκ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, δ ανηδνζαηή πίεζδ ηαζ δ 

ζοπκυηδηα ηςκ ζθοβιχκ επακένπμκηαζ ζημ ηακμκζηυ ηαζ δ ηοηθμθμνία 

αεθηζχκεηαζ ζηα πυδζα ηαζ ηα πένζα δζαηδνχκηαξ ηα γεζηά. 

• Οπηώ ώνεξ ιεηά ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, ηα επίπεδα ημο μλοβυκμο ζημ 

αίια επακένπμκηαζ ζημ ηακμκζηυ. 

• 24 ώνεξ ιεηά ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, ηα επίπεδα ιμκμλεζδίμο ημο 

άκεναηα ιεζχκμκηαζ, θηάκμκηαξ εηείκα ηςκ ιδ ηαπκζζηχκ, εκχ μζ πκεφιμκεξ 

ανπίγμοκ κ’ απμαάθθμοκ ηδ αθέκκα ηαζ άθθα οπμθείιιαηα ημο μοζζχκ πμο 

ειπενζέπμκηαζ ζημκ ηαπκυ. 

• Δκηυξ 48  ςνώκ απυ ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ,  δ κζημηίκδ δεκ είκαζ πθέμκ 

ακζπκεφζζιδ ζημκ μνβακζζιυ ηαζ μζ αζζεήζεζξ ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδξ μζιήξ 

αεθηζχκμκηαζ. 

• 72 ώνεξ ιεηά ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, δ ακαπκμή βίκεηαζ εοημθυηενδ 

ηαεχξ παθανχκμοκ μζ ανμβπζημί ζςθήκεξ ηαζ ηα επίπεδα εκένβεζαξ αολάκμκηαζ. 

• Γύμ ιε 12 εαδμιάδεξ ιεηά απυ ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, δ ηοηθμθμνία 

ημο αίιαημξ αεθηζχκεηαζ ζε μθυηθδνμ ημ ζχια, δζεοημθφκμκηαξ ημ αάδζζια. 

• Σνεζξ ιε εκκέα ιήκεξ ιεηά ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, ηα πνμαθήιαηα 

ακαπκμήξ, υπςξ μ αήπαξ, δ δφζπκμζα ηαζ μ ζονζβιυξ ηαηά ηδκ ακαπκμή 

αεθηζχκμκηαζ. ΢οκμθζηά, δ πκεοιμκζηή θεζημονβία αολάκεηαζ ηαηά 5-10%. 

• Έκα πνόκμ ιεηά ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ, μ ηίκδοκμξ ηανδζαηήξ 

πνμζαμθήξ ή ηαζ εακάημο, ζηα άημια ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ, ιεζχκεηαζ ηαηά 50% 

ζε ζπέζδ ιε ημκ ηίκδοκμ πμο ακηζιεηςπίγεζ έκαξ ηαπκζζηήξ, εκχ ιεζχκεηαζ ηαηά 

50% μ ηίκδοκμξ εακάημο απυ έιθναβια ή εάκαημ ηαηά ηδκ πνμκζηή πμνεία ηςκ 

εηχκ πμο έπμκηαζ εκυξ  μλέμξ ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο. 

• 10 πνόκζα ιεηά ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ,  μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηανηίκμο 

ημο πκεφιμκα ιεζχκεηαζ ηαηά 50% ζε ζπέζδ ιε ημκ ηίκδοκμ πμο ακηζιεηςπίγεζ 

έκαξ ηαπκζζηήξ. Ο ηίκδοκμξ εακάημο, απυ μπμζαδήπμηε ιμνθή ηανηίκμο πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ημ ηάπκζζια, ιεζχκεηαζ ζδιακηζηά 5 πνυκζα ιεηά ηδ δζαημπή ημο. 

Ακ ηαζ δ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο είκαζ πζμ ααειζαία βζα ημοξ ακενχπμοξ 

ιεβαθφηενδ δθζηίαξ, ηα μθέθδ απυ ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ είκαζ ειθακή ζε 

δζάζηδια 5-10 έηδ απυ ηδ δζαημπή. 

• 15 πνυκζα ιεηά ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ μ ηίκδοκμξ εακάημο, απυ 

αζεέκεζεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ηάπκζζια, ιεζχκεηαζ ηαζ ζζμδοκαιεί ιε ημκ 

ηίκδοκμ πμο ακηζιεηςπίγεζ έκαξ άκενςπμξ, μ μπμίμξ δεκ έπεζ ηαπκίζεζ πμηέ. 

• Μαηνμπνυεεζια, ιεζχκεηαζ μ ηίκδοκμξ ανηδνζμζηθήνςζδξ ηαζ 
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ζοζπεηζγυιεκςκ αζεεκεζχκ, μ ηίκδοκμξ μζηεμπυνςζδξ, ηαεχξ ηαζ μ ηίκδοκμξ 

πενζπθμηχκ ζε αζεεκείξ πμο πάζπμοκ απυ ζαηπανχδδ δζααήηδ. 

Ηδζαίηενδ ακαθμνά πνέπεζ κα βίκεζ ζηα μθέθδ πμο απμημιίγεζ ιζα έβηομξ 

βοκαίηα ή ιζα βοκαίηα πμο ζημπεφεζ κα απμηηήζεζ παζδί. Με ηδ δζαημπή ημο 

ηαπκίζιαημξ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ ηφδζδξ ή ηαηά ημοξ ηνεζξ πνχημοξ ιήκεξ, 

ιεζχκεηαζ μ ηίκδοκμξ απμαμθήξ, πνυςνμο ημηεημφ ηαζ άθθςκ επζπθμηχκ, υπςξ 

είκαζ ημ παιδθυ αάνμξ ημο κεμβκμφ. 

΢ε ημζκςκζηυ επίπεδμ, ηα μθέθδ αθμνμφκ ηονίςξ ηδ Γδιυζζα Τβεία ηαζ ηδ 

ιείςζδ ημο μζημκμιζημφ ηυζημοξ  ελαζηίαξ ημο ηαπκίζιαημξ. Δίκαζ δε ζδιακηζηυ 

ημ υηζ μζ πανειαάζεζξ δζαημπήξ ηαπκίζιαημξ ειθακίγμκηαζ κα είκαζ απυ ηζξ πζμ 

ζοιθένμοζεξ απυ άπμρδ ηυζημοξ-απμηεθεζιαηζηυηδηαξ, εζδζηά ακ ζοβηνζεμφκ 

ιε άθθεξ πνμθδπηζηέξ πανειαάζεζξ ηαηά ημο ηανηίκμο. 

΢ε ηαεανά ενβαζζαηά πθαίζζα, μζ πανειαάζεζξ δζαημπήξ ημο ηαπκίζιαημξ 

επζθένμοκ εθάηηςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηςκ απμοζζχκ ηαζ αφλδζδ ηδξ 

παναβςβζηυηδηαξ, ιεζχκμκηαξ ηαοηυπνμκα ηδ κμζδνυηδηα (θζβυηενμζ 

ηναοιαηζζιμί ηαζ αηοπήιαηα εκ χνα ενβαζίαξ), ηδ εκδζζιυηδηα ηαζ ημ 

μζημκμιζηυ ηυζημξ θυβς παιέκςκ ενβαημςνχκ. 
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Ακηζιεηςπίζηε ηα ζοιπηώιαηα ζηένδζδξ 

 

 



 
51 

 
 

Δ’ ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

 
 Ο ΑΝΣΗΚΑΠΝΗ΢ΣΗΚΟ΢ ΝΟΜΟ΢ 

΢ΣΖ ΔΛΛΑΓΑ ΚΑΗ ΓΗΑΣΗ ΓΔΝ 

ΔΦΑΡΜΟΕΔΣΑΗ 

 ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΟΛΗΚΖ 

ΑΠΑΓΟΡΔΤ΢Ζ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

΢ΣΟΤ΢ ΓΖΜΟ΢ΗΟΤ΢ ΥΧΡΟΤ΢ 

 ΑΠΑΓΟΡΔΤ΢ΔΗ΢ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

΢ΣΟ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 
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Ο ΑΝΣΗΚΑΠΝΗ΢ΣΗΚΟ΢ ΝΟΜΟ΢ ΢ΣΖΝ 

ΔΛΛΑΓΑ ΚΑΗ ΓΗΑΣΗ ΓΔΝ ΔΦΑΡΜΟΕΔΣΑΗ 
 

Ζ απαβόνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ Δθθάδα υπςξ ηαζ ζε άθθεξ πχνεξ, 

επζηεκηνχκεηαζ ηονίςξ βφνς απυ ηδκ απαβυνεοζδ ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ (δ 

απαβυνεοζδ εκηυξ δδιμζίςκ ηηζνίςκ πμο είκαζ πχνμζ ενβαζίαξ ζζπφεζ δζα κυιμο 

ήδδ απυ ημ 1856 ηαζ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηςκ 

ηαπκζζηχκ ηαζ ηςκ ιδ ηαπκζζηχκ, απυ ηα απμηεθέζιαηα ημο ηαπκίζιαημξ, 

ζδζαίηενα ημκ ηανηίκμ. 

Ο κυιμξ ημο 2002 απαβυνεοε θαζκμιεκζηά ημ ηάπκζζια, αθθά πανέιεζκε απυ 

ζπεδζαζιμφ ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ακεθάνιμζημξ ιζαξ ηαζ μζ δζαπεζνζζηέξ 

ενβαζζαηχκ ιμκάδςκ ιπμνμφζακ κα επζηνέρμοκ ελαίνεζδ. Σμ 2008 ρδθίζηδηε 

αοζηδνυηενμξ κυιμξ, πμο άνπζζε κα εθανιυγεηαζ ηδκ 1δ Ημοθίμο ημο 2009. 

Σμ 2009 δ Δθθάδα είπε ηα ορδθυηενα πμζμζηά ηαπκζζηχκ ζηδκ Δονςπασηή 

Έκςζδ εκχ άθθεξ πχνεξ - αηυια ηαζ πμθθέξ πμο εεςνμφκηαζ θζβυηενμ 

ακεπηοβιέκεξ - είπακ επζηφπεζ ιείςζδ ημο πμζμζημφ ηςκ ηαπκζζηχκ. Ωξ 

απμηέθεζια, είκαζ παναηηδνζζηζηή δ ζοιθςκία πμθζηζηχκ πάκς ζημ εέια. Σμ 

2002 ρδθίζηδηε κυιμξ πμο απαβυνεοε ημ ηάπκζζια ζε δδιυζζμοξ ηαζ ζδζςηζημφξ 

πχνμοξ ενβαζίαξ, ζηα ιέζα ιεηαθμνάξ, ζε κμζμημιεζαημφξ ηαζ άθθμοξ πχνμοξ 

οβείαξ υπςξ ηαζ ζε εηπαζδεοηζηά ζδνφιαηα. Πανυθα αοηά, μ κυιμξ επζηνέπεζ ηδκ 

εζδζηή πενίπηςζδ υπμο μ δζαπεζνζζηήξ ηδξ ενβαζζαηήξ ιμκάδαξ επζηνέπεζ ημ 

ηάπκζζια, ηάκμκηαξ ηδκ απαβυνεοζδ ιδ εκενβή ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ (ημ 

Μεηνυ ήηακ ζδιακηζηή ελαίνεζδ). 

2008/9 - Γενική απαγόρευςη ςε δημόςιουσ χώρουσ και χώρουσ 
εργαςίασ  
Αθμφ μ πνμδβμφιεκμξ κυιμξ απμδείπηδηε πναηηζηά ακεπανηήξ, έβζκε 

πνμζπάεεζα ακαεεχνδζδξ ημο εβπεζνήιαημξ - δεδμιέκδξ ηαζ ηδξ ζαθμφξ 

παιδθήξ εέζδξ ηδξ Δθθάδαξ ζημ εέια ζε ζπέζδ ιε άθθεξ Δονςπασηέξ πχνεξ. Σμ 

κμιμζπέδζμ ημο Τπμονβείμο Τβείαξ είπε εέζεζ ςξ έκανλδ ζζπφμξ ημο κυιμο ηδκ 

1δ Ημοθίμο 2009  ιεηά απυ ακαεεχνδζδ ηδξ πνμδβμφιεκδξ διενμιδκίαξ 

1/1/2010 (δ ακαεεχνδζδ έβζκε δζυηζ εεςνήεδηε απυ ημκ Τπμονβυ Τβείαξ (Γδι. 

Ααναιυπμοθμ) υηζ ημ ηαθμηαίνζ εα ήηακ εοκμσηυηενδ πενίμδμξ βζα πνμζανιμβή 

). 

Ο ζπεηζηυξ Νόμος 3730/2008 απαβμνεφεζ ημ ηάπκζζια (ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ 

πνμσυκηςκ ηαπκμφ ιε άθθμοξ ηνυπμοξ), ζε υθμοξ ημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ 

(ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ ζδζςηζημί), ζηαειμφξ ιεηαθμνάξ, ηαλί ηαζ επζααηζηά 

http://el.wikipedia.org/wiki/1856
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CF%80%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1_%CE%99%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/2009
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%81%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82_3730/2008&action=edit&redlink=1
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πθμία υπςξ ηαζ ζε υθμοξ ημοξ ηθεζζημφξ δδιυζζμοξ πχνμοξ 

(ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ πχνμζ βζα κοπηενζκή δζαζηέδαζδ). 

Ηζπφμοκ ελαζνέζεζξ (ημοθάπζζημκ πνμξ ημ πανυκ), ηονίςξ ιεηά απυ αίηδζδ ηαζ ιε 

ζδιακηζημφξ πενζμνζζιμφξ. 

Ζ βεκζηή απαβυνεοζδ πμο αθμνά υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ πχνμοξ (ζημοξ μπμίμοξ 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ιπαν, ηαθεηένζεξ ηαζ κοπηενζκά ηέκηνα πςνίξ δοκαηυηδηα 

ημο δζαπεζνζζηή ηδξ ιμκάδαξ κα επζηνέρεζ ημ ηάπκζζια ζε υθμ ημ πχνμ, εηηυξ 

ηαζ ακ ημ ζφκμθμ ηδξ ιμκάδαξ είκαζ ηάης ηςκ 70 η.ι.) λεηίκδζε ηδκ 1δ Ημοθίμο 

ημο 2009. 

Σμ ζπέδζμ κυιμο επίζδξ πνμαθέπεζ ηδκ απαβυνεοζδ αβμνάξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ 

απυ παζδζά ηαεχξ ηαζ ημ κα ιδκ επζηνέπεηαζ δ είζμδυξ ημοξ ζηζξ ελαζνέζεζξ 

πχνςκ ηαπκζζηχκ αηυια ηαζ ζε ζδζςηζηέξ εηδδθχζεζξ. 

Απμδμπή ημο κόιμο  

Οζ ανπζηέξ ακηζννήζεζξ είπακ πνμέθεεζ ηονίςξ απυ ημκ πχνμ ηςκ 

ηαηαζηδιαηανπχκ, ιζαξ ηαζ αηυια ηαζ μζ ηαπκζζηέξ ήηακ οπέν ημο κέμο ιέηνμο 

(ιε 62%). Οζ ακηζννήζεζξ είπακ κα ηάκμοκ ηονίςξ ιε ηδκ πνυαθερδ 

παιδθυηενδξ ζοπκυηδηαξ πνμζέθεοζδξ ζηα ηέκηνα δζαζηέδαζδξ ηαζ ακαροπήξ, 

υπςξ έπεζ βίκεζ ζε πχνεξ υπςξ δ Βνεηακία, ηαζ ιε ηδκ επζεοιία ηοπυκ 

πνμαθήιαηα ιε ημ κυιμ κα ιδ θένκμοκ ζε ακηίεεζδ ημοξ ηαηαζηδιαηάνπεξ ιε 

ημκ πεθάηδ, αθθά ημκ πεθάηδ ιε ημ ηνάημξ ιυκμ. 

Δκζηάζεζξ απυ ηαηαζηδιαηάνπεξ, επίζδξ, θένκεζ δ πνμχεδζδ ιέηνμο πμο εέθεζ 

ημοξ ιδ ηαπκζζηζημφξ πχνμοξ κα είκαζ ηαζ μζ «ηαθφηενμζ». π.π. μ πχνμξ βφνς 

απυ ημ ιπαν ηαζ ιπνμζηά ζε ιζα πίζηα κα πνμζθένεηαζ ζημοξ ιδ ηαπκζζηέξ. 

Αοηυ ημ επζπείνδια απμηεθεί πζεακχξ πανάθναζδ ακ ηαζ έπεζ πναηηζηά δυζδ 

αθδεείαξ, ιζαξ ηαζ μ κυιμξ πνμαθέπεζ απαβυνεοζδ ζε ημζκυπνδζημοξ πχνμοξ μζ 

μπμίμζ ηοπαίκεζ κα είκαζ π.π. βφνς απυ έκα ιπαν, ηαζ δεκ ειπενζέπεζ ζαθή 

δζαπςνζζιυ «ηαθφηενςκ» ή «αμθζηυηενςκ» ζδιείςκ ζε έκα ηαηάζηδια. 

Δθανιμβή ημο Νόιμο  

Σμ Τπμονβείμ Τβείαξ πνμέαθεπε κα ζοκενβαζηεί ιε ημοξ Γήιμοξ ηαζ Νμιανπίεξ 

βζα ηδκ δζελαβςβή εθέβπςκ . 

΢φιθςκα ιε ηδκ Τπμονβζηή Απυθαζδ, ανιυδζμξ ηςκ εθέβπςκ είκαζ «μ Σμιέαξ 

Δθέβπμο Καπκμφ ηαζ Αθημυθ ημο ΢.Δ.Τ.Τ.Π. (΢χιαημξ Δπζεεςνδηχκ 

Τπδνεζζχκ Τβείαξ Πνυκμζαξ). Σμοξ Δπζεεςνδηέξ ζοκδνάιμοκ ζημ ένβμ ημοξ μζ 

αζηοκμιζηέξ ηαζ θζιεκζηέξ ανπέξ, ζφιθςκα ιε ηδκ παν. 3 ημο άνενμο 5 ημο 

Ν.3730/ 2008». 

Πεναζηένς ανιυδζεξ ανπέξ εα ηαεμνζζημφκ ιεθθμκηζηά. 
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Μέηνα βζα ηδκ Οθζηή Απαβόνεοζδ ημο 

Καπκίζιαημξ ζημοξ Γδιόζζμοξ Υώνμοξ 
'Ανενμ 17 Νυιμο 3868/2010 (ΦΔΚ 129Α’ /3.8.2010): 

Όπςξ ζζπφεζ: 

'Ανενμ 1  

Πνμζηαζία ακδθίηςκ 

1. Ζ πνμζηαζία ηςκ ακδθίηςκ απυ ηδ πνήζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ηαζ ηδκ 

ηαηακάθςζδ αθημυθ ακήηεζ ζηδκ ανιμδζυηδηα ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ 

Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ ηαζ αζηείηαζ απυ ηδ Γζεφεοκζδ Δλανηήζεςκ ηδξ 

Γεκζηήξ Γζεοεφκζεςξ Γδιυζζαξ Τβείαξ.  

2. Καηά ηδκ έκκμζα ημο πανυκημξ κυιμο:  

α) πνμσυκηα ηαπκμφ είκαζ υζα παναζηεοάγμκηαζ ελ μθμηθήνμο ή εκ ιένεζ απυ 

θφθθα ηαπκμφ ςξ πνχηδ φθδ ηαζ πνμμνίγμκηαζ βζα πνήζδ ιέζς εζζπκμήξ, 

ιφγδζδξ ή ιάζδζδξ,  

α) ακήθζημζ είκαζ υπμζμζ δεκ έπμοκ ζοιπθδνχζεζ ημ δέηαημ υβδμμ έημξ ηδξ 

δθζηίαξ ημοξ.    

'Ανενμ: 2 

Ροειίζεζξ βζα ηα πνμσυκηα ηαπκμφ  

1. Απυ ηδ δδιμζίεοζδ ημο πανυκημξ απαβμνεφεηαζ:  

α) δ πχθδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε ακδθίημοξ ηαζ απυ ακδθίημοξ,  

α) δ ημπμεέηδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε πνμεήηεξ ηαηαζηδιάηςκ, ελαζνμοιέκςκ 

ηςκ ηαηαζηδιάηςκ αθμνμθμβήηςκ εζδχκ, ηςκ πενζπηένςκ ηαζ ηςκ 

ηαηαζηδιάηςκ πμο πςθμφκ απμηθεζζηζηά πνμσυκηα ηαπκμφ,  

β) δ ηαηαζηεοή, πνμαμθή, ειπμνία ηαζ πχθδζδ ακηζηεζιέκςκ πμο έπμοκ ηδκ 

ελςηενζηή ιμνθή πνμσυκηςκ ηαπκμφ, ηαεχξ ηαζ ημ δθεηηνμκζηυ ηζζβάνμ ιε ηδκ 

επζθφθαλδ ηδξ παναβνάθμο 2 ημο πανυκημξ άνενμο,  

δ) δ δζαθήιζζδ ηαζ πχθδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε πχνμοξ Τπδνεζζχκ Τβείαξ ηαζ 

εηπαζδεοηζηχκ ζδνοιάηςκ υθςκ ηςκ ααειίδςκ Γδιμζίμο ηαζ Ηδζςηζημφ Γζηαίμο, 

ηαεχξ ηαζ ζηα ηοθζηεία ηςκ Ηδνοιάηςκ ηαζ ηςκ Τπδνεζζχκ αοηχκ,  

ε) δ πχθδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ηαζ ημ ηάπκζζια ζε πχνμοξ πανμπήξ οπδνεζζχκ 

δζαδζηηφμο ηαζ παζπκζδζχκ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ηαζ  

ζη) δ ηαηακάθςζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε ηθεζζημφξ πχνμοξ δζελαβςβήξ 

αεθμπαζδζχκ, μιαδζηχκ αεθδιάηςκ ηαζ αεθδηζηχκ εηδδθχζεςκ.  

γ) Ζ ηάεε είδμοξ δζαθήιζζδ ηαζ πνμχεδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε υθμοξ ημοξ 

ελςηενζημφξ, οπαίενζμοξ ηαζ εζςηενζημφξ πχνμοξ. Δλαζνμφκηαζ ζζ εζςηενζημί 

πχνμζ ηςκ ζδιείςκ πχθδζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ.  

Ωξ ελςηενζηυξ πχνμξ κμείηαζ ηαζ δ πνυζμρδ ηαζ θμζπέξ πθεονέξ ημο 
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ημοαμοηθίμο, μζ ηέκηεξ ηαζ μ πενζαάθθςκ πχνμξ ημο πενζπηένμο. Οζ οπαίενζμζ 

πχνμζ θμβίγμκηαζ ηαηά ηδκ έκκμζα ημο άνενμο Η ημο κ. 2946/2001 (ΦΔΚ 224 Α΄). 

΢ημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ πενζθαιαάκμκηαζ εκδεζηηζηά μζ ηζκδιαημβνάθμζ, ηα 

εέαηνα, μζ ζηναηζςηζηέξ ιμκάδεξ, ηα Γζηαζηήνζα, υθα ηα ηαηαζηήιαηα 

οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ, ηα λεκμδμπεία ηαζ πάζδξ θφζεςξ ημονζζηζηά 

ηαηαθφιαηα, ηαεχξ ηαζ ηα ειπμνζηά ηαηαζηήιαηα.  

δ) Απαβμνεφεηαζ δ πνμαμθή δζαθδιζζηζηχκ ιδκοιάηςκ Πνμσυκηςκ ηαπκμφ 

ζημοξ ηζκδιαημβνάθμοξ. 

2. Απαβμνεφεηαζ απυ ηδ δδιμζίεοζδ ημο πανυκημξ, πςνίξ ηδκ πνμδβμφιεκδ 

έβηνζζδ ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ:  

(α) ηάεε ζοκμδεοηζηή έκδεζλδ ζε ζοζηεοαζίεξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ, ηαεχξ ηαζ 

ηάεε ιμνθή δζαθδιζζηζηήξ πνμαμθήξ ή ηαηαπχνζζδξ, ζφιθςκα ιε ηζξ μπμίεξ δ 

πνήζδ ηςκ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ειθακίγεζ ιεζςιέκμ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ηαζ  

(α) δ ηοηθμθμνία πνμσυκηςκ, πμο δζαηίεεκηαζ βζα ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ. 

Με ημζκή απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ Ακάπηολδξ ηαζ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ 

Αθθδθεββφδξ μνίγμκηαζ μζ πνμτπμεέζεζξ ηαζ δ δζαδζηαζία βζα ηδ πμνήβδζδ ηδξ 

έβηνζζδξ.  

3. Μεηά ηδκ πάνμδμ έημοξ απυ ηδ δδιμζίεοζδ ημο πανυκημξ απαβμνεφεηαζ δ 

πχθδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ιε ιδπακήιαηα αοηυιαηδξ πχθδζδξ, ηαεχξ ηαζ δ 

πχθδζδ ιειμκςιέκςκ ζζβανέηςκ ή ζζβανέηςκ ζε ζοζηεοαζία ιζηνυηενδ ηςκ 

είημζζ ηειαπίςκ.  

4. Απαβμνεφεηαζ δ δςνεάκ δζακμιή πνμσυκηςκ ηαπκμφ.  

5. ΢ημοξ πχνμοξ πχθδζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ακανηάηαζ ζε ειθακέξ ζδιείμ 

έκδεζλδ ζπεηζηά ιε ηδκ απαβυνεοζδ πχθδζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε 

ακδθίημοξ.      

'Ανενμ: 3  

Απαβυνεοζδ πνήζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ. 

1. Δηηυξ απυ υζεξ απαβμνεοηζηέξ ή πενζμνζζηζηέξ δζαηάλεζξ ζζπφμοκ ηαζ 

εθανιυγμκηαζ ήδδ, απαβμνεφεηαζ πθήνςξ, απυ 1δξ Ημοθίμο 2009, ημ ηάπκζζια 

ηαζ δ ηαηακάθςζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζημοξ αηυθμοεμοξ πχνμοξ:  

(α) ζε υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ ή ζδζςηζημφξ πχνμοξ, ηθεζζημφξ ή ζηεβαζιέκμοξ, 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ πανμπή ενβαζίαξ, ηαεχξ ηαζ ηςκ πχνςκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή πνμσυκηςκ ηαπκμφ,  

(α) ζε υθα ηα ηαηαζηήιαηα οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ, ζδίςξ ηα ηαηαζηήιαηα 

παναζηεοήξ ηαζ πνμζθμνάξ θαβδηχκ, πμηχκ, βθοηζζιάηςκ, ηάεε είδμοξ 

παναζηεοαζιάηςκ βάθαηημξ, ιζηηχκ ηαηαζηδιάηςκ ηαζ ηέκηνςκ δζαζηέδαζδξ 

ηαηά ηδκ έκκμζα ηςκ δζαηάλεςκ ηςκ άνενςκ 5, 37, 38, 39, 40 ηαζ 41 ηδξ οπ` 

ανζει. Α1α/8577/1983 Τβεζμκμιζηήξ Γζάηαλδξ (ΦΔΚ 526 Β`), ελαζνμοιέκςκ 
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ηςκ ελςηενζηχκ ημοξ πχνςκ, ζε πενίπηςζδ πμο είκαζ πενζιεηνζηά ακμζηημί ζε 

δφμ πθεονέξ ημοθάπζζημκ. Ωξ «εζςηενζηυξ πχνμξ», βζα ηδκ εθανιμβή ημο 

πανυκημξ, κμείηαζ ηαζ ημ αίενζμ ή μ πχνμξ ιε ζονυιεκδ ή απμζπχιεκδ μνμθή, 

υπςξ ηαζ ηάεε πχνμξ, ιε ζηέπαζηνμ ηαζ ηαοηυπνμκα ηθεζζιέκμξ ιε 

μπμζμκδήπμηε ηνυπμ πενζιεηνζηά,  

(β) ζημοξ πακηυξ είδμοξ ηθεζζημφξ πχνμοξ ακαιμκήξ,  

(δ) ζηα αενμδνυιζα, ελαζνμοιέκςκ ηςκ πχνςκ πμο εζδζηά εα πνμζδζμνζζημφκ βζα 

ημοξ ηαπκζζηέξ,  

(ε) ζημοξ ζηαειμφξ ιεηαθμνζηχκ ιέζςκ ηαζ επζααηζηχκ ζηαειχκ θζιέκςκ,  

(ζη) ζηα πακηυξ είδμοξ ηοθζηεία, 

(γ) ζηα πακηυξ είδμοξ ιέζα ιαγζηήξ ιεηαθμνάξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

επζααηδβχκ δδιυζζαξ πνήζδξ αοημηζκήηςκ, ιε ιεηνδηή (ηαλί) ηαζ αβμναίςκ. Με 

απυθαζδ ημο Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ δφκαηαζ κα 

οπάβμκηαζ ηαζ άθθμζ πχνμζ ζηδκ απαβυνεοζδ ημο πανυκημξ άνενμο.  

2. Ζ απαβυνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ, ζφιθςκα ιε ηδκ πανάβναθμ 1 ημο πανυκημξ 

άνενμο ζζπφεζ απυ 1.9.2010. Δλαζνμφκηαζ ηα ηαγίκμ ηαζ ηα ηέκηνα δζαζηέδαζδξ, 

άκς ηςκ 300 η.ι., ιε γςκηακή ιμοζζηή, βζα ηα μπμία δ απαβυνεοζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ ζζπφεζ απυ 1.6.2011. Με απυθαζδ ημο Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ 

Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ ηαεμνίγμκηαζ μζ υνμζ ηαζ πνμτπμεέζεζξ ζοιιυνθςζδξ 

ηςκ ηαγίκμ ηαζ ηςκ ηέκηνςκ αοηχκ βζα ηδ ιεηαααηζηή πενίμδμ. 

'Ανενμ: 4 

Ρφειζζδ βζα ηα αθημμθμφπα πμηά. 

Απαβμνεφεηαζ ζε ακδθίημοξ δ είζμδμξ ηαζ παναιμκή, ηαεχξ ηαζ δ μπμζαζδήπμηε 

ιμνθήξ απαζπυθδζδ ζε ηέκηνα δζαζηεδάζεςξ ηαζ αιζβή ιπαν, ηαεχξ ηαζ δ 

ηαηακάθςζδ αθημμθμφπςκ πμηχκ ζε υθα ηα δδιυζζα ηέκηνα, ελαζνμοιέκςκ ηςκ 

πενζπηχζεςκ ζδζςηζηχκ εηδδθχζεςκ. 

'Ανενμ: 5  

Φμνείξ πνμζηαζίαξ ηαζ εθέβπμο βζα ηδ πνήζδ ηαπκμφ ηαζ αθημυθ. 

11. ΢ημ Τπμονβείμ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ ανιυδζα βζα εέιαηα 

ηαπκμφ ηαζ αθημυθ είκαζ δ Γζεφεοκζδ Δλανηήζεςκ ηδξ Γεκζηήξ Γζεφεοκζδξ 

Γδιυζζαξ Τβείαξ.  

2. Ζ Γζεφεοκζδ Δλανηήζεςκ, ζφιθςκα ιε ηα πνμαθεπυιεκα απυ ηδ ΢φιααζδ 

Πθαίζζμ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ βζα ημκ έθεβπμ ημο ηαπκμφ, πμο 

ηονχεδηε ιε ημ κ. 3420/2005 (ΦΔΚ 298 Α`) είκαζ ανιυδζα βζα: 

α) ηδκ ακάπηολδ ηδξ εεκζηήξ ένεοκαξ ηαζ ημ ζοκημκζζιυ ηςκ ενεοκδηζηχκ 

πνμβναιιάηςκ ζημκ ημιέα ημο εθέβπμο ημο ηαπκμφ ηαζ ημο αθημυθ,  

α) ηδκ πνμχεδζδ, εκεάννοκζδ ηαζ ακάπηολδ ηδξ ένεοκαξ ακαθμνζηά ιε ημοξ 

ηαεμνζζηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαπκμφ ηαζ 
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αθημυθ, ηδξ έηεεζδξ ζε ηαπκυ, ηαεχξ ηαζ ηδξ ένεοκαξ βζα ημκ εκημπζζιυ 

εκαθθαηηζηχκ ηαθθζενβεζχκ,  

β) ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ οπμζηήνζλδ υθςκ υζςκ ειπθέημκηαζ ζε δναζηδνζυηδηεξ 

εθέβπμο ημο ηαπκμφ ηαζ ημο αθημυθ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ένεοκαξ, ηδξ 

εθανιμβήξ ηαζ ηδξ αλζμθυβδζδξ,  

δ) ηδκ ηαεζένςζδ, ζε ζοκενβαζία ιε ημ Κέκηνμ Δθέβπμο ηαζ Πνυθδρδξ 

Νμζδιάηςκ (ΚΔΔΛΠΝΟ), εκυξ εεκζημφ ζοζηήιαημξ επζδδιζμθμβζηήξ 

παναημθμφεδζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαπκμφ ηαζ αθημυθ, ηαεχξ ηαζ ηςκ ζπεηζηχκ 

ημζκςκζηχκ ηαζ μζημκμιζηχκ δεζηηχκ ηαζ δεζηηχκ οβείαξ, 

ε) ηδ ζοβηνυηδζδ ηαζ ηδκ εκδιένςζδ αάζδξ δεδμιέκςκ ιε ακηζηείιεκμ ηδ 

κμιμεεζία ηαζ ημοξ ηακμκζζιμφξ εθέβπμο, πθδνμθμνίεξ ακαθμνζηά ιε ηδκ 

εθανιμβή ημοξ ηαζ ηδ ζπεηζηή κμιμθμβία,  

ζη) ηδ ζοκενβαζία ιε ηα ηαηά πενίπηςζδ ανιυδζα υνβακα άθθςκ πςνχκ, ηαεχξ 

ηαζ ιε δζεεκείξ ή πενζθενεζαημφξ μνβακζζιμφξ, βζα ηδκ οθμπμίδζδ ηςκ ζημπχκ 

ηαζ δνάζεςκ ημοξ ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ πνμβναιιάηςκ πενζθενεζαημφ ηαζ 

παβηυζιζμο εθέβπμο ημο ηαπκμφ,  

γ) ηδ δζαηφπςζδ βκχιδξ ή ηδ δζαπείνζζδ, ηαηυπζκ ζπεηζηήξ απμθάζεςξ ημο 

Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, ηάεε άθθμο γδηήιαημξ πμο 

αθμνά ημκ ηαπκυ, ημ αθημυθ ηαζ ηα πνμσυκηα ημοξ ηαζ  

δ) ηδ δδιζμονβία, ζε ζοκενβαζία ιε ημκ ΟΚΑΝΑ ηαζ ημ ΚΔΘΔΑ, εκυξ εεκζημφ 

ζπεδίμο πνυθδρδξ, πμο ηαεμνίγεηαζ ιε απυθαζδ ημο Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ 

Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, ζε εέιαηα ηαπκμφ ηαζ αθημυθ.  

Σα υνβακα εθέβπμο ηδξ εθανιμβήξ ηδξ κμιμεεζίαξ βζα ηδκ απαβυνεοζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ οπμπνεμφκηαζ κα οπμαάθμοκ ελαιδκζαίεξ ακαθμνέξ ηαζ ζηαηζζηζηά 

ζημζπεία ζηδ Γζεφεοκζδ Δλανηήζεςκ ηδξ Γεκζηήξ Γζεφεοκζδξ Γδιυζζαξ Τβείαξ 

ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ. Με αάζδ ηζξ ακαθμνέξ 

ηαζ ηα ζημζπεία αοηά ζοκηάζζεηαζ εηήζζα έηεεζδ, δ μπμία οπμαάθθεηαζ ζημκ 

Τπμονβυ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ 

3. ΢ημ ΢χια Δπζεεςνδηχκ Τπδνεζζχκ Τβείαξ ηαζ Πνυκμζαξ (΢ΔΤΤΠ) 

ζοκζζηάηαζ Σμιέαξ Δθέβπμο Καπκμφ ηαζ Αθημυθ, μ μπμίμξ είκαζ ανιυδζμξ βζα 

ημκ έθεβπμ ηδξ εθανιμβήξ ημο πανυκημξ, ηαεχξ ηαζ ηδξ ηείιεκδξ κμιμεεζίαξ, 

ημζκμηζηήξ ηαζ εεκζηήξ, βζα ηδκ πνμζηαζία απυ ημκ ηαπκυ ηαζ ημ αθημυθ. ηαζ 

δζαπεζνίγεηαζ ζπεηζηέξ ηαηαββεθίεξ πανααάζεςκ ημο κυιμο. Με απυθαζδ ημο 

Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, μ Σμιέαξ Δθέβπμο 

ζηεθεπχκεηαζ, ιε ηδκ επζθφθαλδ ηςκ δζαηάλεςκ ημο κ. 2920/2001 (ΦΔΚ 131 Α`), 

ιε οπαθθήθμοξ ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, ηαεχξ ηαζ 

δδιμζίςκ θμνέςκ πμο επμπηεφμκηαζ απυ ημ Τπμονβείμ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ 

Αθθδθεββφδξ. Με υιμζα απυθαζδ ηαεμνίγμκηαζ ηα εέιαηα μνβάκςζδξ ηαζ 
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θεζημονβίαξ ημο Σμιέα Δθέβπμο. Καηά ηδ δζεκένβεζα ημο ηαηαζηαθηζημφ 

εθέβπμο, μζ ηαηά ηυπμ ανιυδζεξ αζηοκμιζηέξ ηαζ θζιεκζηέξ ανπέξ, ηαηυπζκ 

αζηήιαημξ ημο Σμιέα Δθέβπμο, οπμπνεμφκηαζ κα πανέπμοκ άιεζδ ζοκδνμιή. 

Ανιυδζεξ ανπέξ βζα ημκ έθεβπμ εθανιμβήξ ημο πανυκημξ, ηδ αεααίςζδ ηςκ 

πανααάζεςκ ηαζ ηδκ επζαμθή ηονχζεςκ είκαζ μζ Γζεοεφκζεζξ Γδιυζζαξ Τβείαξ 

ηςκ Νμιανπζαηχκ Αοημδζμζηήζεςκ, δ δδιμηζηή αζηοκμιία, ηαεχξ ηαζ μζ 

θζιεκζηέξ ανπέξ ζηδκ πενζμπή εοεφκδξ ημοξ. 

'Ανενμ: 6 

Γζμζηδηζηέξ ηονχζεζξ. 

1. Ζ πανάααζδ ηςκ δζαηάλεςκ βζα ηδκ απαβυνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ απυ ημοξ 

δδιυζζμοξ θεζημονβμφξ, ημοξ δδιυζζμοξ οπαθθήθμοξ, ημοξ οπαθθήθμοξ ηςκ 

κμιζηχκ πνμζχπςκ δδιμζίμο δζηαίμο ηαζ ημοξ οπαθθήθμοξ ημο δδιυζζμο ημιέα, 

ζημοξ πχνμοξ υπμο είκαζ εβηαηεζηδιέκεξ μζ οπδνεζίεξ ημοξ, απμηεθεί 

πεζεανπζηυ πανάπηςια ηαζ ηζιςνείηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ δζαηάλεζξ πμο δζέπμοκ ηδκ 

πεζεανπζηή εοεφκδ ημοξ. 

2. ΢ε υζμοξ ηαπκίγμοκ ή ηαηακαθχκμοκ πνμσυκηα ηαπκμφ ηαηά πανάααζδ ημο 

άνενμο 3 επζαάθθεηαζ πνυζηζιμ πεκήκηα (50) έςξ πεκηαηυζζα (500) εονχ. Ζ 

οπμηνμπή θαιαάκεηαζ οπυρδ βζα ημ φρμξ ημο επζααθθυιεκμο πνμζηίιμο. 

3. ΢ε ηάεε οπεφεοκμ δζαπείνζζδξ ηαζ θεζημονβίαξ ηςκ πχνςκ ηδξ πνχηδξ 

παναβνάθμο ημο άνενμο 3, πμο ακέπεηαζ ηδκ πανααίαζδ ηδξ δζαηάλεςκ ημο 

άνενμο 3, επζαάθθεηαζ πνυζηζιμ απυ πεκηαηυζζα (500) έςξ δέηα πζθζάδεξ 

(10.000) εονχ. Ζ οπμηνμπή θαιαάκεηαζ οπυρδ βζα ημ φρμξ ημο επζααθθυιεκμο 

πνμζηίιμο. ΢ηδκ ηέηανηδ οπμηνμπή ακαηαθείηαζ πνμζςνζκά δ άδεζα θεζημονβίαξ 

ημο ηαηαζηήιαημξ οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ ιε απυθαζδ ηδξ ανπήξ, δ μπμία 

ηδ πμνήβδζε, βζα πνμκζηυ δζάζηδια δέηα (10) διενχκ. ΢ηδκ πέιπηδ οπμηνμπή 

ακαηαθείηαζ μνζζηζηά δ άδεζα θεζημονβίαξ ιε απυθαζδ ηδξ ανπήξ, δ μπμία ηδ 

πμνήβδζε. 

4. ΢ε υζμοξ πςθμφκ πνμσυκηα ηαπκμφ ηαζ αθημυθ ζε ακδθίημοξ ή ακέπμκηαζ 

πανααίαζδ ηδξ ζπεηζηήξ δζάηαλδξ ημο πανυκημξ επζαάθθεηαζ πνυζηζιμ απυ 

πεκηαηυζζα (500) έςξ δέηα πζθζάδεξ (10.000) εονχ. Ζ οπμηνμπή θαιαάκεηαζ 

οπυρδ βζα ημ φρμξ ημο επζααθθυιεκμο πνμζηίιμο. ΢ηδκ ηέηανηδ οπμηνμπή 

ακαηαθείηαζ πνμζςνζκά δ άδεζα θεζημονβίαξ ιε απυθαζδ ηδξ ανπήξ, δ μπμία ηδ 

πμνήβδζε, βζα πνμκζηυ δζάζηδια δέηα (10) διενχκ. ΢ηδκ πέιπηδ οπμηνμπή 

ακαηαθείηαζ μνζζηζηά δ άδεζα θεζημονβίαξ ιε απυθαζδ ηδξ ανπήξ, δ μπμία ηδ 

πμνήβδζε. 

5. ΢ε υζμοξ πανααζάγμοκ ηζξ δζαηάλεζξ ημο πανυκημξ ζπεηζηά ιε ηδ δζαθήιζζδ 

πνμσυκηςκ ηαπκμφ επζαάθθεηαζ πνυζηζιμ απυ πεκηαηυζζα (500) έςξ δέηα 

πζθζάδεξ (10.000) εονχ. Ζ οπμηνμπή θαιαάκεηαζ οπυρδ βζα ημ φρμξ ημο 
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επζααθθυιεκμο πνμζηίιμο. Πένακ ηςκ ακςηένς, ηονχζεζξ πμο πνμαθέπμκηαζ 

απυ άθθμοξ κυιμοξ δζαηδνμφκηαζ. 

6. Με απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, 

Οζημκμιζηχκ, Δζςηενζηχκ, Πνμζηαζίαξ ημο Πμθίηδ ηαζ άθθςκ ζοκανιυδζςκ 

Τπμονβχκ ηαεμνίγμκηαζ ηα υνβακα, δ δζαδζηαζία εθέβπμο, πζζημπμίδζδξ ηςκ 

πανααάζεςκ ηαζ επζαμθήξ ηςκ πζμ πάκς πνμζηίιςκ, ημ φρμξ ηςκ πνμζηίιςκ, ηα 

ηνζηήνζα επζιέηνδζδξ ημο φρμοξ ημο πνμζηίιμο, δ δζαδζηαζία είζπναλδξ ηςκ 

πνμζηίιςκ, υπςξ ηαζ δ δζάεεζδ ηςκ εζυδςκ ηαζ ηάεε άθθμ ζπεηζηυ Θέια. 

Απαβόνεοζδ ηαπκίζιαημξ ζηδκ Δθθάδα 

Ζ απαβόνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζηδκ Δθθάδα υπςξ ηαζ ζε άθθεξ πχνεξ, 

επζηεκηνχκεηαζ ηονίςξ βφνς απυ ηδκ απαβυνεοζδ ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ (δ 

απαβυνεοζδ εκηυξ δδιμζίςκ ηηζνίςκ πμο είκαζ πχνμζ ενβαζίαξ ζζπφεζ δζα κυιμο 

ήδδ απυ ημ 1856 ηαζ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ βζα ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηςκ 

ηαπκζζηχκ ηαζ ηςκ ιδ ηαπκζζηχκ, απυ ηα απμηεθέζιαηα ημο ηαπκίζιαημξ, 

ζδζαίηενα ημκ ηανηίκμ. 

Ο κυιμξ ημο 2002 απαβυνεοε θαζκμιεκζηά ημ ηάπκζζια, αθθά πανέιεζκε απυ 

ζπεδζαζιμφ ζημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ακεθάνιμζημξ ιζαξ ηαζ μζ δζαπεζνζζηέξ 

ενβαζζαηχκ ιμκάδςκ ιπμνμφζακ κα επζηνέρμοκ ελαίνεζδ. Σμ 2008 ρδθίζηδηε 

αοζηδνυηενμξ κυιμξ, πμο άνπζζε κα εθανιυγεηαζ ηδκ 1δ Ημοθίμο ημο 2009. 

Σμ 2009 δ Δθθάδα είπε ηα ορδθυηενα πμζμζηά ηαπκζζηχκ ζηδκ Δονςπασηή 

Έκςζδ εκχ άθθεξ πχνεξ - αηυια ηαζ πμθθέξ πμο εεςνμφκηαζ θζβυηενμ 

ακεπηοβιέκεξ - είπακ επζηφπεζ ιείςζδ ημο πμζμζημφ ηςκ ηαπκζζηχκ. Ωξ 

απμηέθεζια, είκαζ παναηηδνζζηζηή δ ζοιθςκία πμθζηζηχκ πάκς ζημ εέια. Σμ 

2002 ρδθίζηδηε κυιμξ πμο απαβυνεοε ημ ηάπκζζια ζε δδιυζζμοξ ηαζ ζδζςηζημφξ 

πχνμοξ ενβαζίαξ, ζηα ιέζα ιεηαθμνάξ, ζε κμζμημιεζαημφξ ηαζ άθθμοξ πχνμοξ 

οβείαξ υπςξ ηαζ ζε εηπαζδεοηζηά ζδνφιαηα. Πανυθα αοηά, μ κυιμξ επζηνέπεζ ηδκ 

εζδζηή πενίπηςζδ υπμο μ δζαπεζνζζηήξ ηδξ ενβαζζαηήξ ιμκάδαξ επζηνέπεζ ημ 

ηάπκζζια, ηάκμκηαξ ηδκ απαβυνεοζδ ιδ εκενβή ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ (ημ 

Μεηνυ ήηακ ζδιακηζηή ελαίνεζδ). 

2008/9 - Γεκζηή απαβόνεοζδ ζε δδιόζζμοξ πώνμοξ ηαζ πώνμοξ ενβαζίαξ  

Αθμφ μ πνμδβμφιεκμξ κυιμξ απμδείπηδηε πναηηζηά ακεπανηήξ, έβζκε 

πνμζπάεεζα ακαεεχνδζδξ ημο εβπεζνήιαημξ - δεδμιέκδξ ηαζ ηδξ ζαθμφξ 

παιδθήξ εέζδξ ηδξ Δθθάδαξ ζημ εέια ζε ζπέζδ ιε άθθεξ Δονςπασηέξ πχνεξ. Σμ 

κμιμζπέδζμ ημο Τπμονβείμο Τβείαξ είπε εέζεζ ςξ έκανλδ ζζπφμξ ημο κυιμο ηδκ 

1δ Ημοθίμο 2009  ιεηά απυ ακαεεχνδζδ ηδξ πνμδβμφιεκδξ διενμιδκίαξ 

1/1/2010 (δ ακαεεχνδζδ έβζκε δζυηζ εεςνήεδηε απυ ημκ Τπμονβυ Τβείαξ (Γδι. 

http://el.wikipedia.org/wiki/1856
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AC%CF%80%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1_%CE%99%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/2009
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CF%81%CF%8C_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
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Ααναιυπμοθμ) υηζ ημ ηαθμηαίνζ εα ήηακ εοκμσηυηενδ πενίμδμξ βζα πνμζανιμβή 

). 

Ο ζπεηζηυξ Νόμος 3730/2008 απαβμνεφεζ ημ ηάπκζζια (ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ 

πνμσυκηςκ ηαπκμφ ιε άθθμοξ ηνυπμοξ), ζε υθμοξ ημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ 

(ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ ζδζςηζημί), ζηαειμφξ ιεηαθμνάξ, ηαλί ηαζ επζααηζηά 

πθμία υπςξ ηαζ ζε υθμοξ ημοξ ηθεζζημφξ δδιυζζμοξ πχνμοξ 

(ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ πχνμζ βζα κοπηενζκή δζαζηέδαζδ). 

Ηζπφμοκ ελαζνέζεζξ (ημοθάπζζημκ πνμξ ημ πανυκ), ηονίςξ ιεηά απυ αίηδζδ ηαζ ιε 

ζδιακηζημφξ πενζμνζζιμφξ. 

Ζ βεκζηή απαβυνεοζδ πμο αθμνά υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ πχνμοξ (ζημοξ μπμίμοξ 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ιπαν, ηαθεηένζεξ ηαζ κοπηενζκά ηέκηνα πςνίξ δοκαηυηδηα 

ημο δζαπεζνζζηή ηδξ ιμκάδαξ κα επζηνέρεζ ημ ηάπκζζια ζε υθμ ημ πχνμ, εηηυξ 

ηαζ ακ ημ ζφκμθμ ηδξ ιμκάδαξ είκαζ ηάης ηςκ 70 η.ι.) λεηίκδζε ηδκ 1δ Ημοθίμο 

ημο 2009. 

Σμ ζπέδζμ κυιμο επίζδξ πνμαθέπεζ ηδκ απαβυνεοζδ αβμνάξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ 

απυ παζδζά ηαεχξ ηαζ ημ κα ιδκ επζηνέπεηαζ δ είζμδυξ ημοξ ζηζξ ελαζνέζεζξ 

πχνςκ ηαπκζζηχκ αηυια ηαζ ζε ζδζςηζηέξ εηδδθχζεζξ. 

Απμδμπή ημο κόιμο  

Οζ ανπζηέξ ακηζννήζεζξ είπακ πνμέθεεζ ηονίςξ απυ ημκ πχνμ ηςκ 

ηαηαζηδιαηανπχκ, ιζαξ ηαζ αηυια ηαζ μζ ηαπκζζηέξ ήηακ οπέν ημο κέμο ιέηνμο 

(ιε 62%). Οζ ακηζννήζεζξ είπακ κα ηάκμοκ ηονίςξ ιε ηδκ πνυαθερδ 

παιδθυηενδξ ζοπκυηδηαξ πνμζέθεοζδξ ζηα ηέκηνα δζαζηέδαζδξ ηαζ ακαροπήξ, 

υπςξ έπεζ βίκεζ ζε πχνεξ υπςξ δ Βνεηακία, ηαζ ιε ηδκ επζεοιία ηοπυκ 

πνμαθήιαηα ιε ημ κυιμ κα ιδ θένκμοκ ζε ακηίεεζδ ημοξ ηαηαζηδιαηάνπεξ ιε 

ημκ πεθάηδ, αθθά ημκ πεθάηδ ιε ημ ηνάημξ ιυκμ. 

Δκζηάζεζξ απυ ηαηαζηδιαηάνπεξ, επίζδξ, θένκεζ δ πνμχεδζδ ιέηνμο πμο εέθεζ 

ημοξ ιδ ηαπκζζηζημφξ πχνμοξ κα είκαζ ηαζ μζ «ηαθφηενμζ». π.π. μ πχνμξ βφνς 

απυ ημ ιπαν ηαζ ιπνμζηά ζε ιζα πίζηα κα πνμζθένεηαζ ζημοξ ιδ ηαπκζζηέξ. 

Αοηυ ημ επζπείνδια απμηεθεί πζεακχξ πανάθναζδ ακ ηαζ έπεζ πναηηζηά δυζδ 

αθδεείαξ, ιζαξ ηαζ μ κυιμξ πνμαθέπεζ απαβυνεοζδ ζε ημζκυπνδζημοξ πχνμοξ μζ 

μπμίμζ ηοπαίκεζ κα είκαζ π.π. βφνς απυ έκα ιπαν, ηαζ δεκ ειπενζέπεζ ζαθή 

δζαπςνζζιυ «ηαθφηενςκ» ή «αμθζηυηενςκ» ζδιείςκ ζε έκα ηαηάζηδια. 

Δθανιμβή ημο Νόιμο  

Σμ Τπμονβείμ Τβείαξ πνμέαθεπε κα ζοκενβαζηεί ιε ημοξ Γήιμοξ ηαζ Νμιανπίεξ 

βζα ηδκ δζελαβςβή εθέβπςκ . 

΢φιθςκα ιε ηδκ Τπμονβζηή Απυθαζδ, ανιυδζμξ ηςκ εθέβπςκ είκαζ «μ Σμιέαξ 

Δθέβπμο Καπκμφ ηαζ Αθημυθ ημο ΢.Δ.Τ.Τ.Π. (΢χιαημξ Δπζεεςνδηχκ 

Τπδνεζζχκ Τβείαξ Πνυκμζαξ). Σμοξ Δπζεεςνδηέξ ζοκδνάιμοκ ζημ ένβμ ημοξ μζ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9D%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82_3730/2008&action=edit&redlink=1
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αζηοκμιζηέξ ηαζ θζιεκζηέξ ανπέξ, ζφιθςκα ιε ηδκ παν. 3 ημο άνενμο 5 ημο 

Ν.3730/ 2008». 

Πεναζηένς ανιυδζεξ ανπέξ εα ηαεμνζζημφκ ιεθθμκηζηά. 

Μέηνα βζα ηδκ Οθζηή Απαβόνεοζδ ημο Καπκίζιαημξ ζημοξ Γδιόζζμοξ 

Υώνμοξ 

Κςδζημπμίδζδ 

'Ανενμ 17 Νυιμο 3868/2010 (ΦΔΚ 129Α’ /3.8.2010): 

 

Όπςξ ζζπφεζ: 

 

'Ανενμ 1:  

Πνμζηαζία ακδθίηςκ 

 

1. Ζ πνμζηαζία ηςκ ακδθίηςκ απυ ηδ πνήζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ηαζ ηδκ 

ηαηακάθςζδ αθημυθ ακήηεζ ζηδκ ανιμδζυηδηα ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ 

Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ ηαζ αζηείηαζ απυ ηδ Γζεφεοκζδ Δλανηήζεςκ ηδξ 

Γεκζηήξ Γζεοεφκζεςξ Γδιυζζαξ Τβείαξ.  

 

2. Καηά ηδκ έκκμζα ημο πανυκημξ κυιμο:  

 

α) πνμσυκηα ηαπκμφ είκαζ υζα παναζηεοάγμκηαζ ελ μθμηθήνμο ή εκ ιένεζ απυ 

θφθθα ηαπκμφ ςξ πνχηδ φθδ ηαζ πνμμνίγμκηαζ βζα πνήζδ ιέζς εζζπκμήξ, 

ιφγδζδξ ή ιάζδζδξ,  

α) ακήθζημζ είκαζ υπμζμζ δεκ έπμοκ ζοιπθδνχζεζ ημ δέηαημ υβδμμ έημξ ηδξ 

δθζηίαξ ημοξ.    

 

'Ανενμ 2:  

 

Ροειίζεζξ  βζα ηα  πνμσυκηα  ηαπκμφ  

 

1.  Απυ  ηδ  δδιμζίεοζδ  ημο  πανυκημξ  απαβμνεφεηαζ:  

 

α) δ πχθδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε ακδθίημοξ ηαζ απυ ακδθίημοξ,  

α) δ ημπμεέηδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε πνμεήηεξ ηαηαζηδιάηςκ, ελαζνμοιέκςκ 

ηςκ ηαηαζηδιάηςκ αθμνμθμβήηςκ εζδχκ, ηςκ πενζπηένςκ ηαζ ηςκ 

ηαηαζηδιάηςκ πμο πςθμφκ απμηθεζζηζηά πνμσυκηα ηαπκμφ,  

β) δ ηαηαζηεοή, πνμαμθή, ειπμνία ηαζ πχθδζδ ακηζηεζιέκςκ πμο έπμοκ ηδκ 

ελςηενζηή ιμνθή πνμσυκηςκ ηαπκμφ, ηαεχξ ηαζ ημ δθεηηνμκζηυ ηζζβάνμ ιε ηδκ 
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επζθφθαλδ ηδξ παναβνάθμο 2 ημο πανυκημξ άνενμο,  

δ) δ δζαθήιζζδ ηαζ πχθδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε πχνμοξ Τπδνεζζχκ Τβείαξ ηαζ 

εηπαζδεοηζηχκ ζδνοιάηςκ υθςκ ηςκ ααειίδςκ Γδιμζίμο ηαζ Ηδζςηζημφ Γζηαίμο, 

ηαεχξ ηαζ ζηα ηοθζηεία ηςκ Ηδνοιάηςκ ηαζ ηςκ Τπδνεζζχκ αοηχκ,  

ε) δ πχθδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ηαζ ημ ηάπκζζια ζε πχνμοξ πανμπήξ οπδνεζζχκ 

δζαδζηηφμο ηαζ παζπκζδζχκ ηεπκδηήξ κμδιμζφκδξ ηαζ  

ζη) δ ηαηακάθςζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε ηθεζζημφξ πχνμοξ δζελαβςβήξ 

αεθμπαζδζχκ, μιαδζηχκ αεθδιάηςκ ηαζ αεθδηζηχκ εηδδθχζεςκ.  

γ) Ζ ηάεε είδμοξ δζαθήιζζδ ηαζ πνμχεδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε υθμοξ ημοξ 

ελςηενζημφξ, οπαίενζμοξ ηαζ εζςηενζημφξ πχνμοξ. Δλαζνμφκηαζ ζζ εζςηενζημί 

πχνμζ ηςκ ζδιείςκ πχθδζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ.  

Ωξ ελςηενζηυξ πχνμξ κμείηαζ ηαζ δ πνυζμρδ ηαζ θμζπέξ πθεονέξ ημο 

ημοαμοηθίμο, μζ ηέκηεξ ηαζ μ πενζαάθθςκ πχνμξ ημο πενζπηένμο. Οζ οπαίενζμζ 

πχνμζ θμβίγμκηαζ ηαηά ηδκ έκκμζα ημο άνενμο Η ημο κ. 2946/2001 (ΦΔΚ 224 Α΄). 

΢ημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ πενζθαιαάκμκηαζ εκδεζηηζηά μζ ηζκδιαημβνάθμζ, ηα 

εέαηνα, μζ ζηναηζςηζηέξ ιμκάδεξ, ηα Γζηαζηήνζα, υθα ηα ηαηαζηήιαηα 

οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ, ηα λεκμδμπεία ηαζ πάζδξ θφζεςξ ημονζζηζηά 

ηαηαθφιαηα, ηαεχξ ηαζ ηα ειπμνζηά ηαηαζηήιαηα.  

δ) Απαβμνεφεηαζ δ πνμαμθή δζαθδιζζηζηχκ ιδκοιάηςκ Πνμσυκηςκ ηαπκμφ 

ζημοξ ηζκδιαημβνάθμοξ. 

2. Απαβμνεφεηαζ απυ ηδ δδιμζίεοζδ ημο πανυκημξ, πςνίξ ηδκ πνμδβμφιεκδ 

έβηνζζδ ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ:  

(α) ηάεε ζοκμδεοηζηή έκδεζλδ ζε ζοζηεοαζίεξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ, ηαεχξ ηαζ 

ηάεε ιμνθή δζαθδιζζηζηήξ πνμαμθήξ ή ηαηαπχνζζδξ, ζφιθςκα ιε ηζξ μπμίεξ δ 

πνήζδ ηςκ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ειθακίγεζ ιεζςιέκμ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ηαζ  

(α) δ ηοηθμθμνία πνμσυκηςκ, πμο δζαηίεεκηαζ βζα ηδ δζαημπή ημο ηαπκίζιαημξ. 

Με ημζκή απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ Ακάπηολδξ ηαζ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ 

Αθθδθεββφδξ μνίγμκηαζ μζ πνμτπμεέζεζξ ηαζ δ δζαδζηαζία βζα ηδ πμνήβδζδ ηδξ 

έβηνζζδξ.  

 

3. Μεηά ηδκ πάνμδμ έημοξ απυ ηδ δδιμζίεοζδ ημο πανυκημξ απαβμνεφεηαζ δ 

πχθδζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ιε ιδπακήιαηα αοηυιαηδξ πχθδζδξ, ηαεχξ ηαζ δ 

πχθδζδ ιειμκςιέκςκ ζζβανέηςκ ή ζζβανέηςκ ζε ζοζηεοαζία ιζηνυηενδ ηςκ 

είημζζ ηειαπίςκ.  

4. Απαβμνεφεηαζ δ δςνεάκ δζακμιή πνμσυκηςκ ηαπκμφ.  

5. ΢ημοξ πχνμοξ πχθδζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ακανηάηαζ ζε ειθακέξ ζδιείμ 

έκδεζλδ ζπεηζηά ιε ηδκ απαβυνεοζδ πχθδζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζε 
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ακδθίημοξ.      

 

'Ανενμ 3:  

Απαβυνεοζδ πνήζδξ πνμσυκηςκ ηαπκμφ. 

1. Δηηυξ απυ υζεξ απαβμνεοηζηέξ ή πενζμνζζηζηέξ δζαηάλεζξ ζζπφμοκ ηαζ 

εθανιυγμκηαζ ήδδ, απαβμνεφεηαζ πθήνςξ, απυ 1δξ Ημοθίμο 2009, ημ ηάπκζζια 

ηαζ δ ηαηακάθςζδ πνμσυκηςκ ηαπκμφ ζημοξ αηυθμοεμοξ πχνμοξ:  

(α) ζε υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ ή ζδζςηζημφξ πχνμοξ, ηθεζζημφξ ή ζηεβαζιέκμοξ, 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ πανμπή ενβαζίαξ, ηαεχξ ηαζ ηςκ πχνςκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή πνμσυκηςκ ηαπκμφ,  

(α) ζε υθα ηα ηαηαζηήιαηα οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ, ζδίςξ ηα ηαηαζηήιαηα 

παναζηεοήξ ηαζ πνμζθμνάξ θαβδηχκ, πμηχκ, βθοηζζιάηςκ, ηάεε είδμοξ 

παναζηεοαζιάηςκ βάθαηημξ, ιζηηχκ ηαηαζηδιάηςκ ηαζ ηέκηνςκ δζαζηέδαζδξ 

ηαηά ηδκ έκκμζα ηςκ δζαηάλεςκ ηςκ άνενςκ 5, 37, 38, 39, 40 ηαζ 41 ηδξ οπ` 

ανζει. Α1α/8577/1983 Τβεζμκμιζηήξ Γζάηαλδξ (ΦΔΚ 526 Β`), ελαζνμοιέκςκ 

ηςκ ελςηενζηχκ ημοξ πχνςκ, ζε πενίπηςζδ πμο είκαζ πενζιεηνζηά ακμζηημί ζε 

δφμ πθεονέξ ημοθάπζζημκ. Ωξ «εζςηενζηυξ πχνμξ», βζα ηδκ εθανιμβή ημο 

πανυκημξ, κμείηαζ ηαζ ημ αίενζμ ή μ πχνμξ ιε ζονυιεκδ ή απμζπχιεκδ μνμθή, 

υπςξ ηαζ ηάεε πχνμξ, ιε ζηέπαζηνμ ηαζ ηαοηυπνμκα ηθεζζιέκμξ ιε 

μπμζμκδήπμηε ηνυπμ πενζιεηνζηά,  

(β) ζημοξ πακηυξ είδμοξ ηθεζζημφξ πχνμοξ ακαιμκήξ,  

(δ) ζηα αενμδνυιζα, ελαζνμοιέκςκ ηςκ πχνςκ πμο εζδζηά εα πνμζδζμνζζημφκ βζα 

ημοξ ηαπκζζηέξ,  

(ε) ζημοξ ζηαειμφξ ιεηαθμνζηχκ ιέζςκ ηαζ επζααηζηχκ ζηαειχκ θζιέκςκ,  

(ζη) ζηα πακηυξ είδμοξ ηοθζηεία, 

(γ) ζηα πακηυξ είδμοξ ιέζα ιαγζηήξ ιεηαθμνάξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

επζααηδβχκ δδιυζζαξ πνήζδξ αοημηζκήηςκ, ιε ιεηνδηή (ηαλί) ηαζ αβμναίςκ. Με 

απυθαζδ ημο Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ δφκαηαζ κα 

οπάβμκηαζ ηαζ άθθμζ πχνμζ ζηδκ απαβυνεοζδ ημο πανυκημξ άνενμο.  

 

2. Ζ απαβυνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ, ζφιθςκα ιε ηδκ πανάβναθμ 1 ημο πανυκημξ 

άνενμο ζζπφεζ απυ 1.9.2010. Δλαζνμφκηαζ ηα ηαγίκμ ηαζ ηα ηέκηνα δζαζηέδαζδξ, 

άκς ηςκ 300 η.ι., ιε γςκηακή ιμοζζηή, βζα ηα μπμία δ απαβυνεοζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ ζζπφεζ απυ 1.6.2011. Με απυθαζδ ημο Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ 

Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ ηαεμνίγμκηαζ μζ υνμζ ηαζ πνμτπμεέζεζξ ζοιιυνθςζδξ 

ηςκ ηαγίκμ ηαζ ηςκ ηέκηνςκ αοηχκ βζα ηδ ιεηαααηζηή πενίμδμ. 
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'Ανενμ 4: 

 

Ρφειζζδ βζα  ηα αθημμθμφπα πμηά. 

Απαβμνεφεηαζ ζε ακδθίημοξ δ είζμδμξ ηαζ παναιμκή, ηαεχξ ηαζ δ μπμζαζδήπμηε 

ιμνθήξ απαζπυθδζδ ζε ηέκηνα δζαζηεδάζεςξ ηαζ αιζβή ιπαν, ηαεχξ ηαζ δ 

ηαηακάθςζδ αθημμθμφπςκ πμηχκ ζε υθα ηα δδιυζζα ηέκηνα, ελαζνμοιέκςκ ηςκ 

πενζπηχζεςκ ζδζςηζηχκ εηδδθχζεςκ. 

 

'Ανενμ 5:  

 

Φμνείξ πνμζηαζίαξ ηαζ εθέβπμο βζα ηδ πνήζδ ηαπκμφ ηαζ αθημυθ. 

1. ΢ημ Τπμονβείμ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ ανιυδζα βζα εέιαηα 

ηαπκμφ ηαζ αθημυθ είκαζ δ Γζεφεοκζδ Δλανηήζεςκ ηδξ Γεκζηήξ Γζεφεοκζδξ 

Γδιυζζαξ Τβείαξ.  

2. Ζ Γζεφεοκζδ Δλανηήζεςκ, ζφιθςκα ιε ηα πνμαθεπυιεκα απυ ηδ ΢φιααζδ 

Πθαίζζμ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ βζα ημκ έθεβπμ ημο ηαπκμφ, πμο 

ηονχεδηε ιε ημ κ. 3420/2005 (ΦΔΚ 298 Α`) είκαζ ανιυδζα βζα: 

α) ηδκ ακάπηολδ ηδξ εεκζηήξ ένεοκαξ ηαζ ημ ζοκημκζζιυ ηςκ ενεοκδηζηχκ 

πνμβναιιάηςκ ζημκ ημιέα ημο εθέβπμο ημο ηαπκμφ ηαζ ημο αθημυθ,  

α) ηδκ πνμχεδζδ, εκεάννοκζδ ηαζ ακάπηολδ ηδξ ένεοκαξ ακαθμνζηά ιε ημοξ 

ηαεμνζζηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαπκμφ ηαζ 

αθημυθ, ηδξ έηεεζδξ ζε ηαπκυ, ηαεχξ ηαζ ηδξ ένεοκαξ βζα ημκ εκημπζζιυ 

εκαθθαηηζηχκ ηαθθζενβεζχκ,  

β) ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ οπμζηήνζλδ υθςκ υζςκ ειπθέημκηαζ ζε δναζηδνζυηδηεξ 

εθέβπμο ημο ηαπκμφ ηαζ ημο αθημυθ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ένεοκαξ, ηδξ 

εθανιμβήξ  ηαζ ηδξ αλζμθυβδζδξ,  

δ) ηδκ ηαεζένςζδ, ζε ζοκενβαζία ιε ημ Κέκηνμ Δθέβπμο ηαζ Πνυθδρδξ 

Νμζδιάηςκ (ΚΔΔΛΠΝΟ), εκυξ εεκζημφ ζοζηήιαημξ επζδδιζμθμβζηήξ 

παναημθμφεδζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηαπκμφ ηαζ αθημυθ, ηαεχξ ηαζ ηςκ ζπεηζηχκ 

ημζκςκζηχκ ηαζ μζημκμιζηχκ δεζηηχκ ηαζ δεζηηχκ οβείαξ, 

ε) ηδ ζοβηνυηδζδ ηαζ ηδκ εκδιένςζδ αάζδξ δεδμιέκςκ ιε ακηζηείιεκμ ηδ 

κμιμεεζία ηαζ ημοξ ηακμκζζιμφξ εθέβπμο, πθδνμθμνίεξ ακαθμνζηά ιε ηδκ 

εθανιμβή ημοξ ηαζ ηδ ζπεηζηή κμιμθμβία, 

ζη) ηδ ζοκενβαζία ιε ηα ηαηά πενίπηςζδ ανιυδζα υνβακα άθθςκ πςνχκ, ηαεχξ 

ηαζ ιε δζεεκείξ ή πενζθενεζαημφξ μνβακζζιμφξ, βζα ηδκ οθμπμίδζδ ηςκ ζημπχκ 

ηαζ δνάζεςκ ημοξ ηαζ βζα ηδκ ακάπηολδ πνμβναιιάηςκ πενζθενεζαημφ ηαζ 

παβηυζιζμο εθέβπμο ημο ηαπκμφ,  

γ) ηδ δζαηφπςζδ βκχιδξ ή ηδ δζαπείνζζδ, ηαηυπζκ ζπεηζηήξ απμθάζεςξ ημο 
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Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, ηάεε άθθμο γδηήιαημξ πμο 

αθμνά ημκ ηαπκυ, ημ αθημυθ ηαζ ηα πνμσυκηα ημοξ ηαζ  

δ) ηδ δδιζμονβία, ζε ζοκενβαζία ιε ημκ ΟΚΑΝΑ ηαζ ημ ΚΔΘΔΑ, εκυξ εεκζημφ 

ζπεδίμο πνυθδρδξ, πμο ηαεμνίγεηαζ ιε απυθαζδ ημο Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ 

Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, ζε εέιαηα ηαπκμφ ηαζ αθημυθ.  

Σα υνβακα εθέβπμο ηδξ εθανιμβήξ ηδξ κμιμεεζίαξ βζα ηδκ απαβυνεοζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ οπμπνεμφκηαζ κα οπμαάθμοκ ελαιδκζαίεξ ακαθμνέξ ηαζ ζηαηζζηζηά 

ζημζπεία ζηδ Γζεφεοκζδ Δλανηήζεςκ ηδξ Γεκζηήξ Γζεφεοκζδξ Γδιυζζαξ Τβείαξ 

ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ. Με αάζδ ηζξ ακαθμνέξ 

ηαζ ηα ζημζπεία αοηά ζοκηάζζεηαζ εηήζζα έηεεζδ, δ μπμία οπμαάθθεηαζ ζημκ 

Τπμονβυ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ 

3. ΢ημ ΢χια Δπζεεςνδηχκ Τπδνεζζχκ Τβείαξ ηαζ Πνυκμζαξ (΢ΔΤΤΠ) 

ζοκζζηάηαζ Σμιέαξ Δθέβπμο Καπκμφ ηαζ Αθημυθ, μ μπμίμξ είκαζ ανιυδζμξ βζα 

ημκ έθεβπμ ηδξ εθανιμβήξ ημο πανυκημξ, ηαεχξ ηαζ ηδξ ηείιεκδξ κμιμεεζίαξ, 

ημζκμηζηήξ ηαζ εεκζηήξ, βζα ηδκ πνμζηαζία απυ ημκ ηαπκυ ηαζ ημ αθημυθ. ηαζ 

δζαπεζνίγεηαζ ζπεηζηέξ ηαηαββεθίεξ πανααάζεςκ ημο κυιμο. Με απυθαζδ ημο 

Τπμονβμφ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, μ Σμιέαξ Δθέβπμο 

ζηεθεπχκεηαζ, ιε ηδκ επζθφθαλδ ηςκ δζαηάλεςκ ημο κ. 2920/2001 (ΦΔΚ 131 Α`), 

ιε οπαθθήθμοξ ημο Τπμονβείμο Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, ηαεχξ ηαζ 

δδιμζίςκ θμνέςκ πμο επμπηεφμκηαζ απυ ημ Τπμονβείμ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ 

Αθθδθεββφδξ. Με υιμζα απυθαζδ ηαεμνίγμκηαζ ηα εέιαηα μνβάκςζδξ ηαζ 

θεζημονβίαξ ημο Σμιέα Δθέβπμο. Καηά ηδ δζεκένβεζα ημο ηαηαζηαθηζημφ 

εθέβπμο, μζ ηαηά ηυπμ ανιυδζεξ αζηοκμιζηέξ ηαζ θζιεκζηέξ ανπέξ, ηαηυπζκ 

αζηήιαημξ ημο Σμιέα Δθέβπμο, οπμπνεμφκηαζ κα πανέπμοκ άιεζδ ζοκδνμιή. 

Ανιυδζεξ ανπέξ βζα ημκ έθεβπμ εθανιμβήξ ημο πανυκημξ, ηδ αεααίςζδ ηςκ 

πανααάζεςκ ηαζ ηδκ επζαμθή ηονχζεςκ είκαζ μζ Γζεοεφκζεζξ Γδιυζζαξ Τβείαξ 

ηςκ Νμιανπζαηχκ Αοημδζμζηήζεςκ, δ δδιμηζηή αζηοκμιία, ηαεχξ ηαζ μζ 

θζιεκζηέξ ανπέξ ζηδκ πενζμπή εοεφκδξ ημοξ. 

 

'Ανενμ 6:  

 

Γζμζηδηζηέξ ηονχζεζξ. 

 

1. Ζ πανάααζδ ηςκ δζαηάλεςκ βζα ηδκ απαβυνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ απυ ημοξ 

δδιυζζμοξ θεζημονβμφξ, ημοξ δδιυζζμοξ οπαθθήθμοξ, ημοξ οπαθθήθμοξ ηςκ 

κμιζηχκ πνμζχπςκ δδιμζίμο δζηαίμο ηαζ ημοξ οπαθθήθμοξ ημο δδιυζζμο ημιέα, 

ζημοξ πχνμοξ υπμο είκαζ εβηαηεζηδιέκεξ μζ οπδνεζίεξ ημοξ, απμηεθεί 

πεζεανπζηυ πανάπηςια ηαζ ηζιςνείηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ δζαηάλεζξ πμο δζέπμοκ ηδκ 
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πεζεανπζηή εοεφκδ ημοξ. 

2. ΢ε υζμοξ ηαπκίγμοκ ή ηαηακαθχκμοκ πνμσυκηα ηαπκμφ ηαηά πανάααζδ ημο 

άνενμο 3 επζαάθθεηαζ πνυζηζιμ πεκήκηα (50) έςξ πεκηαηυζζα (500) εονχ. Ζ 

οπμηνμπή θαιαάκεηαζ οπυρδ βζα ημ φρμξ ημο επζααθθυιεκμο πνμζηίιμο. 

3. ΢ε ηάεε οπεφεοκμ δζαπείνζζδξ ηαζ θεζημονβίαξ ηςκ πχνςκ ηδξ πνχηδξ 

παναβνάθμο ημο άνενμο 3, πμο ακέπεηαζ ηδκ πανααίαζδ ηδξ δζαηάλεςκ ημο 

άνενμο 3, επζαάθθεηαζ πνυζηζιμ απυ πεκηαηυζζα (500) έςξ δέηα πζθζάδεξ 

(10.000) εονχ. Ζ οπμηνμπή θαιαάκεηαζ οπυρδ βζα ημ φρμξ ημο επζααθθυιεκμο 

πνμζηίιμο. ΢ηδκ ηέηανηδ οπμηνμπή ακαηαθείηαζ πνμζςνζκά δ άδεζα θεζημονβίαξ 

ημο ηαηαζηήιαημξ οβεζμκμιζημφ εκδζαθένμκημξ ιε απυθαζδ ηδξ ανπήξ, δ μπμία 

ηδ πμνήβδζε, βζα πνμκζηυ δζάζηδια δέηα (10) διενχκ. ΢ηδκ πέιπηδ οπμηνμπή 

ακαηαθείηαζ μνζζηζηά δ άδεζα θεζημονβίαξ ιε απυθαζδ ηδξ ανπήξ, δ μπμία ηδ 

πμνήβδζε. 

4. ΢ε υζμοξ πςθμφκ πνμσυκηα ηαπκμφ ηαζ αθημυθ ζε ακδθίημοξ ή ακέπμκηαζ 

πανααίαζδ ηδξ ζπεηζηήξ δζάηαλδξ ημο πανυκημξ επζαάθθεηαζ πνυζηζιμ απυ 

πεκηαηυζζα (500) έςξ δέηα πζθζάδεξ (10.000) εονχ. Ζ οπμηνμπή θαιαάκεηαζ 

οπυρδ βζα ημ φρμξ ημο επζααθθυιεκμο πνμζηίιμο. ΢ηδκ ηέηανηδ οπμηνμπή 

ακαηαθείηαζ πνμζςνζκά δ άδεζα θεζημονβίαξ ιε απυθαζδ ηδξ ανπήξ, δ μπμία ηδ 

πμνήβδζε, βζα πνμκζηυ δζάζηδια δέηα (10) διενχκ. ΢ηδκ πέιπηδ οπμηνμπή 

ακαηαθείηαζ μνζζηζηά δ άδεζα θεζημονβίαξ ιε απυθαζδ ηδξ ανπήξ, δ μπμία ηδ 

πμνήβδζε. 

5. ΢ε υζμοξ πανααζάγμοκ ηζξ δζαηάλεζξ ημο πανυκημξ ζπεηζηά ιε ηδ δζαθήιζζδ 

πνμσυκηςκ ηαπκμφ επζαάθθεηαζ πνυζηζιμ απυ πεκηαηυζζα (500) έςξ δέηα 

πζθζάδεξ (10.000) εονχ. Ζ οπμηνμπή θαιαάκεηαζ οπυρδ βζα ημ φρμξ ημο 

επζααθθυιεκμο πνμζηίιμο. Πένακ ηςκ ακςηένς, ηονχζεζξ πμο πνμαθέπμκηαζ 

απυ άθθμοξ κυιμοξ δζαηδνμφκηαζ. 

6. Με απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ Τβείαξ ηαζ Κμζκςκζηήξ Αθθδθεββφδξ, 

Οζημκμιζηχκ, Δζςηενζηχκ, Πνμζηαζίαξ ημο Πμθίηδ ηαζ άθθςκ ζοκανιυδζςκ 

Τπμονβχκ ηαεμνίγμκηαζ ηα υνβακα, δ δζαδζηαζία εθέβπμο, πζζημπμίδζδξ ηςκ 

πανααάζεςκ ηαζ επζαμθήξ ηςκ πζμ πάκς πνμζηίιςκ, ημ φρμξ ηςκ πνμζηίιςκ, ηα 

ηνζηήνζα επζιέηνδζδξ ημο φρμοξ ημο πνμζηίιμο, δ δζαδζηαζία είζπναλδξ ηςκ 

πνμζηίιςκ, υπςξ ηαζ δ δζάεεζδ ηςκ εζυδςκ ηαζ ηάεε άθθμ ζπεηζηυ Θέια. 
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Ζ απαβόνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζηα ηνάηδ ηδξ Δ.Δ. 

Αοζηνία: Σμ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζε υθα ηα βναθεία, ιπαν, κηίζημ, 

εζηζαηυνζα ηθπ ιε μνζζιέκεξ ελαζνέζεζξ, δδθαδή ακ ΟΛΟΗ μζ ενβαγυιεκμζ 

ζοιθςκήζμοκ κα ζοκεπζζηεί ημ ηάπκζζια. Απυ ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2009 ηίεεηαζ 

ζε ζζπφ έκαξ κέμξ κυιμξ, πμο πνμαθέπεζ υηζ μζ ζδζμηηήηεξ εζηζαημνίςκ, ιπαν, 

κηίζημ ηαζ παιπ, ιεβαθφηενςκ απυ 80 η.ι., οπμπνεμφκηαζ κα δδιζμονβήζμοκ 

πχνμοξ ηαπκζζηχκ ηαζ ιδ ηαπκζζηχκ. 

Βέθβζμ: Απυ 45 ηφιαηα πενκμφκ μζ κυιμζ ηαηά ημο ηαπκίζιαημξ. Ζ πνχηδ 

απυπεζνα λεηζκά ημ 2005, υηακ δίδεηαζ εκημθή ζηζξ εηαζνείεξ κα εθανιυζμοκ 

ιέηνα ηαηά ηδξ αθααενήξ ζοκήεεζαξ. Έκακ πνυκμ ιεηά, ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2006, 

ημ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ. Σμκ Ηακμοάνζμ ημο 2007 ημ 

ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζε εζηζαηυνζα ηαζ ιπαν, ιε ελαίνεζδ αοηά πμο 

ελοπδνεημφκ «εθαθνά βεφιαηα» (π.π. ηνφα βεφιαηα, πίηζα, ζάκημοζηξ) ηαζ έπμοκ 

θζβυηενμ απυ ημ 30% ημο ηγίνμο ημοξ απυ ηδκ πχθδζδ ηςκ ηνμθίιςκ. Απυ ηδκ 

εθανιμβή ημο κυιμο ελαζνμφκηαζ ηαζ ηα ιζηνά ιπαν. Σμκ ΢επηέιανζμ ημο 2008 

ημ ηάπκζζια δεκ επζηνέπεηαζ πθέμκ ζηα ζπμθεία ηαζ ημκ Ηακμοανίμο ημο 2010 

ηέεδηε ζε ζζπφ βεκζηή απαβυνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 

υθςκ ηςκ ηφπςκ ιπαν. Ωζηυζμ, ημ ιέηνμ δεκ ηδνείηαζ ηαζ ηαηαθήβεζ κα ζζπφεζ 

ιυκμκ ζε ηαηαζηήιαηα, πμο ζεναίνμοκ θαβδηυ. 

Βμοθβανία: Απαβμνεφεηαζ ζε υθμοξ ημοξ ηθεζζημφξ δδιυζζμοξ πχνμοξ, εηηυξ 

απυ ιπαν ηαζ εζηζαηυνζα. 

Γαθθία: Πενίπθμηα παναιέκμοκ ηα πνάβιαηα ζπεηζηά ιε ημ ηάπκζζια ζηδ 

Γαθθία. Σδκ 1δ Φεανμοανίμο 2007 απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζε υθμοξ ημοξ 

δδιυζζμοξ πχνμοξ (ζηαειμί, ιμοζεία, ηθπ) ηαζ απυ ηδκ 1δ Ηακμοανίμο 2008, δ 

απαβυνεοζδ επεηηείκεηαζ ηαζ ζηα ιπαν, ηα ηαθέ, ηα εζηζαηυνζα, ημοξ πχνμοξ 

δζαζηέδαζδξ. ΢φιθςκα ιε ηζξ κέεξ νοειίζεζξ, ζημοξ πχνμοξ εζηίαζδξ ηαζ 

δζαζηέδαζδξ επζηνέπμκηαζ μζ πχνμζ ηαπκίζιαημξ, αθθά οπυηεζκηαζ ζε πμθφ 

αοζηδνμφξ υνμοξ: ιπμνμφκ κα ηαηαθαιαάκμοκ ημ πμθφ 20% ημο ζοκμθζημφ 

ειααδυκ ημο ηαηαζηήιαημξ ηαζ ημ ιέβεευξ ημοξ δεκ πνέπεζ κα είκαζ πενζζζυηενμ 

απυ 35 η.ι., πνέπεζ κα έπμοκ λεπςνζζηή εβηαηάζηαζδ ελαενζζιμφ, πμο κα 

ακηζηαεζζηά ημκ πθήνδ υβημ ημο αένα δέηα θμνέξ ακά χνα, ηαζ μ ηαεανζζιυξ 

ημο δςιαηίμο κα βίκεηαζ απυ ημ πνμζςπζηυ ιία χνα ιεηά ηδκ ηεθεοηαία πνήζδ 

ημο πχνμο. 

Γενιακία: Ζ Γενιακία είκαζ πχνα, πμο ηαηέπεζ απυ ηα ορδθυηενα πμζμζηά 

ηαπκζζηχκ ζηδκ Δονχπδ. Απυ ημ 2007 απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζε πχνμοξ 

δζαζηέδαζδξ ηαζ εζηίαζδξ, εκχ πνμαθέπμκηαζ πχνμζ βζα ηαπκζζηέξ. Απυ ημκ 

κυιμ ελαζνμφκηαζ μζ ιζηνμί πχνμζ. Ωζηυζμ, ηα ιέηνα ελαημθμοεμφκ κα 
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αιθζζαδημφκηαζ ηαζ κα ιδκ εθανιυγμκηαζ. Σμκ Φεανμοάνζμ ημο 2009, ιάθζζηα, 

ημ πενζμδζηυ «Der Spiegel» ακέθενε υηζ μζ έθεβπμζ απυ ηζξ ανπέξ βζα ηδκ ηήνδζδ 

ηδξ απαβυνεοζδξ ζηα ιπαν είκαζ πμθφ αδφκαιμζ ηαζ ζε πμθθέξ πενζμπέξ δ 

απαβυνεοζδ δεκ ηδνείηαζ. 

Γακία: Απυ ηζξ 15 Αοβμφζημο 2007 απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζηα λεκμδμπεία, 

εζηζαηυνζα, ιπαν, ηθαιπ, δδιυζζα ιέζα ιεηαθμνάξ, ηαεχξ ηαζ ζε υθμοξ ημοξ 

ζδζςηζημφξ ηαζ δδιυζζμοξ πχνμοξ ενβαζίαξ. Δλαζνμφκηαζ ηα ιπαν ιε ειααδυκ 

ιζηνυηενμ ηςκ 40 η.ι. ηαζ ηα βναθεία, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ έκακ 

ενβαγυιεκμ. Ωζηυζμ, μ κυιμξ έπεζ πνμηαθέζεζ ιεβάθδ δζαιάπδ ηαζ απυ ημκ 

Νμέιανζμ ημο 2007 δεκ εθανιυγεηαζ. 

Δζεμκία: Απυ ηζξ 4 Ημοκίμο ημο 2005 ημ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζε ηθεζζημφξ 

δδιυζζμοξ πχνμοξ ηαζ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ. ΢ηζξ 5 Ημοκίμο ημο 2007 δ 

απαβυνεοζδ επεηηείκεηαζ ζε ιπαν, εζηζαηυνζα, ηαθεηένζεξ ηαζ κοπηενζκά ηέκηνα, 

εκχ επζηνέπεηαζ δ δδιζμονβία πχνςκ ηαπκζζηχκ. 

Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ: Απυ ημ 2007 ημ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ πθήνςξ ζε υθμοξ 

ημοξ δδιυζζμοξ πχνμοξ, ημοξ πχνμοξ ενβαζίαξ ηαζ δζαζηέδαζδξ. Ζ κμιμεεζία 

πνμαθέπεζ αοζηδνά πνυζηζια βζα ημοξ πανααάηεξ. 

Ηνθακδία: Δίκαζ δ πνχηδ πχνα ζημκ ηυζιμ, πμο εέζπζζε πθήνδ απαβυνεοζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ, ζηζξ 29 Μανηίμο 2004. Πνζκ ηδκ μθζηή 

απαβυνεοζδ, ημ ηάπκζζια είπε ήδδ ηεεεί εηηυξ κυιμο ζε δδιυζζα ηηίνζα, 

κμζμημιεία, ζπμθεία, ημογίκεξ εζηζαημνίςκ, αενμζηάθδ ηαζ ηνέκα. 

Ηηαθία: Ήηακ δ ηέηανηδ πχνα ζημκ ηυζιμ, πμο απαβυνεοζε ημ ηάπκζζια. Απυ 

ηζξ 10 Ηακμοανίμο 2005 απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζε υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ 

εζςηενζημφξ πχνμοξ, υπςξ ιπαν, ηαθέ, εζηζαηυνζα ηαζ κηζζημηέη. Ωζηυζμ, 

επζηνέπεηαζ δ δδιζμονβία εζδζηχκ πχνςκ ηαπκίζιαημξ, ιε αοζηδνέξ 

πνμτπμεέζεζξ.  

Ηζπακία: Απυ ηδκ 1δ Ηακμοανίμο 2006 δ ζζπακζηή κμιμεεζία απαβμνεφεζ ημ 

ηάπκζζια ζε βναθεία, ηαηαζηήιαηα, ζπμθεία, κμζμημιεία, πμθζηζζηζηά ηέκηνα 

ηαζ ιέζα ιαγζηήξ ιεηαθμνάξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ζηαειχκ ηαζ ηςκ 

αενμδνμιίςκ. Ο κυιμξ μνίγεζ, επίζδξ, υηζ ηα εζηζαηυνζα ηαζ ηα ιπαν άκς ηςκ 

100 η.ι. ιπμνμφκ κα μνίγμοκ έκακ πχνμ ηαπκζζηχκ. Οζ επζπεζνδιαηίεξ ηςκ 

εβηαηαζηάζεςκ, πμο είκαζ ιζηνυηενεξ ηςκ 100 η.ι. ιπμνμφκ κα επζθέλμοκ ακ εα 

είκαζ ηαπκζζηχκ, ή ιδ ηαπκζζηχκ. Ωζηυζμ, μ κυιμξ ζηδκ πνάλδ έπεζ ηαηαζηεί 

ακεκενβυξ ηαζ ζηα πενζζζυηενα ιπαν επζηνέπεηαζ ημ ηάπκζζια. Γζα ημκ θυβμ 

αοηυ, δ ζζπακζηή ηοαένκδζδ έπεζ ακαημζκχζεζ έκακ κέμ αοζηδνυηενμ κυιμ, μ 

μπμίμξ εα απαβμνεφεζ ημ ηάπκζζια ζε υθμοξ ημοξ εζςηενζημφξ δδιυζζμοξ 

πχνμοξ, υπςξ ιπαν, ηθαιπ ηαζ εζηζαηυνζα απυ ηδκ 1δ Ηακμοανίμο 2011. 
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Κάης Υώνεξ: Απυ ημ 2008 οπάνπεζ πθήνδξ απαβυνεοζδ ηαπκίζιαημξ, εκχ 

ζημοξ πχνμοξ δζαζηέδαζδξ επζηνέπεηαζ δ δδιζμονβία πχνςκ ηαπκζγυκηςκ. Σμ 

ηάπκζζια ηάκκααδξ (ιανζπμοάκα ηαζ παζίξ) επζηνέπεηαζ ζε ηαηαζηήιαηα ηαθέ, 

οπυ ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ δεκ ακαιεζβκφμκηαζ ιε ηαπκυ. 

Κύπνμξ: Απυ 1δ Ηακμοανίμο 2010 ζηδκ Κφπνμ απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζε 

υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ πχνμοξ (ιπαν, εζηζαηυνζα, κοπηενζκά ηέκηνα ηαζ ημοξ 

πχνμοξ ενβαζίαξ). 

Λεημκία: Απυ ηδκ 1δ Μαΐμο ημο 2010 ημ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ πθήνςξ ζε 

εζηζαηυνζα ηαζ ιπαν. Απαβμνεφεηαζ, επίζδξ, ζε πάνηα ηαζ ζε απυζηαζδ δέηα 

ιέηνςκ βφνς απυ ηηίνζα, πμο ζηεβάγμοκ δδιυζζεξ οπδνεζίεξ, ζπμθεία ηαζ 

ζηάζεζξ ιέζςκ ιαγζηήξ ιεηαθμνάξ. 

Λζεμοακία: Απυ ηδκ 1δ Ηακμοανίμο 2007 μ ακηζηαπκζζηζηυξ κυιμξ επζαάθθεηαζ 

ζε εζηζαηυνζα, ιπαν, ηθαιπ (εηηυξ απυ ηα εζδζηά βζα ηάπκζζια πμφνμο) ηαζ 

κοπηενζκά ηέκηνα. Δπζπθέμκ, ημ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζηζξ δδιυζζεξ 

ζοβημζκςκίεξ εηηυξ απυ ημοξ ζονιμφξ ιεβάθςκ απμζηάζεςκ, υπμο 

πνμαθέπμκηαζ πχνμζ ηαπκζζηχκ. 

Λμολειαμύνβμ: Σμ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζε υθμοξ ημοξ ηθεζζημφξ δδιυζζμοξ 

πχνμοξ, ηα κμζμημιεία, ηα ειπμνζηά ηέκηνα, ζπμθεία ηαζ ηα εζηζαηυνζα. 

Δλαζνμφκηαζ ηα ηαθέ ηαζ ιπαν πμο ζεναίνμοκ ιυκμκ ζκαη. Δπζπθέμκ, 

απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζε ηαθέ, πμο ζεναίνμοκ θαβδηυ απυ ηζξ 12 έςξ ηζξ 2 

ημ ιεζδιένζ ηαζ απυ ηζξ 7 έςξ ηζξ 9 ημ απυβεοια. 

Μάθηα: Σμκ Απνίθζμ ημο 2004 ημ ηάπκζζια απαβμνεφεδηε ζε υθμοξ ημοξ 

ηθεζζημφξ δδιυζζμοξ πχνμοξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ δδιυζζςκ ιεηαθμνχκ, 

ηθαιπ ηαζ εζηζαηυνζα ακ ηαζ επζηνέπμκηαζ πχνμζ ηαπκίζιαημξ. 

Οοββανία: Σμ ηάπκζζια έπεζ απαβμνεοηεί εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα ζηζξ δδιυζζεξ 

ζοβημζκςκίεξ, κμζμημιεία, αενμδνυιζα ηαζ ζηα δδιυζζα ηηίνζα, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο Κμζκμαμοθίμο. Απυ ημ 2010 δ απαβυνεοζδ ημο 

ηαπκίζιαημξ εθανιυγεηαζ ζε παζδζηέξ πανέξ ηαζ οπυβεζεξ δζααάζεζξ. Σμ 2009, 

οπήνλε πνυηαζδ βζα ηδκ απαβυνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ ζε υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ 

πχνμοξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ εζηζαημνίςκ, ιπαν η.θπ., αθθά δ εθανιμβή 

ηδξ έπεζ ακαζηαθεί, θυβς ηδξ πίεζδξ απυ ηζξ δζάθμνεξ ημζκςκζηέξ μιάδεξ. 

Πμθςκία: Σμ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζε ζπμθεία, κμζμημιεία ή άθθεξ ζαηνζηέξ 

εβηαηαζηάζεζξ ηαζ ηα ιέζα ιαγζηήξ ιεηαθμνάξ (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

μπδιάηςκ, υπςξ ημ ηνέκμ ή ημ θεςθμνείμ ηαζ ζηάζεζξ θεςθμνείςκ, ζηαειμφξ 

ηνέκςκ η.θπ.). Απυ ηζξ 15 Νμειανίμο 2010, εα απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζε 

υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ, υπςξ ιπαν, ηαθεηένζεξ, κηίζημ ηαζ 

εζηζαηυνζα, εηηυξ ηζ ακ οπάνπμοκ ηθεζζημί πχνμζ ηαπκίζιαημξ. 
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Πμνημβαθία: Απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζε υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ πχνμοξ, εκχ 

δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα δδιζμονβίαξ ηθεζζηχκ πχνςκ βζα ηαπκζζηέξ ηαπκζζηχκ, 

εθυζμκ αοημί είκαζ ελμπθζζιέκμζ ιε ηα ηαηάθθδθα ζοζηήιαηα ελαενζζιμφ. 

Πανάθθδθα, μ κμιμεέηδξ πνμαθέπεζ αοζηδνά πνυζηζια βζα ημοξ πανααάηεξ 

(1.000 εονχ βζα ημοξ ηαπκζζηέξ ηαζ έςξ 2.500 εονχ βζα ηζξ επζπεζνήζεζξ). 

Ρμοιακία: Σμ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζε υθμοξ ημοξ εζςηενζημφξ δδιυζζμοξ 

πχνμοξ. Μπαν, εζηζαηυνζα, ηθαιπ οπμπνεμφκηαζ κα δζαεέημοκ λεπςνζζημφξ 

πχνμοξ βζα ηαπκζζηέξ ηαζ ιδ. 

΢θμααηία: Απυ ημ 1990 μζ ενβμδυηεξ μθείθμοκ κα απαβμνεφμοκ ημ ηάπκζζια ζε 

πχνμοξ ζημοξ μπμίμοξ ενβάγμκηαζ ιδ ηαπκζζηέξ. Σμ ηάπκζζια απαβμνεφεηαζ ζε 

ζπμθεία, δδιυζζεξ οπδνεζίεξ οβείαξ ηαζ ημζκςκζηήξ πνυκμζαξ. Υχνμζ βζα ιδ 

ηαπκζζηέξ είκαζ οπμπνεςηζημί ιυκμ, υπμο ζεναίνεηαζ θαβδηυ. 

΢θμαεκία: Απυ ημ 2007 απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια. Απυ ημ κυιμ ελαζνμφκηαζ μζ 

ακμζπημί ημζκυπνδζημζ πχνμζ, δςιάηζα λεκμδμπείςκ, πμο έπμοκ παναηηδνζζηεί 

ςξ ηαπκζζηχκ, εζδζημί πχνμζ ζε ηέκηνα θνμκηίδαξ δθζηζςιέκςκ ηαζ θοθαηέξ, 

ηαεχξ ηαζ ζε εζδζηέξ αίεμοζεξ ζε ιπαν, αθθά ηαζ άθθα ιένδ ενβαζίαξ. Οζ πχνμζ 

ηαπκίζιαημξ εα πνέπεζ κα πθδνμφκ αοζηδνέξ ηεπκζηέξ πνμδζαβναθέξ ηαζ κα ιδκ 

λεπενκμφκ ημ 20% ηδξ ζοκμθζηήξ εβηαηάζηαζδξ. 

΢μοδδία: Σμ ηάπκζζια έπεζ απαβμνεοηεί ζε εζηζαηυνζα, ηαθεηένζεξ, ιπαν ηαζ 

κοπηενζκά ηέκηνα δζαζηέδαζδξ ημκ Ημφκζμ ημο 2005. Δπζηνέπεηαζ, ςζηυζμ, δ 

δδιζμονβία λεπςνζζηχκ πχνςκ ηαπκζγυκηςκ, ιε ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ δεκ 

ζεναίνεηαζ θαβδηυ ή πμηυ ηαζ δεκ ηαηαθαιαάκεζ πενζζζυηενμ απυ 25% ηδξ 

ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ ημο ηαηαζηήιαημξ. Απυ ημκ Ηακμοάνζμ ημο 2008 

απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ηαζ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ ηςκ θοθαηχκ. 

Γδιμηναηία ηδξ Σζεπίαξ: Δπί ημο πανυκημξ, οπάνπεζ έκαξ κυιμξ ζε ζζπφ πμο 

απαβμνεφεζ ημ ηάπκζζια ζε υθμοξ ημοξ δδιυζζμοξ πχνμοξ, υπςξ ζδνφιαηα, 

κμζμημιεία, ζηάζεζξ θεςθμνείςκ ηαζ άθθςκ ιέζςκ ιεηαθμνάξ, αθθά μ κυιμξ 

δεκ ζζπφεζ ζε εζηζαηυνζα, ιπαν ηαζ ηθαιπ. Σμκ Ημφκζμ ημο 2009 ημ ημζκμαμφθζμ 

εβηνίκεζ κμιμζπέδζμ πμο νοειίγεζ ημ ηάπκζζια ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ. Ωζηυζμ, δ 

ιυκδ αθθαβή πμο βίκεηαζ είκαζ υηζ οπμπνεχκεζ ηα ιπαν ηαζ ηα εζηζαηυνζα, υπμο 

επζηνέπεηαζ ημ ηάπκζζια, κα έπμοκ ακανηδιέκδ ζπεηζηή πζκαηίδα. 

Φζκθακδία: Τπάνπεζ βεκζηή απαβυνεοζδ απυ ηδκ 1δ Ημοκίμο 2007. Σμ ηάπκζζια 

ζηα ιπαν ηαζ ηα ηνέκα ελαημθμοεεί κα επζηνέπεηαζ ζε ηθεζζημφξ εαθάιμοξ, 

υπμο, υιςξ, απαβμνεφεηαζ ημ ζεναίνζζια θαβδημφ ηαζ πμημφ. 

 Ζ απαβόνεοζδ ημο ηαπκίζιαημξ εηηόξ Δ.Δ. 

Απυ πνυκζα απαβμνεφεηαζ ημ ηάπκζζια ζηζξ πενζζζυηενεξ πμθζηείεξ ηςκ Ζ.Π.Α. 

ηαζ ημο Κακαδά ζε ηάεε είδμοξ ηθεζζηυ πχνμ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ 
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εζηζαημνίςκ, παιπ, ιπαν ηθπ. Απαβμνεφεηαζ αηυιδ ηαζ ζε μθυηθδνα 

μζημδμιζηά ηεηνάβςκα, ηαεχξ ηαζ ζε πμθθμφξ δνυιμοξ. Κάηζ ακηίζημζπμ έβζκε ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ ζηδκ Αοζηναθία. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα βεκζηά δ ιία πχνα ιεηά ηδκ άθθδ ρδθίγμοκ ηαζ εθανιυγμοκ 

ακηζηαπκζζηζημφξ κυιμοξ: 

H Νέα Εδθακδία επεηηείκεζ παθαζυηενή ηδξ απαβυνεοζδ ζε εζηζαηυνζα, ιπαν, 

ηαγίκμ ηαζ ζπμθεία. 

H Κμύαα απαβμνεφεζ ημ ηάπκζζια ζε ιέζα ιεηαθμνάξ, βναθεία, εέαηνα ηαζ 

ζηάδζα. 

H Οοηνακία απαβμνεφεζ ημ ηάπκζζια ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ. 

H Ηκδμκδζία απαβμνεφεζ ημ ηάπκζζια ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ ηδξ Σγαηάνηα. 

H Ηκδία απαβμνεφεζ ημ ηάπκζζια ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ. 

Σμ Μπακβηθακηέξ επζαάθθεζ απαβυνεοζδ ηαπκίζιαημξ. 

H ΢ζβηαπμύνδ επεηηείκεζ παθαζυηενή ηδξ απαβυνεοζδ. 

Σμ Υμκβη Κμκβη επεηηείκεζ ηδκ απαβυνεοζδ ζε βναθεία ηαζ εζηζαηυνζα. 

Ζ Ηαπςκία εθανιυγεζ απαβυνεοζδ ηαπκίζιαημξ ζε δδιυζζμοξ πχνμοξ. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

  Φηάκμκηαξ ζημ ηέθμξ ηδξ ενβαζίαξ ιαξ, έπμοιε 

πθέμκ ηζξ ηαηάθθδθεξ βκχζεζξ βζα κα πνμζηαηεοημφιε 

απυ ηδκ ηαηή ζοκήεεζα ημο ηαπκίζιαημξ. Δηηυξ 

αοημφ έπμοιε μπθζζηεί ιε ηα απαναίηδηα εθυδζα έηζζ 

χζηε κα θάαμοιε ιένμξ ζημκ αβχκα εκακηίμκ ημο 

ηαπκίζιαημξ ιε ζημπυ κα πνμζηαηεφζμοιε πνχηα 

απ’υθα ημοξ εαοημφξ ιαξ ηαζ ιεηά ημοξ 

ζοκακενχπμοξ ιαξ. Δθπίγμοιε ιέζα απυ ηδκ ενβαζία 

ιαξ κα ηαηαθέναιε κα ζαξ πείζμοιε βζα ηζξ αθααενέξ 

ζοκέπεζεξ ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ κα θάαεηε ηα 

απαναίηδηα ιέηνα βζα ηδκ εθάηηςζδ ηαζ ηδκ μνζζηζηή 

ηαηάνβδζή ημο. 
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ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

1. www.neaygeia.gr 

2. www.nosmoke.gr 

3. www.medlook.gr 

4. www.wikipedia.gr 

5. www.stopit.gr 
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